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འཐ ལ་ལོ 


ཿཡོཁའ་ཁར་བཛའ། ༧ མ་མམ ེ ཆ་ཁཁ་ཁགསང༧༧༤༡༥༡༤༤༤༡༡༢༧༧༩༤༧༤༧༤༤༧༤༧༤༢༥ལ༧༡༧༠༤བཞབསལག་གཡ་བང་ལཇལཝཐར་ཛ༡༡༩༡༩༥༦༣༡ཚ༧༦༨༧༢༣༠རབན་འཁཆང་ཆང་ཉལ་གཞངས་འཆར་རཆས་ཤོ་ཁོཉང་ཁོཁསར ༨གར་ཡརལ་བབའ་བབ་བཁང་ལང་འ་༧ལ་འ༨ 


ཞྡེ་ཞབས་དཀར་ཚོགས་ཏྲུག་རང་གྲོལ་གྱི་བཀའ་འཧྲམ་པོད་པཀྱད་པ་བཞུཤས་སོ།། 


༣གཁང་།ཁའཆར་ 


༡༠༡༠༠༢༠༡༡༥ཿ 
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༄༅། །རྡེ་ཞབས་དཀར་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱི་བཀའ་འབུམ་པོད་བརྒྱད་པ་བཞུགས་སོ།། །། 


༄༅། །རྗེ་ཞབས་དཀར་ཆོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གི་བཀའ་འབུམ་པོད་ ཉ༽ གླེགས་བམ་དགུ་ལས། རྨད་བྱུང་སྤྲུལ་པའི་གླེགས་བམལ་ལྡེབ། 
༡༢༨ 1-256 འཇམ་དབྱངས་སྤྲུལ་པའི་གླེགས་བམ་ལ་ལྡེབ། ༡༣༢ 257-519 བཅས་བཞུགས།། །། 


༩ ཚད 


ཤཿ ྣ | ༄༅། །རྨད་བྱུང་སྤྲུལ་པའི་གླེགས་བམ་བཞུགས་སོ། ། 


19=3;:560>09ཏཧི¥ 


༄༅། ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་དྷ་ར་ཡ། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་མ་འདྲེས་ས་ལེར་མཁྱེན། །མར་གྱུར་འགྲོ་བ་ 
ཡོངས་ལ་བུ་ལྟར་བྱམས། །སྐྱོ་ངལ་མེད་པར་འགྲོ་ལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། །སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་སྤྱི་བོས་འདུད། །བརྩེ་ 
བའི་ཤུགས་ཀྱིས་བསྐྱོད་ནས་ཡར་ལ་བཞེངས། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་གཟིགས། །ཉིན་མཚན་མེད་པར་འགྲོ་ 
ཀུན་འདྲེན་མཛད་པའི། །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་སྙིངནས་འདུད། །ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པནམ་མཁའི་ཁྱོན་ལྟར་ཡངས། 


== 


ཅོ །བམ་ས་དང་ནི་རི་་ྭ་བརམངའ། ློགས་དུས་འྲ་བཡོོས་བསམགརྗ།།ྒྱལ 
བ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀྱི་ཞབས་ལ་འདུད། །རང་དང་སྐལ་བ་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱ་ལ། །བརྩེ་བས་མདོ་སྔགས་ལམ་བཟང་སྟོན་མཛད་ 
པའི། །མཚུངས་མེད་ཆོས་རྒྱལ་ངག་གི་དབང་པོ་ཡི། །བཀའ་དྲིན་དྲན་བཞིན་ལན་བརྒྱར་གུས་ཕྱག་འཚལ། །སེམས་ཅན་གསོད་ 


པ་མཐོངན་སྙིང་རྗེ་ནས། །སྲོག་ཚབ་རང་སྲོག་གཏོང་ལ་ཕངས་པ་མེད། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མངའ་བའི། །བྱང་ 


1? 8 2). ཇྲི ཿ 


ངབ 3 


ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོངས་ལ་གུས་པས་འདུད། །ཁྱེད་རྣམས་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཤུགས་ཕྱུང་ལ། །བདག་དང་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་ 
ཤེས་རྒྱུད་ལ། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་སེམས་རིན་པོ་ཆེ། །བཅོས་མིན་མྱུར་དུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གཞོན་ནུ་རབ་མཛེས་ 
རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས། །བདག་གི་སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་བཞུགས། །གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་ 
ཡང་། །འཇམ་དབྱངས་ཁྱེད་བཞིན་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བལྟ་བས་མི་ངོམ་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ། །མགྲིན་པ་ལོངས་ 


39 


༄༅། _ །སྤྱོད་འཁོར་ལོའི་རྒྱན་དུ་བཞུགས། །ཆོས་ཀུན་རྟོགས་ནས་གཞནལ་སྟོན་པའི་ཚེ། །ལྷུམོ་ཁྱེད་དང་ 
མཚུངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྡིག་ཟས་ཤ་དང་མྱོས་ཆང་བུད་མེད་ལ། །རང་གཞན་ཀུན་གྱི་སྲེད་པ་ལྡོག་པའི་ཕྱིར། །དེ་ 
གསུམ་ཉེས་དམིགས་མདོ་དང་བསྟན་བཅོསན། །ཡོད་ཚུལ་ལུང་འདྲེན་བྱས་ནས་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །དེ་ཡང་འཁོར་བའི་སྡུག་ 


བསྔལ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་མི་དགེ་བ་བཅུ་ཡིན་ལ། དེའི་ནངནས་སྡིག་པ་ཆེ་ 


)9:0290ཏུཿ:9།ི2ཏི༦& 


༦: 


ཤས་སྲག་གཅོད་ཀྱི་ལས་ངན་པའདི་ཉིད་ཡིན། སྲོག་གཅོད་པའི་རྩ་བཤ་འདི་ལ་ཐུག་འདུག་པས། ཐོག་མརྦ་སིག་ཟས་པ་མའི་ཤྭགག་ཟོས་འཐུང་བའི་ཉེས་དམིགས་དང་། ། 
གཅིག །ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་རྩ་བ་སྨྱོ་ཆུ་ཆང་གི་ཉེས་དམིགས་དང་གཉིས། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་འཇིག་རྟེན་ཁྱིམ་ཐབས་བུད་མེད་བསྟེན་པའི་ཉེས་ 
དམིགས་དང་གསུམ། ཤ་ཆང་བུད་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་སོངནས་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ལས་བྱས་པའི་ཉེས་དམིགས་དང་བཞི་པོ་འདི་གང་བཤད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་སོ། །དེ་ཇི་ལྟར་འཆད་ 
ན། རང་གཞན་ཀུན་ཡིད་ཆེས་པའི་ཕྱིར་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུང་མང་པོ་དྲངསནས་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་་སྦྱོར་བའི་ཆོས་དྲུག་སྔོན་དུ་བཏང་། དེནས་སྤྱི་བོར་བླ་མ་ 
ཐུབ་པའི་དབང་པོ་སྒོམ་བཞིན་པའི་ངངནས། དང་པོ་སྡིག་ཟས་ཕ་མའི་ཤཁྲག་ཐོས་པ་དང་འཐུང་བའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་པནི། རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་གསུང་རབདྲི་མ་ 


མེད་པའི་ནངནས། ཐོག་མར་ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོབློ་གྲོས་ཆེན་པོས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་ . 


༄༅། །པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞུསནས། ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ། གང་གིས་མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དུསན། བདག་། 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས། སེམས་ཅན་ཤྲ་ཁག་ཟ་བ་ལ་སོགས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསྒོས་པ། ཤའི་ཟས་ལ་ཆགས་པའི་སེམས་ 
7 ཅན་རྣམས་ཀྱིས་རོ་ལ་སྲེད་པ་སྤང་བའི་སླད་དུ། ཅིནས་ཀྱང་སེམས་ཅན་དེ་དག་རོའི་སྲེད་པ་བསལ་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་རོའི་ཐས་ལ་མོས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བུ་གཅིག་པ་ 
ལྟར་སྡུག་པ་དང་ལྡན་ཞིང་ཕན་ཚུན་དུ་བྱམས་པ་ཐོབ་པ་དང་། ཐོབནས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་རྣམས་སུ་བྱང་བར་བྱས་ཏེ། མྱུར་དུ་བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པརའཚང་རྒྱ་བ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ངལ་བསོས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྨ་བན་མེད་པ་འཐོབ་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཆོས་བཤད་པར་ཤ་ཐ་བ་ཉེས་པར་བལྟ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བདག་ལ་བཤད་དུ་ ( ཧྲ 


གསོལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མུ་སྟེགས་ཅན་གཞན་ངན་པར་བཤད་པའི་ཆོས་ཅན། འཇིག་རྟེན་རྒྱང་འཕེནགྱི་ལྟ་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡོདོ་པ་དང་མེད་པའི་ཕྱོགས་དང་། 
རྟག་པ་དང་ཆད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཤ་འཚལ་བ་བཀག་སྟེ་དེ་དག་ཀྱང་མི་འཚལ་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཐུགས་རྗེས་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ། 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ། རང་ཤ་འཚལ་བ་དང་། འཚལ་བ་མི་ལྡོག་པ་ལྟ་ཅིས་འབྱུང་། ཅི་ནས་ཀྱང་བདག་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམསལ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ཆོས་བསྟན་པར་བགྱི་བ་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བཐམས་ཅད་དུ་ 
བུ་གཅིག་དང་མཚུངས་པར་གཟིགསནས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཅན་གྱིས་ཐུགས་བརྩེ་བའི་སླད་དུ། ཤ་འཚལ་བའི་ནོངས་པ་ལེགས་པར་བསྟན་དུ་གསོལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 


959 1 ༦ུ-༦ིཤནི& 


ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་དེའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་ཉོན་ལ་ཡིད་ལ་ཐུང་ཞིག་དང་། ངས་ཁྱོད་ལ་བཤད་དོ། །ལེགས་སོ་ཞེས་གསོལནས། བྱང་ཆུབ་ „ 


༄༅། །སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ ཆེན་པོ་བློ་གྲོས་ཆེན་པོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་། ་ལ་ཕྱིར་ཉན་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་ 
སྩལ་ཏོ། ློ་གྲས་ཆེན་པོ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྙིང་བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱིས་རྒྱུ་ཚད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཤཐམས་ཅད་བཟའ་བར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་དྭག་ཁྱ་ཕོགས་ཙམ་ཞིག་ 
བཤད་པར་བྱའོ། དེ་ལྷ་བླ་གོས་ཆེན་པོ་སྲོག་ཆགས་ཡུན་རིང་པོནས་འཁོར་བ་རྣམས་ལ་གང་ཕ་འམ། མ་ཞུམ། སྤུན་ནམ། སྲིང་མོ་འམ། བུ་འམ། བུ་མོའམ། 
ལེ 

གཏིན་བཤེས་སམ། གཉེནནམ། གཉེན་ལྟ་བུ་གང་ཡང་རུང་བར་མ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་དེ་ནི་རྙེ རྙེད་པར་སླ་བའི་རྣམ་པ་གང་ཡང་མེད་དོ། །གཉེན་དང་གཉེན་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ 
དེ་དག་ཚེ་གཞན་དུ་ལུས་བརྗེས་པ་རི་དྭགས་དང་། ཕྱུགས་དང་། བྱའི་སྐྱེ་གནས་གང་ཡང་རུང་བར་གྱུར་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་འདོད་པ་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་བདག་དང་འདྲ་བར་གྱུར་པར་འདོད་པས། སྐྱེ་བོ་སྲོག་ཆགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལས་བྱུང་བའི་ཤརི་སྐད་དུ་བཟའ་བར་བྱ། བློ་གྲོས་ 


ལོ 


ཆནཔོ་སྲིན་པོ་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་བཟང་པོ་འདི་ཐོསནས་ཤ་ཟ་བ་ལས་རྣམ་པར་བཟློག་ཅིང་། སྲིན་པོའི་རང་བཞིན་དང་བྲལནས་སྙིང་ 
རྗེ་ཅན་དུ་འགྱུརན། ཆོས་འདོད་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལྟའི་སྨོས། དྭེ་ལྟརན་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ཚེ་རབས་འཕོས་པ་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཉེན་བཤེས་དང་། 
གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བུ་གཅིག་གི་འདུ་ཤེས་སུ་བསྒོམ་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྙིང་བརྩེ་བའི་བདགཉིད་ཅན་གྱིས་ཤཐམས་ 
ཅད་མི་བཟའོ། ། བློགྲོས་ཆེན་པོ་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའནི་ཤ་བཟའ་མི་རུང་བ་དང་། འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་ཡང་ཤ་ཐམས་ཅད་མི་བཟའ་སྟེ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ 
བོང་བུ་དང་། རྔ་མོང་དང་། ཁྱི་དང་། གླང་དང་། མིའི་ཤལ་སོགས་པནི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་བཟའ་བ་མ་ཡིནན། འདི་ལྟར་ཤནཔ་དག་རིན་གྱི་ཕྱིར་བཟར་རུང་ངོ་། །ཞེས་ 


ཟེར་ཞིང་སྲང་གི་དབུས་དག་ཏུ་འཆོང་བར་བྱེད་པས། དེའི་ཕྱིར་ཡང་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཤཐམས་ཅད་མི་བཟའོ། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་གཙང་བར་འདོད་པའི་ = 


༄༅། །ཕྱིར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ནི་ཤ་ཁུ་ཆུ་ཁྲག་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཤ་མི་བཟའོ། །འབྱུང་པོ་རྣམས་དངངས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཡང་བློ་གྲོས་ 
ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པར་འདོད་པ་རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱིས་ཤ་ཐམས་ཅད་བཟའ་བར་མི་བྱའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་སླེ་ཤ་ཅན་དང་། གདོལ་བ་དང་། 
ˆ ཉ་པ་ལ་སོགས་པ་ཁྱིའི་ཤ་ཐ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་རྒྱང་མ་ནས་མཐོང་ཡང་ཁྱི་རྣམས་འཇིགས་པས་ཐུགས་ཏེ། ལ་ལནི་བདག་ཅག་ཀྱང་བསད་དུ་འོང་ངོ་ཞེས་ཤི་ལ་ཐུག་ 
ཤུ པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་བློ་གྲོས་ཆེན་པོནམ་མཁའ་དང་། ས་ཆུ་ལ་གནས་པའི་འགྲོ་བ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་གཞན་ཡོད་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཤ་ཐ་བ་རྒྱང་མནས་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་སྣའི་ 
དབང་པོ་རྣོན་པོས་དྲི་ཚོར་ནས། སྲིན་པོ་ལས་མི་དག་མྱུར་དུ་འབྱོལ་བ་བཞིན་ཏེ། ལ་ལནི་ཤིར་དོགས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་དེའི་ཕྱིར་དངངས་པརའགྱུར་ 


བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་ལ་གནས་པས་ཤ་མི་བཟའོ། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་མ་ཡིན་པའི་སྐྱེ་བོས་བསྙེན་ཞིང་དྲི་མི་ཞིམ་ལ་མི་སྙན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཟླ 
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ནན = 


བས་དེའི་ཕྱིར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཤ་མི་བཟའོ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་སེམས་རྗེས་སུ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་ལ་སྐུར་པ་སྤང་པར་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱིས་ཤམི་བཟའོ། །དེ་འདི་ལྟ་སྟེ། བློ་གྲོས་ཆེནཔོ་འཇིག་རྟེནན་བསྟན་པ་ལ་སྐུར་པར་སྨྲ་བ་དག་ཡོད་དེ། ཀྱེམ་འདི་དག་གི་དགེ་ 
སྦྱོང་ཉིད་ནི་ཅི་ཞིག་ཡོད། ཤཾཧྟཐཾ་ན་ཚས་པར་འཇུག་བའངགཝ་ཡོང་ཏེ། དེ་ལྟར་འདི་དགནི་སྔོན་གྱི་དྲང་སྲོང་གི་ཟས་བོར་ནས་ཤ་ཟན་བཞིན་དུ་ཤའི་ཐས་ཀྱིས་ལྟོ་གང་ 
ཞིང་ནམ་མཁའ་དང་། ས་དངུ་ཆུ་ལ་གནས་པའི་འགྲོ་བ་ཝ་མོ་སྐྲག་པར་བྱེད་པ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་འདི་དག་ཀུན་ཏུ་རྒྱུའོ། །འདི་དག་གི་དགེ་སྦྱོང་ཉིད་ནི་ཉམས་སོ། །འདི་དག་ 
གི་སྡིག་པ་མ་སྤངས་པ་ཉིད་ནི་ཞིག་གོ །འདི་དག་ལ་ཆོས་ཀྱང་མེད་འདུལ་བའང་མེད་དོཞེས་དེ་ལྟར་སྡང་བའི་སེམས་འཆང་བ་རྣམས་རྣམ་པ་དུ་མས་བསྟན་པ་ལ་སྐུར་རོ། ། 


།འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོས་རྣམ་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཤ་མི་བཟའོ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་འཕགས་པའི་སྐྱ་བོནིདྲངསྲོང་གི་ཟས་ཟ་སྟེ། ཁྲག་དང་ཤ་མི་ཐ་ 
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༄༅། །ེའིཕྱིར་བློགྲོས་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་སེམས་རྗེས་སུ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་ལ་སྐུར་པ་སྤང་པར་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྙིང་བརྩེ་ 
བའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱིས་ཤཐམས་ཅད་མི་བཟའོ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ཤི་བའི་རོ་དྲི་མི་ཞིམ་ཞིང་མི་འཕྲོད་པ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཤ་མི་བཟའོ། བློ་ 
གྲོས་ཆེན་པོ་མི་ཤི་བའི་ཤ་བསྲེགས་པ་དང་། དེ་མ་ཡིན་པ་སྲོག་ཆགས་གཞན་གྱི་ཤ་བསྲེགས་པར་ཡང་དྲིའི་ཁྱད་པར་གང་ཡང་མེད་དེ། གཉིས་ཀ་དྲི་མི་ཞིམ་པར་མཚུངས་ 
སོ། །དེའི་ཕྱིར་ཡང་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་རྣལ་འབྱོར་ཅན་གཙང་བར་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཤ་ཐམས་ཅད་མི་བཟའོ། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་དུར་ཁྲོད་པ་རྣམས་དང་། 
དགོན་པནགས་འདབས་མི་མ་ཡིན་པར་རྒྱུ་བ་བས་མཐའི་མལ་སྙན་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣལ་འབྱོར་ལ་སྤྱོད་པ་བྱམས་པ་ལ་གནས་པ་རྣམས་དང་། རིག་སྔགས་འཆང་ 


བ། རིག་སྔགས་གྲུབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་རིག་སྔགས་སྒྲུབ་པ་དང་། ཐར་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཞུགས་པའི་རིགས་ཀྱི་བུ་དང་། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ 
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རྣམས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་སྒྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བར་ཆད་བྱེད་པར་འགྱུར་བར་རྗེས་སུ་མཐོང་ནས་བདག་དང་གཞན་གྱི་ལུས་ལ་ཕནཔར་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཤ་ 
0 ་ །གཟུགས་ལ་དམིགས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཆགས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཡང་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་བདག་ཏུ་གྱུར་པ་སྙིང་བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་ 
ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཤཐམས་ཅད་མི་བཟའོ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱང་སྤོང་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྙིང་བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱིས་ཤཐམས་ཅད་ 
མི་བཟའོ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལའང་དེའི་ཁ་ཤིན་ཏུདྲི་མིཞིམ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཤ་ཐམས་ཅད་མི་བཟའོ། །སྡུག་བསྔལ་ཞིང་ཉལ་བ་དང་། 
སྡུག་བསྔལ་ཞིང་སད་པ་དང་། སྡིག་པའི་རྨི་ལམ་སྤུ་གཡོ་བར་བྱེད་པ་མཐོང་བ་དང། ཁྱིམ་སྟོང་པན་འདུག་ཅིང་གཅིག་པུ་དབེན་པར་གནས་པའི་ཚེའང་དེ་ལ་མདངས་ 
འཕྲོག་པའི་མི་མ་ཡིན་རྣམས་མདངས་འཕྲོག་པ་དང་། བར་བར་སྔང་བ་དང་། གློ་བུར་དུ་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཟས་ཀྱི་ཚོད་མི་ཟིན་ཏེ། ཟོས་པ་དང་། 


- 


༄༅། །འཐུངས་པ་དང་། འཚོས་པ་དང་། མྱང་བའི་བཅུད་ལེགས་པར་འཇུ་བའི་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་དང་། ལྟོན་སྲིན་བུ་སྐྱེས་པ་དང་། མཛེ་མང་ 
པོའི་གཞིར་འགྱུར་བ། ནད་མང་བར་བྱེད་པ་ཡིན། མི་འཕྲོད་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱང་མི་འཐོབ་སྟེ། ངས་ཁ་ཟསནི་བུའི་ཤ་དང་སྨན་བཞིན་དུ་བཤད་ལ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ 
འཕགས་པ་མ་ཡིན་པའི་སྐྱེ་བོས་བསྙེན་པ། འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོས་རྣམ་པར་སྤང་པ། ཉེས་པ་དུ་མ་འཐོབ་པར་བྱེད་པ། ཡོན་ཏན་དུ་མས་རྣམ་པར་སྤང་པ། དྲང་སྲོང་མ་ 
ཡིན་པའི་ཟས་མི་བསོད་པ་མི་རུང་བའི་ཟས་ཤ་དང་ཁགྲ་ནམས་དེ་ཇི་ལྟར་སློབ་མ་རྣམས་ལ་གནང་བར་བྱ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ངསནི་འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྙེན་པ། 
འཕགས་པམ་ཡིན་པའི་སྐྱེ་བོས་རྣམ་པར་སྤང་པ། ཡོན་ཏན་མང་པོ་འཐོབ་པར་བྱེད་པ། ཉེས་པ་མང་པོ་རྣམ་པར་སྤང་པ་སྔོན་གྱི་དྲང་སྲོང་གི་ཟས་བསོད་པ། འབྲས་དང་། 
ནས་དང་། གྲོ་དང་། སྲན་མ་རྡེའུ་དང་། བལ་སྲན་དང་། སྲན་ཆུང་ལ་སོགས་པ་དང་། མར་དང་། འབྲུ་མར་དང་། སྤྲང་རྩི་དང་། ཧྭགས་དང་། བུ་རམ་དང་། 
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རྟོག་པ། རྣམ་པ་མང་པོ་སྨྲ་བ་ཤ་ཐན་གྱི་རིགས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བགོས་པ་རོ་ལ་སྲེད་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཆགས་པ་ཁ་ཅིགནི་འདི་བསོད་པའི་ཁ་ཐས་ཡིན་པར་འཛིན་ཏེ། བློ་གྲོས་ 
ཆནཔོ་སྔོནགྱི་རྒྱལ་བ་ལ་བྱ་བ་བྱས་པ། དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པ། དད་པ་ཅན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མི་མངའ་བ། ཤཱཀྱའི་རིགས་ཀྱི་རིགས་སུ་མིའི་རིགས་ཀྱི་བུ་དང་། རིགས་ 
ཀྱི་བུ་མོ་ལུས་སྲོག་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ལ་མ་ཆགས་པ། རོ་ལ་མ་ཞེན་པ་རོ་ལ་མི་བརྐམ་པ། སྙིང་རྗེ་ཅན། འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་བདག་བཞིན་དུ་དད་པར་འདོད་པ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བུ་གཅིག་བཞིན་དུ་སྡུག་པར་ལྟ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམསནི་དེ་སྙམ་དུ་འཛིན་པར་བཤད་དོ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་སྔོན་ 


2༽ -. ¬ 


ཁ་འདའ་དང་། ཤ་ཁ་ར་ལ་སོགས་པའི་ཟས་རྣམས་འོས་ཤིང་བརྟགས་པ་ཡིན་ཞེས་གནངན། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་མ་འོངས་པའི་དུསན། སྐྱེས་བུ་བླུན་པོ་འདུལ་བ་ལ་རྣམ་པར་ 


འདས་པའི་དུས་ནྷ་རྒྱལ་པོ་སེང་གེ་མདངས་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། དེ་ཁ་ཟས་སུ་ཤ་ཟ་ཞིང་མ་འོས་པར་བསྟེན་པར་རོ་ལ་སྲེད་ཅིང་ཆགས་པ་ལ་འདུན་པའི་ཕྱིར་མིའི་ 


༡ །ཤའང་ཟོས་པར་གྱུརནས། དེའི་ཕྱིར་མཛའ་བོ་དང་། བློན་པོ་དང་། གཉེན་དང་། གཉེན་འདབ་ཀྱི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཀྱང་སྤངས་པར་ 


གྱུརན། གྲོང་ཁྱེར་བ་དང་།་ ཡུལ་གྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། བདག་གི་སྲིད་དང་ཡུལ་ཡོངས་སུ་བཏང་བའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་ཉོན་མོངས་པར་གྱུར་ཏོ། །བློ་གྲོས་ཆེན་ 
པོ་དབང་པོས་ཀྱང་སྔོན་ལྷའི་བདག་པོ་ཐོབ་པར་གྱུརནས་ཤ་ཐ་བའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ཉེས་པས་ཁྲའི་གཟུགས་སུ་བྱས་ནསལས་ཀུན་བྱ་ཐི་བའི་གཟུགས་དང་ཆ་བྱད་འཆང་བ་ཤིན་ཏུ་ 
གཅོས་པར་གྱུར་ཏེ། རྒྱལ་པོ་བཞི་ལྡན་ཉེསཔ་མེད་པ་འབྱུང་པོ་ལ་སྙིང་བརྩེ་བ་ཅན་ཉིད་ཀྱང་སྲང་ལ་བཏབ་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་བྱས་སོ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་ 
ཚེ་དུ་མར་གོམས་ཤིང་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དུ་གྱུར་ཀྱང་བདག་དང་གཞན་ལ་ཉེས་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པར་གྱུརན་གཞན་དག་ལྟ་ཅི་སྨོས། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་མིའི་དབང་པོར་གྱུར་ 


པ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་རྟ་ཤུགས་དྲག་པོས་ཁྱེརནས། འབྲོག་དགོན་པན་འཁྱམས་འཁྱམས་པ་ལས་སྲོག་གི་རིམ་གྲོའི་ཕྱིར་སེང་གེ་མོ་དང་འཆོས་པར་འགྱུར་ཏེ། བུ་དག་ཀྱང་ 8 
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སྐྱེས་པར་གྱུར་ཏོ། །སེང་གེ་དང་འགྲོགས་པའི་རྒྱུས་རྒྱལ་པོའི་བུ་རྐང་བཀྲ་ལ་སོགས་པང་སྔོན་གྱི་ཚེ་རབས་ལ་ཤ་ཟ་བའི་ཉེས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་མིའི་དབང་པོར་གྱུར་ཀྱང་ 
ཤ་ཟ་བར་གྱུར་ཏོ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལའང་ཁྱིམ་བདུན་པའི་གྲོང་ན་ཤ་ལ་ཤིན་ཏུ་བརྐམ་ཞིང་མི་འོས་པར་བསྟེནན། མི་ཤ་ཐ་བའི་མཁའ་འགྲོཕ་དང་། མཁའ་ 
འགྲོ་མ་མ་རུངས་པ་དག་ཏུ་སྐྱེའོ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་དེ་དག་ཚེ་བརྗེསནས་ཀྱང་ཤའི་རོ་ལ་ཆགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སེང་གེ་དང་། སྙག་དང་། གཟིག་དང་། སྤྱང་གི་དང་། 
ས་རཀླ་དང་། བྱི་ལ་དང་། ཝ་དང་། ཞུག་པ་ཤམང་པོ་ཟ་བའི་སྐྱེ་གནས་དང་། ཤམང་དུ་ཟ་བའི་སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་གཏུམ་པའི་སྐྱེ་གནས་སུའང་ལྟུང་བར་བྱེད་ 
དོ། །དར་ལྷུང་བ་རྣམས་མིའི་སྐྱེ་གནས་ཀྱང་འཐོབ་པར་དཀའ་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལྟའི་སྨོས་ཏེ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ཤ་ཐ་བའི་ཉེས་པ་ཡང་དེ་དག་ལ་སོགས་པ་ཡིནན། 


༨༨ 


ཤིན་ཏུ་བསྙེན་པ་རྣམས་ལ་ལྟ་ལོས་ཀྱང་སྐྱེ་མོད། ཕྱིར་བཟློག་པས་ནི་ཡོན་ཏན་ཤིན་ཏུ་མང་ན། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཡོན་ཏན་དང་། ཉེས་པ་ 
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༄༅། །འདི་དག་དང་། གཞན་ཡང་ཁོང་དུ་མི་ཆུད་དོ། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ཡོན་ཏན་དང་ཉེས་པ་འདི་དག་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སྙིང་བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱིས་ཤ་ཐམས་ཅད་མི་བཟའ་བར་བཤད་དོ། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་གལ་ཏེ་ཇི་ལྟར་ཤ་སུས་ཀྱང་མི་ཟནནི་དེའི་ཕྱིར་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱང་ 
གསོད་པར་མི་འགྱུརན། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་སྲོག་ཆགས་ཉེས་པ་མེད་པར་རིན་གྱི་ཕྱིར་བསད་པནི་ཕལ་ཆེའི་དེ་ལས་གཞན་གྱི་ཕྱིརནི་ཉུང་ངོ་། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་རོ་ལ་སྲེད་པནི་ 
ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་བསྙེན་པས་མིའི་ཤ་དགྲ་ཀུང་མི་དག་ཟ་བར་གྱུརན། རི་དྭགས་དང་། ཕྱུགས་དང་། བྱ་དང་། སྲོག་ཆགས་ལས་བྱུང་བའི་ཤ་དེ་ 
དག་ལྟཅི་སློས། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ཤའི་རོ་ལ་སྲེད་པས་གཟིར་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱ་དང་འཁྲུལ་འཁོར་འདི་དག་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་བཅས་ཏེ། དེ་དག་གིས་ནྱི་བུ་པ་དང་། ཤན་པ་དང་། 
ཉ་པ་ལ་སོགས་པསནམ་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བ་དང་། ས་ལ་འགྲོ་བ་དང་། ཆུ་ལ་རྒྱུ་བའི་སྲོག་ཆགས་ཉེས་པ་མེད་པ་རྣམས་རྣམ་པ་དུ་མས་གསོད་པའ་བྱེད་དོ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ ངི 


192: .ྱི་དུབཏཔ༦།ཇི་ཤྱི་ཤ 


ཆེན་པོ་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་ང་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་ཤཱཀྱའི་སྲས་ཡིནནོ། །ཞེས་ཁས་ལེནཔ་དུར་སྤྲིག་གི་རྒྱལ་མཚན་ཐོགས་པ། སྐྱེས་བུ་གླེན་པ་ལོག་པའི་ 
རྟོག་གེས་སེམས་ཉམས་པར་གྱུར་པ། འདུལ་བ་ལ་རྣམ་པ་མང་པོར་རྣམ་པར་རྟོག་པ། སྨྲ་བའི་འཇིགས་ཚོགས་ལ་ལྟ་བརྒྱས་པ་རོའི་སྲེད་པ་ལ་ཆགས་པ་རྣམས་ཤ་ཐ་བའི་ 
གཏན་ཚིགས་སྭུ་སྣང་བ་དེ་དང་དེ་དག་སྟོན་ཏེ། ང་ལའང་ཡང་དགཔ་མ་ཡིན་པར་སྐུར་བ་འདེབས་པར་སེམས་སོ། །དོན་འབྱུང་བའི་གླེང་གཞི་དེ་དང་དེ་དག་ལ་བརྟགསནས་ 


སྨྲ་སྟེ སྔོན་བྱུང་བ་འདིནི་གླེང་གཞི་འདི་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཤའི་ཐས་གནང་སྟེ་རུང་བའང་ཡིན། ཁ་ཟས་བསོད་པར་ཡང་གསུངས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ 


འོནྭ་ཀྱང་སྨད་པར་གྱུར་པའི་སེམས་གཏུམ་པ་ཅན་སྲིན་པོ་ལྟར་སྙིང་རྗེ་མེད་པ་རྣམསནི་སྲོག་ཆགས་སུ་འདུ་ཤེས་པས་གསོད་ཅིང་ཐ་ཡང་སྙིང་རྗེ་ནམ་ཡང་མི་སྐྱེའོ། །བློ་གྲོས་ 
ཆེན་པོ་གང་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་གནང་བར་བྱས་སམ། བྱས་པ་དང་། བྱེད་དུ་མ་བཅུག་པ་དང་། མ་བརྟགས་པ་ཞེས་བྱའི་ཤའང་རུང་བ་མེདན། བློ་གྲོས་ 
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` 


༄༅། །ཀྱིས་ཀྱང་གསོལ་ཅེའོ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་མདོ་གང་ལས་བསྙེན་པར་གནང་བ་མེད་དེ། ཟས་བསོད་པའི་ནང་དུའང་རུང་བརམ་བཤད་དོ།།བློ་ 
གྲོས་ཆེན་པོ་གལ་ཏེ་ངས་གནང་བར་བྱ་བར་འདོད་དམ། ངའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་བསྙེན་པར་རུང་བཞིག་ཡིནནནི། བྱམས་པས་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཅན་དུར་ཁྲོད་པ་ 
རྣམས་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་རིགས་ཀྱི་བུ་དང་། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་རྣམས་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བུ་གཅིག་བཞིན་དུ་འདུ་ཤེས་བསྒོམ་པའི་ཕྱིར་ 
ཤ་ཐམས་ཅད་ཟ་བ་གཅོད་པར་ཡང་བྱས་སོ། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ངསནི་རིགས་ཀྱི་བུ་དང་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཆོས་འདོད་པ་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་རྣམས་དང་། 
དུར་ཁྲོད་པ་བྱམས་པ་ལ་གནས་པ་དགོན་པ་པ་རྣལ་འབྱོར་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བུ་བཞིན་དུ་འདུ་ཤེས་བསྒོམ་པའི་ 


ཕྱིར་ཤ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པར་ཡང་བྱས་སོ། །བསྟན་པ་བརྗོད་པ་དེ་དང་དེ་ལ་བསླབ་པའི་གཞི་རིམ་པས་བཅའ་བ་སྐས་ཀྱི་གདང་བུ་བྲེས་པའི་ཚུལ་དུ་རྣམ་གསུམ་བཅས་ནས། ངེ 
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བུ་བླུན་པོ་རང་གི་ལས་ཀྱི་ཉེས་པའི་སྒྲིབ་པ་ལ་གནས་པ་དག་ལ་ཡུན་རིང་པོར་དོན་མེད་པ་དང་། གནོད་པ་དང་། མི་བདེ་བ་སྒྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ངའི་ 
འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ནི་ཁ་ཟས་ཐ་མལ་པའང་མི་ཟན་ཤ་དངཁྲག་གི་ཐས་མི་རུང་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ངའི་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ 


^=2,.༨ ཅང 


ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམསཉནི་ཆོས་ཀྱི་ཟས་ཟ་སྟེ། ཟང་ཟིང་གི་ཟས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལྟ་ཅི་སྨོས་སོ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ནི་ 


འདིའི་ཆེད་དྱུ་བས་པྷ་ནམས་ཀྱང་བཀག་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱི་ཤི་བ་བཅུའི་ཤནི་མ་བཀག་མོད་ཀྱི། འདིརནི་ཐམས་ཅད་་ཀྱི་ཐམས་ཅད་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཀུན་ཐབས་ 
མེད་པར་རིལ་གྱིས་བཀག་སྟེ། དེ་ལྟར་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ངས་ཤའི་ཟས་སུ་ལ་ཡང་མ་གནང་། མི་གནང་། གནང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་བུང་བ་རྣམས་ལ་ 
ཤའི་ཟསནི་མི་རུང་བར་བཤད་དོ། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་གང་ཡང་ང་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཀྱང་གསོལ་ཏོ། །ཞེས་སྐུར་པ་འདེབས་པར་སེམས་པ་དེའང་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་སྐྱེ ས་ 
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༄༅། ཆོས་ཀྱི་སྐུ། ཆོས་ཀྱི་ཟས་ཀྱིས་གནས་པ་ཡིན་ལ། ཟང་ཟིང་གི་སྐྲ་མ་ཡིན། ཟང་ཟིང་གི་ཟས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གནས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྲིད་པ་ 
དང་སྲིད་པའི་ཡོ་བྱད་ལ་སྲེད་པས་འཆོ་བའི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཤིང་ཉོན་མོངས་པའི་ཉེས་པའི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་མེད་པ། སེམས་དང་ཤེས་རབ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བུ་གཅིག་པ་དང་མཚུངས་པར་གཟིགས་ཤིང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ 
ལྟར་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ང་ནི་སེམས་ཅན་ལ་བུ་གཅིག་བཞིན་གྱི་འདུ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་ཡིནན། ཇི་ལྟར་བདག་གི་བུའི་ཤ་བཟའ་བར་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་གནང་བར་བྱ། རང་གིས་ 
བཟའ་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། །ངས་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་གནང་བ་དང་། བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཟོས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་གནས་མེད་དོ། །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཆེན་གྱིས། །ཆང་དང་ཤ་དང་སྒོག་ཅོང་དག །བཟའ་ཞིང་བཏུང་བར་མི་བགྱི་བ། །རྒྱལ་བ་ཁྱུ་མཆོག་བཤད་དུ་གསོལ། །དྲི་ང་འཕགས་པ་ 


)950:82/2)།ཙི-ཏྲི༦ཿ 


ཡངཿ 


དི མིན་པས་བསྙེན། །མི་སྙན་པར་ཡང་བྱེད་པ་སྟེ། །ཤནི་གཅན་གཟན་རྣམས་ཀྱིས་ཐ། །བཟར་མི་རུང་བར་ཐུབ་ཆེན་གསུངས། དྲེ །ཟོསན་ཉེས་པ་གང་ཡིན་དང་། །མ་ཟོས་པ་ 


ཡི་ཡོན་ཏན་དག །ཤ་ཟ་དེ་ལ་གང་ཡོད་པ། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོས་ཤེས་པར་གྱིས། །འཁྲུལ་བ་དང་ནི་གཉེན་བཤེས་དང་། །ཁུ་ཆུཁྲག་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། །འབྱུང་པོ་རྣམས་ 
ནི་དངངས་འགྱུར་བས། །རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱིས་ཤ་མི་བཟའ། །ཤ་རྣམས་དངནི་སྒོག་ཙོང་དག །ཆང་དག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །ཀེའུ་དང་སྒོག་སྐྱ་དེ་བཞིན་ཏེ། །རྣལ་ 
འབྱོར་ཅན་གྱིས་རྟག་ཏུ་སྤང་། །འབྲུ་མར་གྱིས་ཀྱང་བྱུག་པ་སྤང། །ཁྲི་ལ་རྟེན་འཆའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །བུ་ག་བུ་གར་འཇུག་འགྱུར་ཕྱིར། །ཁྲི་ལ་ཉལ་བར་མི་བྱའོ། ། 
ཟས་ལས་དྲེགས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །རྟོག་པ་དྲེགས་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། །རྟོག་པས་འདོད་ཆགས་རབ་ཏུ་བསྐྱེད། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་བཟར་མི་བྱ། །རྟོག་པ་ལསནི་འདོད་ཆགས་ 


བསྐྱེད། །འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ནི་སེམས་རྨོངས་པས། །རྨེངས་པས་འདུ་བར་རབ་ཏུ་འགྱུར། སྐྱེ་སྟེ་འགྲོ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཁེ་ཡི་ཕྱིར་ནི་སེམས་ཅན་གསོད། །ཤ་ཡི་ 
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༄ ༄༅། ཕྱིར་ནི་ནོར་སྦྱིན་བྱེད། །དེ་དག་གཉིས་ཀ་སྡིག་ལས་ཅན། །འོ་དོད་འབོད་ལ་སོགས་པར་བཅོ། །གང་གིས་ཐུབ་པའི་ཚིག་འདས་ཏེ། །བསམ་ 
པ་ངན་པ་ཤ་ཟན། །འཇིག་རྟེན་གཉིསནི་ཞིག་པའི་ཕྱིར། །ཤཱཀྱའི་བསྟན་ལས་བརྟུལ་ཞུགས་ཉམས། །ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་དམྱལ་བར་ཡང་། །སྡིག་པའི་ལས་ཅན་དེ་དག་ 
ླཾ འདོང་། །མ་རུངསའོ་དོད་འབོད་སོགས་སུ། །ཤ་ཟ་དེ་དག་བཅོ་བར་འགྱུར། །རྣམ་གསུམ་དག་པའི་ཤ་རྣམསནི། །མ་བརྟགས་པ་དང་མ་བསླངས་དང་། །མ་བསྐུལ་བ་ 
4 ཡང་ཡོད་མེད་པས། །དེ་བས་ཤནི་མི་བཟའོ། །རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱིས་ཤ་མི་བཟའ། །ང་དང་སངས་རྒྱས་དག་གིས་བཤད། །སེམས་ཅན་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་བ། །ཤ་ཟན་ 
དག་གི་རིགས་སུ་སྐྱེ། །ྲི་མི་ཞིམ་ཞིང་སྨད་པ་དང་། །སྨྱོན་པ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བརའགྱུར། །གདོལ་བ་སྨེ་ཤ་ཅན་རིགས་དང་། །བཅོ་བླག་མཁན་དུ་ཡང་ཡང་སྐྱེ། །མཁའ་ 
འགྲོའི་རིགས་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་དང་། །ཤ་ཟའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །མི་ཡི་ཐམ་དེ་དགནི། །སྲིན་པོ་བྱི་ལའི་མངལ་དུ་སྐྱེ། །གླང་པོའི་རྩལ་དང་སྤྲིན་ཆེན་དང་། །མྱ་ངན་ 


÷` 


སྨད་པ་ལ། །ངོ་མི་ཚ་བར་ཟ་བནི། །རྟགཏུསྨྱོན་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཤལ་སོགས་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར། །བྲམ་ཟེའི་རིགས་སམ་རྣལ་འབྱོར་ཅན། ཊས་རབ་ཅན་དང་ནོར་ 
ལྡན་པར། །དེ་དགྲ་རྣམསནི་སྐྱེ་བརའགྱུར། །མཐོང་དང་ཐོས་དང་དོགས་པ་ཡིས། །ཤརྣམས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྨད། །ཤ་ཟན་རིགས་སུ་སྐྱེས་པ་ཡིས། ། །རྟོག་གེ་ 
ཅན་རྣམས་མི་ཤེས་སོ། །ཇི་ལྟར་འདོད་ཆགས་ཐར་པ་ལ། །བར་ཆད་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་བཞིན། དདེ་ལྟར་ཤ་དང་ཆུང་ལ་སོགས། །བར་ཆད་བྱེད་པར་འགྱུར་བའོ། །མ་ 


འོངས་པ་ཡི་དུས་ནནི། །ཤ་ཟ གཏི་མུག སྨྲ་བ ་བ་དག །ཤནི་ སྡིག་མེ མེད་རུང་ངོ་ཞེས། །སངས་རྒྱས་ ཀྱིས་ནི་ ་བཤད་ཅེས་ཟེར། །ཟས་ལ་སྨན་ དང་འདྲ་བ ་དང་། །བུ་ ཡི་ཤ་དང་ 


།མཚུངས་ ་པར་ཡང་། །རན་པ་ དང་ནི་མི་འཕྲོང 'འཕྲོད་པར། །རྣལ 'འབྱོར་ཅན་ གྱིས་ཐས་ལ་ སྤྱོད། སེང་གེ '་དག་དང་སྟག་རྣམས་དང་། །ཝ་ལ་ ་སོགས་ ་དང་འགྲོགས བྱ་བས། 


འདས་དང་སོར་ཕྲེང་དང་། །ལྷདར་གཤེགས་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། །ངསནི་ཤ་ཡང་རྣམ་པར་སྨད། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་ 
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༦ 


༄༅། །།ངས་ནི་བྱམས་པས་གནས་པ་ལ། །རྟག་པར་རྣམ་པར་ཀུན་ཏུ་སྨད། །ཐར་པའི་ཆོས་དངའགལ་བའི་ཕྱིར། །མི་རྣམས་དངངས་པརའགྱུར་ 
བའི་ཤ །དྱེ་ཕྱིར་བཟའ་བར་མི་བྱ་སྟེ། །འདི་ནི་འཕགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་ནོ། །ལངྐར་གཤེགས་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་རབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལས་ཤ་མི་བཟའ་བའི་ 
ལེའུ་སྟེ་དྲུག་པའོ། །ཞེས་དང་། མུ་ངན་འདས་པའི་མདོ་ལས། དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུངས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཤ་མི་འཚལ་བ་ལ་ཤ་སྩལ་བ་མི་རིགས་མོད། དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེན། བདག་ནི་ཤ་མི་འཚལ་བ་དག་ལ་ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པར་མཐོང་ངོ་། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་འོད་སྲུངས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཤིན་ཏུ་ལེགས་སོ། ཁྱོད་ཀྱིས་ངའི་དགོངས་པ་ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་སོ། །ཆོས་སྲུངས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགནི་ 


འདི་ལྟར་རིག་པར་བྱའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེང་ཕན་ཆད་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཉེ་གནས་དག་ཤ་ཟར་མི་གནང་ངོ་། །གལ་ཏེ་ཡོན་བདག་གིས་དད་པས་བྱིན་ནའང་། དེལ་བུའི་ཤ་ལྟ་བུར་ 8 
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འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུངས་ཀྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་སླད་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཤ་འཚལ་དུ་མི་གནང་། བཀའ་སྩལ་ 
པ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཤ་ཟ་བཞི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་རིགས་གཅོད་པ་ཡིནནོ། །འོད་སྲུངས་ཀྱིས་གསོལ་པ། སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཤ་བརྟགས་པ་རྣམ་གསུམ་འཚལ་དུ་གནང་ 
བ་མ་ལགས་སམ། བཀའ་སྩལ་པ། འོད་སྲུངས་ཤ་བརྟགས་པ་རྣམ་གསུམ་ཟར་གནང་བཞི། བགས་ཀྱིས་བཅད་པའི་ཐབས་སུ་གསུངས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
འོད་སྲུངས་ཀྱིས་གསོལ་པ། ཅིའི་སྐད་དུ་མ་བརྟགས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་དང་། བརྟགས་པ་རྣམ་པ་དགུའི་བར་དུ་འཚལ་དུ་མི་གནང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསའོད་སྲུངས་ལ་ 
བཀའ་སྩལ་པ། དེའང་བགས་ཀྱིས་བཅད་པའི་དོན་དུ་གསུངས་ཏེ། མདོརན་ཤ་བཅད་པའི་དོན་དུ་བསྟན་པ་ཡིནནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུངས་ཀྱིས་གསོལ་པ། 
བཅོམ་ལྡནའདས་ཅིའི་སླད་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཉའི་ཤལ་བསོད་པའི་ཐས་སོ་ཞེས་གསུངས། བཀའ་སུལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་ངསནི་ཉ་ཤ་ལ་སོགས་པལ་བསོད་པའི་ 


ཚི 


༄༅། །ཟས་སོ་ཞེས་མ་གསུངས་ཀྱི། བུརམ་གྱི་ཤིང་དང་། འཐྲས་དན། ཁ་ར་དང་། ཁྲེ་དང་། ནས་ལ་སོགས་པ་དང་། ཧ་སེ་དང་། འོ་མ་ 
དང་། ཞོ་དང་། མདང འབྲུ་མར་ལ་སོགས་པ་ལ་བསོད་པའི་ཐས་སོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། གོས་རྣམ་པ་མང་པོའང་འཆང་དུ་གནང་བར་ངས་གསུངས་མོད་ཀྱི། 
འཆང་དུ་གནང་བ་དེའང་ཁ་དོག་བསྒྱུར་པ་ལ་བྱན། ཉ་ཡི་ཤ་ལ་ཆགས་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། འོད་སྲུངས་ཀྱིས་གསོལ་པ། དེ་བཞིན་གཤིགས་པས་ཉ་ཤའམདུ་ 
གནངན་རོ་རྣམ་པ་ལྔ་པོ། འོ་མ་དང་ཞོ་དང་དར་བ་དང་། མར་དཀར་དང་། ཞུན་མར་དང་། ཏིལ་མརལ་སོགས་པ་དང་། གོས་ཀའུ་ཤ་ཡ་དང་། དོ་ཤལ་དང་ཀོ་ལྷམ་ 
དང་། གསེར་དངུལ་གྱི་སྣོད་ལ་སོགས་པའང་འཆང་དུ་མི་གནང་བའི་རིགས་སོ། །བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་གཅེར་བུ་པའི་ལྟ་བ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་གྱི། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་བཅས་པ་རྣམསནི་སོ་སོར་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་ཡིན་པས། དགོངས་པ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ཤ་བརྟགས་པ་རྣམ་གསུམ་ཐར་གནང་བ་ཡིནནོ། །འདུ་ 8 


999. ཏུཏ 


ཤེས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ཤ་རྣམ་པ་བཅུ་བཅད་པ་ཡིནནོ། །འདུ་ཤེས་ཐ་དད་པས་རང་ཤི་བ་ལ་སོགས་པ་ཤ་ཐྲམས་ཅད་ཟར་མི་རུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འོད་སྲུངས་ངསནི་དེང་ 
ཕན་ཆད་ཉེ་གནས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤཐམས་ཅད་ཟར་མི་རུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོད་སྲུང་ཤ་ཟ་བ་དགནི་འགྲོའམ། སྡོད་དམ་འདུག་གམ། ཉལ་ཡང་ 
སེམས་ཅན་གང་ལ་དྲིས་ཕོག་པ་ཐམས་ཅད་འཇིགས་སྐྲག་གོ །འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེརན་མི་ཞིག་སེང་གེའི་དྲི་བྲོ་བས་ཐམས་ཅད་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་གོ །རིགས་ཀྱི་བུ་དཔེརན། 
མིཞིག་སྒོག་པ་ཐོས་ན་མནམ་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མི་འདོད་དེ་འབྱོལན། དེལ་ཉེ་བར་བསྙེན་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཤ་ཟ་བ་རྣམས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཤའི་ 
དྲིས་ཕོགནས་སྐྲག་སྟེ་ཤི་བས་འཇིགས་པའི་འདུ་ཤེས་འབྱུང་ངོ་། །ཆུ་ལ་གནས་པ་དང་། ཐང་ལ་གནས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལའགྲོ་བའི་སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་འབྱོལ་ 


ཞིང་འབྲོས་ཏེ། འདི་ནི་བདག་ཅག་གི་དྲག་ཡིནནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་བསན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་ཤ་ཟ་བར་མི་སྱོལ་ལོ། །སེམས་ཅན་སྒྲོལ་བའི་ཕྱིརཤ་ཐ་བ་སྟོན་ཏེ། 


1:58 


༄༅། །ཟ་བ་ལྟར་བྱེད་ནའང་ཡང་དག་པརན་མི་ཐའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔསནི་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཐས་ཀྱང་མི་ཐན་ཤ་ཐ་བ་ལྟ་ 
སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། རིགས་ཀྱི་བུ་ང་ཡོངས་སུ་མྨུ་ངན་ལས་འདསནས་ལོ་ཚད་མེད་པ་བརྒྱན་འཕགས་པའི་ལམ་བཞིས་ ང་བའི་འཕགས་པ་ཀུན་ཀྱང་མུ་ངན་ལས་འདས་ 
ནས་དམ་པའི་ཆོསནི་ནུབ། གཟུགས་བརྙན་ལ་ཆོས་སུ་བྱེད་པན། དགེ་སྤོང་དག་འདྲུལ་ ཇོང དང་འད བདས བའྡོ་སགགཔ་ ག་ར །ལུས་ 
གསོ་བའི་ཕྱིར་ཁ་ཟས་ལནི་ཆགས། ལུས་ལནི་གོས་ངན་པ་རྩུབ་པོ་གྱོན་ལ། མདོག་ཀྱངནག་པོར་གྱུར། གཟི་བརྗིད་ཀྱང་མེད་ལ། བ་ལང་དང་། ལུག་ཀྱང་འཚོ། 
ཤིང་དང་རྩྭའངཁུར་དུ་ཁྱེར་ཏེ། སྒྲ་དང་སེན་མོནི་རིང་དུ་བསྐྱེད་པ་དག་ཀྱང་འབྱུང་སྟེ། ངུར་སྨྲིག་གི་གོས་གྱོན་མོད་ཀྱི། རྔོན་པ་དང་འདྲ་སྟེ། མིག་ཕབ་ལ་གོམ་པ་དལ་ 


ཡང་བྱི་ལ་བྱི་བ་ལ་འཇབ་པ་དང་མཚུངས་ཏེ། བདག་ནི་དྲག་བཅོམ་པ་ཡིནནོ་ཞེས་རྟག་ཏུ་བརྗོད་ཀྱང་། ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་། གཉིད་དང་མི་གཙང་བས་གཟེར་ཏེ། 


31 


19:/2910ུ༡239 ི2ཏྲི9& 


ཕྱི་རོལ་གྱི་ཚུལ་འཆོས་ཀྱང་ནང་གི་སེམསཉནི་ཕྲག་དོག་དང་འདོད་པས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པས་ཆོས་ལོག་པ་ཅན་གྱི་བྲམ་ཟེ་ལ་སོགས་པ་དང་མཚུངས་སོ། །དགེ་སྦྱོང་མ་ཡིན་པར་ 
དགེ་སྦྱོང་གི་གཟུགས་སྟོན་ཅིང། ངན་པར་ལྟ་བ་བསྐྱེདནས་ཡང་དགཔའི་ཆོས་ལའང་སྐུར་པ་འདེབས་སོ། །གང་ཟག་དེ་དག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བཅས་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་། འདུལ་བ་དང་། སྤྱོད་ལམ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་འབྲས་བསྟན་པ་དང་། མ་བརྟགས་པའི་ཆོས་སྤང་བ་བསྟན་པའང་མ་རུངས་བར་བྱས་དགོངས་ཏེ་ 
གསུངས་པ་ཤིན་ཏུ་ཐབ་མོའང་མ་རུང་བར་བྱསནས་སོ་སོའི་རང་བཟོས་མདོ་སྡེ་དང་འདུལ་བ་བཤད་དེ། འདི་སྐད་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བདག་ཅག་ཤ་ཟ་བར་གནང་ཞེས་ 
ཟེར་ཏེ། ཡི་གེར་བྲིསནས། སངསྐ་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་སོ་ཞེས་ཕན་ཚུན་དུ་རྩོད་ཅིང་སོ་སོནས་བདགནི་དགེ་སྦྱོང་ཤཱཀྱའི་སྲས་སོ་ཞེས་སྒྲགས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེའི་ཚེན་ 
གཞན་ཡང་དགེ་སྦྱོང་དག་འབྲུ་མང་དུབ་སགས་ཤིང་ཉའི་ཤ་ལ་ལག་བདད་དེ་སྦྱོད་དོ། །མར་གྱི་སྣོད་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་གདུགས་དང་། ཀོ་ལྷམ་དག་འཆང་ཞིང་། 
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༄༅། །རྒྱལ་པོ་དང་། བློན་པོ་དང་ཁྱིམ་བདག་ལ་བསྟེནནས་མཚན་ལྟ་བ་དང་། སྐརམ་ལྟ་བ་དང་། མོ་དང་སྨན་དཔྱད་དག་སློབ་ཅིང་། བྲན་ཕོ་ 
དང་། བྲན་མོ་དང་། གསེར་དང་དངུལ། མུས་ལ་གདྡྷ་དང་། སྤུག་དང་ཤེལ་དང་མུ་ཉིག་དང་། བྱུ་རུ་དང་། སྤུར་ལང་དང་། ཤེལ་གྱི་སྣམ་བུ་དང་། དོ་ཤལ་ལ་ 
སྐོགས་པ་ཏྲང་། ཤིདཏོགྷ་ན་བྷ་ཛཚོགསའ་ཧཱུ་ཏི། གཞུན་ཡང་རབ་ནང་། རི་མོ་དང་ོབ་ཕཆནཔ་དངོ། ཕི་གྲེ་ད་པའི་སློབ་དཔོན་དྲང་ . རིདསློབ་དང་ 
ཞིང་རྔ་བ་དང་། བྱད་སྟེམས་དང་། སྔགས་དང་སྨན་སྦྱོར་བ་དང་། གླུ་གར། རོལ་མོ་དང་། སྦོས་དང་། མེ་ཏོག་གི་འཇོ་བ་དང་། ཨུག་ཤུད་དང་མིག་མངས་དང་། 
བཟྫོ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྦོབ་ཅིང་བྱེདཔ་དག་འཕྱུང་ངོ་། །དགེ་སློང་གངཞིག་སི་དགེ་བའི་དངོས་པོ་དེ་དག་སྤངས་ན། གང་ཐག་དེནི་ངའི་ཉེ་གནས་ཡང་དགཔ་ཡིན་པར་རིག་ 


༨ སས ༨ 


པར་བྱའོ། །དེནས་འོད་སྲུངས་ཀྱིས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེ་སློང་དང་། དགེ་སློང་མ་དང་། དགེ་བསྙེན་དང་། 
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དགེ་བསྙེན་མ་ཡོན་བདག་ལ་ལྟོས་ཏེ། འཚོ་བ་དག་བསོད་སྐོམས་བྱེད་པའི་ཚེ། ཤདང་འདྲེས་པའི་ཟས་ཤིག་སྩལན། ཇི་ལྟར་འཚལ་བར་བགྱིས། ཅིས་བརྟགས་པར་ 
འགྱུར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འོད་སྲུངས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཤདང་ཟས་སོ་སོར་ཕྱེ་ལ་ཆུས་བཀྲུས་ཏེ་བཟའ་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ལྕུང་བཟེད་ཤ་དང་འབགས་ཀྱང་བྲོ་བའི་ 
རོ་མེད་ན། སྦྱོད་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་བསོད་སྙོམས་ཀྱིནངན་ཤམང་དུ་འོང་ནའང་བླང་བར་མི་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཐས་ཀྱིནང་ན་ཤ་སྣངན་མ་ཟཞིག །ཟོསན་ཉེས་ 
པ་དང་བཅས་ཏེ། ངས་ཤ་ཟར་མི་གནང་བ་དང་བཅས་པ་འདི་རྒྱས་པར་བསྟནན། ཟད་པའི་མཐའ་མེད་དེ། མྱུ་ངན་ལས་འདའ་བའི་དུས་ལ་བབ་པས་ཕྱོགས་ཙམ་ཞིག་ 
བཤད་དོ། །འདིདགནིདིསཔའི་ལན་བཏབ་བཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། སོར་ཕྲེང་ཅནགྱིམདོ་ལས། འཇམ་དཔལ་གྱིས་གསོལ་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙངཔའི་ 
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སླད་དུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཤ་མི་གསོལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། འཇམ་དཔལ་ཤིན་ཏུ་དེ་བཞིན་ཏེ། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའི་འཁོར་བར་འཁོར་བའི་ 


152; 


༄༅། །ཚེ་རབས་དེ་དག་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མར་མ་གྱུར་པ་དང་སྲིང་མོར་མ་གྱུར་པ་གང་ཡང་མེད་དོ། ཁྱིར་གྱུར་པ་ཡང་ཕར་གྱུར་ཏེ། འཚོ་ 
བའི་འཇིག་རྟེནནི་བྲོ་མཁན་བཞིན་ནོ། །དེ་བསན་བདག་གི་ཤ་དང་གཞན་གྱི་ཤ་ཡང་ཤ་གཅིག་པ་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཤ་མི་གསོལ་ལོ། །གཞན་ཡང་འཇམ་དཔལ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབྱིངསནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཏེ་དབྱིངས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་རང་ཤ་ཟ་བར་འགྱུར་བས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཤ་མི་གསོལ་ལོ། །ནེས་དང་། འཇམ་ 
དཔལ་གྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟེན་པའང་རེ་ཞིག་ཚུན་ཆད་བདག་ཉིད་ཤ་ཐ་བ་ལ་མི་གནས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། གང་འཇིག་རྟེན་ 
པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚིག་དང་མཐུན་པ་ཡོད་པ་དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚིག་ཏུ་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གི་མདོ་ལས། 


དགེ་སློང་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེས་པ་དེས་ཡི་དྭགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་བརྟགསན། དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པས་ཡི་དྭགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེནན་ཡི་དྭགས་ 
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ཁྲག་ཟ་བ་ཞེས་བྱ་བྲ་ཁག་གིས་སྲོག་འཚོ་བར་བྱེད་པ་ཇི་ལྟར་འདུག་པ་མཐོང་ངོ་། །དེར་སེམས་ཅན་དག་ལས་གང་གིས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་སྙམ་ནས། དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཤེས་པས་བརྟགསན། མི་གང་ལ་ལ་དེའི་ལུས་བརྟེན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཤའི་ཁྲག་འཐུང་ལ་དེ་ལ་དགའ་ཞིང་གཏུམ་པ་དང་། ཕྲག་དོག་དང་སེར་སྣས་མངོན་པར་ཉམས་པ། 
བུ་དང་ཆུང་མ་ལ་བསྐུ་བར་བྱེད་ཅིང་སྲོག་གཅོད་པར་བྱེད་ན་ཁྲག་ལ་འཆུམས་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཏེ། དེ་ལུས་དང་བལ་ནས་ངན་འགྲོ་ལོག་པར་ལྟང་བ་ཡི་དྭགས་ཁྲག་ཟ་བ་ 
རྣམས་ཀྱིནང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེར་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་དེ་ལས་ཉིད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ་དེ་ལ་མི་དག་འདི་ནི་གནོད་སྦྱིན་ཞིག་ཡིནནོ་ཞེས་བརྗོད་དེ། 
དེ་ལ་མཆོད་པའང་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་ཀུནནས་བསྐོརནས་ཁྲག་གི་གཏོར་མས་ཀྱང་མཆོད་པར་བྱེད་དེ། དྱ་ཕྱིར་ཞིང་ཁག་འཐུང་བས་མྱོས་ནས་མི་དག་ལ་གནོད་པ་བྱེད་དོ། །དེ་ 


ལ་མི་དག་ཡང་དང་ཡང་དུ་གནོད་སྦྱིནའདིནི་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ཞིང་མཐུ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིནནོ་ཞེས་བརྗོད་དེ། དེ་ལྟར་དེ་གཅིགནས་གཅིག་ཏུ་བརྗོད་པར་བྱེད་དོ། །ཚེའང་སྔ་མ་བཞིན་ 
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༄༅། །ཏེ། དེ་ལྟར་དེཇི་སྲིད་དུ་སྡིག་པའི་ལས་དེ་བཅོམ་ཞིང་སྤངས་ལ་ཟད་པརམ་བྱས་པ་དེ་སྲིད་དུ་དེ་ལྟར་ཡི་དྭགས་རྫྭ་འཕྲུལ་ཆེ་བ་དེ་ཉིད་བྱེད་དོ། ། 


དེ་དེ་ལས་ཐརན་ལས་དེ་དང་རྒྱུ་མཐུན་པར་རང་གི་ལས་ལ་སྤྱོད་པ་ལས་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འཁོར་བན་ཡོངས་སུ་འཁྱམ་མོ། །དེ་གལ་ཏེ་བརྒྱ་ལ་མི་རྣམས་དང་ 
སྐལ་བ་མཉམ་པར་མིར་སྐྱེས་པའམ། བུད་མེད་དུ་སྐྱེསན་མི་དེ་མཁའ་འགྲོ་མ་འམ་མཁའ་འགྲོར་འགྱུར་བ་མཐོང་ངོ་། །དེནས་ཡང་དགེ་སློང་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པ་ཤེས་པ་དེས་ཡི་དྭགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་བརྟགསན། དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པས་ཡི་དྭགས་ཤ་ཟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་འདུག་པ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ལས་གང་ 
གིས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་སྙམནས། དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པས་བརྟགསན། སེར་སྣ་ལ་ཆགས་པའི་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པ་གང་གིས་བ་ལང་ངམ། རྟའམ། རི་དྭགས་ 


སམ། ཕག་གམ། ལུག་ཤི་བའི་ཤ་རིན་ཐང་ངམ། སྲང་ལ་གཡོ་བྱསནས་རིན་ཆེན་ཕོར་བཙོངས་ན་དེ་ལུས་དང་བྲལནས་ངན་འགྲོ་ལོག་པར་ལྟུང་བ་ཡི་དྭགས་ཤ་ཟ་བ་ 
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རྣམས་ཀྱི་གནོད་ ན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་གཏུམ་པར་གྱུར་པ་ཤེས་སོ། །ཡི་དྭགས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བ་མི་དགེ་བའི་ལས་ཤིན་ཏུ་མི་ཟད་བའང་མ་ཡིན་ལ།  དི་སྦྱིན་་ 
ཆེརམ་ལྟ་བུའང་བྱིན་ཏེ། རྒུ་དེས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་མི་ཕལ་པ་དག་མ་ཧེ་དང་། རི་དྭགས་དང་། སྦྲུལ་དང་། ལུག་ལ་སོགས་པ་དག་སྲོག་གཅད་ 
ནས་ཤས་ཤིན་ཏུ་ཚིམ་པའ་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་དེ་ཉེས་པར་བྱས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་སྲིད་དུ་མི་དགེ་བའི་ལས་ཕྲག་དོག་བྱས་པ་དེ་བཅོམ་ཞིང་སྤངས་ལ་ཟད་པར་མ་བྱས་པ་དེ་ 
སྲིད་དུ་དེར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཕྱིས་ཡི་དྭགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དེ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་ཏེ། ཐརནས་ཀྱང་ལས་དེ་དང་རྒྱུ་མཐུན་པར་ལས་ཉེ་བརའགྲོ་བ་དང་། ལས་ 


 ་ །དེ་བཞི་མདོ་དང་། སུམ་མདོ་དང་། ཚོང་འདུས་དང་། ལམ་གཞི་དང་། སྲང་དང་། གྲོང་ཁྱེར་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་གི་གནས་ 


སོ་སོར་འབྲང་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འཁོར་བན་ཡོངས་སུ་འཁྱམ་མོ། །གལ་ཏེ་བརྒྱ་ལ་ལེགས་པར་བྱས་པ་དེས་གཉའ་ཤིང་གི་བུ་གར་རུས་སྦལ་འཇུག་པ་ལྟ་བུར་མི་རྣམས་དང་ 8 
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༄༅། །སྐལ་བ་མཉམ་པར་མིར་སྐྱེས་ན་ཤ་ཟ་བ་ཤན་པ་ཕལ་བ་འམ་དུམ་བུར་བྱེད་པའི་མིརའགྱུར་བ་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་དང་། ཡང་མདོ་དེ་ཉིད་ལས། 
འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་ཚ་བ་དེར་མི་དགེ་བའི་ལས་བྱེད་པས་ཤིན་ཏུ་གང་བའི་འབྲས་བུ་མི་དགེབས་ཤིན་ཏུ་གང་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སྤྱོད་དོ། །དེ་ལྟར་ལོ་འབུམ་ 
ཕྲག་དུ་མར་སྡིག་པའི་ལས་དགྲ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིང་མི་ཕན་པར་འདོད་པ་དེས་དམྱལ་བ་དེར་འཚོད་དོ། །དེ་གལ་ཏེ་དེ་ལས་ཐརནས་མགོན་འདོད་པ། སྐྱབས་འདོད་པ། 
དཔུང་གཉེན་འདོད་པ་རྒྱུག་པ་དང་། དེསྒྱ་རྒྱང་རིང་པོནས་ཁྱིའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་དག་ཁ་གདངས་ཤིང་སྤྲོ་བ་ཆེ་ལ་ཤིན་ཏུ་མགྱོགས་པས་རྡོ་རྗེ་ལྟར་རྣོ་ཞིང་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའི་སྒྲ་ 
འབྱིན་པའི་ཁྱི་དེ་ཁྱི་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོརནས་རྒྱུག་ཅིང་འོང་བ་མཐོང་ངོ་། །མཐོང་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་དེས་འབྲོས་པར་བརྩམ་པ་དང་། དེནས་ཁྱི་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 


ཀྱིས་བརྒྱུགསནས་དེ་བཟུང་ངོ་། །བཟུངནས་ཀྱངམ་ལུས་པར་ཐ་སྟེ། རྒྱུས་པའི་ཚོགསནས་རྒྱུས་པའི་ཚོགས་དང་། གནད་ཀྱི་བར་ནས་གནད་ཀྱི་བར་དང་། རུས་པའི་ ® 
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ཚིགས་ནས་རུས་པའི་ཚིགས་ཏེ། ཇི་ལྟར་དེ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ཡང་མ་ལུས་པ། དེ་ལྟར་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་ཟའོ། །དེནས་ཡངའབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། 
དེ་ལྟརདེ་ཡུན་རང་དུཁྱིདེ་རྣམས་ཟའོ། །དེའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དེ་གངཞིག་ཡིན་སྙམན། གད་དེས་ཤཱ་སྟོན་བྱ་བའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་བསད་ཅིང་སྲོག་བཅད་པའི་འབྲས་བུནི་ 
ེཡིནནོགསུངས། ཐུགས་རྗ་ཆནཔོ་འཁརབ་དངསྲུགསཀྱ་རྒྱུདལས། ཤ་བོསནཞེསྡངགིལས་སྐྱེཿརྒྱ་ལྕའོཿ ཁྲགའབྲུངན་གཏིམུགགིལས་སྐྱེ༔རྐྱེནལིའོཿ 
ཆང་འཐུང་བ་ལསཿ ཤ་ཁམ་གཅིག་ཟོས་པ་སྒྲིབ་པ་ཆེཿ རང་གིས་སྲོག་མ་བཅད་པའི་ཤ་ལོ་བརྒྱར་ཟོས་པ་ལསཿ སྲོག་བཅད་པའི་ཁྲག་ཐིགས་པ་གཅིག་བཏུང་བ་སྡིག་པ་ 
ཆེཿ དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེནཿ ྱུ་ེན་ལས་བྱུང་བ་དངཿ ཁྲག་ཅེས་བྱ་བཞི༔ དངོས་པོ་མཐོང་ན་ཁམས་གསུམ་སྐྲག༔ འཐུང་བ་མཐོངན་སྲིད་གསུམ་བརྒྱལཿ ལས་སྒྲིབ་ 

ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པ་གཅིག་ ནཿ འབྲུའི་ཕྱོགས་བརྩི་བནཿ རང་གིས་ཆང་འཐུངནས་ལས་མ་བསགསནཿ སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུརཿ ལས་ < 
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༄༅། །བསགསན་ཚ་བའི་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོཿ རང་གིས་སྲོག་མ་བཅད་པའི་ཤ་ཐོསན་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་དམྱལ་བའི་གནས་སུ་བསྐལ་པ་ 
གཅིག་གནས་པརའགྱུརཿ རང་གིས་སྲོག་བཅད་པའམཿ གཅོད་པར་བསྐུལ་བའི་ཤ་ཐོསནཿ སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་བསྐལ་པ་འབུམ་དུ་དམྱལ་བར་གནས་པར་འགྱུར་རོ༔ 
གཞན་གྱིས་སྲོག་བཅད་པའི་ཁྲག་འཐུངནཿ རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཁྱད་པར་ཏེཿ རང་གིས་ཡུལ་གང་ཡིན་པའི་ཁལ་གཅིག་འཐུངནཿ བསྐལ་པ་རེ་དཀོན་མཆོག་ 


 གསུམ་གྱི་སྒྲ་མི་གྲག་པའི་གནས་སུ་སྐྱེའོཿ ཚེ་གཅིག་ཏུ་འཐུངན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གཅིག་འཁོར་བར་འཁྱམ་མོཿ སྲོག་མ་བཅད་པའི་ཁྲག་འཐུངནཿ ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་ 


དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་བ་བདུན་ལེནནོཿ རང་གིས་སྲོག་བཅད་པའི་ཁྲག་ལན་གཅིག་འཐུང་ནཿ ཁྲོཆུཚ་མོ་བྱུགས་པའི་གནས་སུ་སྐྱེའོཿ རང་གིས་བསད་པའི་ཤ་དྲོན་མོ་དང་ཁྲག་ 


༢༨༩༤ 


དྲོན་མོ་རང་གི་ལུས་དང་མཉམ་པ་གཅིག་ཐོས་འཐུངནཿ ཚེ་འདིའི་ཕྱི་མ་ལ་བསྐལ་པ་གཅིགཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མའི་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོཿ ཤ་དམར་པོ་དང་ཁྲག་དམར་པོ་ ༨ 
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ཆུ་ཁོལ་མའི་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ༔ དེ་བཞིན་དུ་ཤ་དང་བགནི་ཁམས་གསུམ་ཕུང་བར་བྱེད་པའི་ཟས་ཡིན་ཏེ༔ བདག་པོ་མང་པོ་བརྒྱུད་པའི་ཤནི་ཉེས་པ་ཆུང་སྟེ༔ 
དཔེརན་བདག་པོ་བརྒྱ་བརྒྱུདནས་སྐྱེ་བརྒྱའི་འོག་ཏུ་དམྱལ་བརའགྲོ་དགོས་ཏེཿ བཅུ་བརྒྱུད་བཅུའི་འོག༔ དེ་བཞིན་དུ་འགྱུར་ཤེས་པར་བྱའོཿ དེ་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
ཤི་བའི་ཤལས་བསད་པ་གཅིག་ལྕིའོཿ གཞན་གྱིས་བསད་པའི་བརྒྱ་ལས་རང་གིས་བསད་པ་གཅིག་ལྕིའོ༔ རང་གིས་བསད་པའི་ཤབཅུ་ལས་གཞན་བསྐུལ་ནས་བསད་བ་ 
གཅིག་ལྕིའོཿ དེ་ལྟ་བུའི་འགྱུར་ཤེས་པར་བྱའོ༔ དེ་ལྟར་དུག་གསུམ་བསྐྱེད་པའི་ཟས་ཤ་ཁྲག་ཆང་གསུམ་རྟག་པར་ཐོས་ནཿ ཟས་ལ་བརྟེནནས་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་སྐྱེ་བར་ 


ཟོསན་སྐྱེ་བ་བདུན་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མབླུགས་པའི་གནས་སུ་སྐྱེ་བརའགྱུར་རོཿ ཤ་བཙོས་པ་དངྲ་ཁག་བཅོས་པ་ཐོས་ནཿ སྐྱེ་བ་བཅུ་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཁྲོ་ 


འགྱུར་རོཿ གསུངས། རྙིང་རྒྱུད་དགོངས་འདུས་ལས། ཤ་དང་ཁྲགལ་སོགས་པའི་ཟས། །བཀུ་བའི་སྡིག་ཟས་ཆེནཔོ་སྟེ། །གང་གིས་ཐོས་པའི་ལུས་རྣམས་ལ། །དྲི་ 
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༄༧ 


ཅར 


༄༅། །ཡིས་འཚོ་བ་ཀུན་འདུསནས། །མདངས་དང་བཅུད་རྣམས་འཕྲོག་པར་བྱེད། །དེས་ནི་གཟི་མདངས་ཡལ་བྱེད་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཁྲག་ལ་ 


སོགས་པའི་རྫས་ཆེན་ལྔ། །དངོམ་པོ་ཁོ་ནར་དེར་བརྟགསན། །འབྱུང་པོ་ཁྲག་གི་དྲི་བསྡུམས་པའི། །ལུས་ལེན་རིགས་ནི་འཛིན་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། རྙིང་རྒྱུད་ཀུན་ 
འདུས་རིགས་པའི་མདོ་ལས། ཤ་དང་ཁྲག་ལ་སོགས་པའི་ཟས། །བཀུ་བའི་དངངས་ཟས་ཆེན་པོ་སྟེ། །གང་གིས་ཟོས་པའི་ལུས་རྣམས་ལ། །འབྱུང་པོ་དྲི་ཐ་ཀུན་འདུས་ 


༨ 


ནས། དྲི་སྣོམས་རོ་དང་བཅུད་རྣམས་འབྱིན། །དེསནི་གཟི་མདངས་ཡལ་འགྱུརན། ཅི་ཕྱིར་ཅི་སྟེ་དེ་རྣམས་བཟའ། །ཞེས་དང་། ཁྲག་ལ་སོགས་པའི་རྫས་ཆེན་ལྔ། །དེ་ 


ཉིད་དངོས་པོར་དེ་བརྟགསན། །འབྱུང་པོ་ཁྲག་གི་དྲི་སྣོམས་པའི། །ལུས་ལེན་རིགསནི་འཛིན་པ་ཡི། །མ་བདུན་རྔམས་པའི་ཆ་ལུགས་སུ། །གང་ཞིག་རྟོག་པར་དེར་གོལ་ 


ན། །སྲིན་མོ་མི་སྡུག་ཤ་ཟ་མོ། །ལངྟའི་ཡུལ་དུ་དེ་དག་འཁོར། །ཞེས་དང་། དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་ཆོ་གཞིབ་མོ་ལས། ཆང་དང་། ཤ་དང་། ཀུན་དོང་དང་། ཀེའུ་ 
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དོང། སྒོག་སྐྱ་དང་། འདྲེས་པ་དང་། ལྷག་རོལ་དང་། འདྲི་རྣམས་ཁྱད་པར་དུ་གཉེར་པས་སྤང་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་དང་། དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་སྙིང་པོ་ལས། 


ཆང་དང་། ཤ་དང་། བཙོང་དང་། སྒོག་སྐྱ་དང་། བདྱེ་བེད་ལ་བྱིན་པའི་ལྷག་མ། ཁྱད་པར་དུ་སྲུང་བར་འདོད་པས་དེ་རྣམས་སྤང་བར་བྱའོ། །མི་གཡོ་བའི་རྒྱུད་ལས། 
ཞོདང་། འོ་མ་དང་། མར་དང་། ལ་དུ་དང་། ལ་བན་དང་། སྣུམ་འཁུར་དང་། འཁུར་སྐྱ་དང་། འབྲས་དང་། འབྲས་ཟནལ་སོགས་པ་དག་སྦྱུང་བ་དང་ལྡནཔས་ 
བཟའ་བར་བྱའོ། །ཤ་དང་ཆང་དང་། སྒོག་པ་ལ་སོགས་པ་བཀུ་བའི་ཐས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྤང་བར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕུག་གི་རྩ་བའི་རྒྱུད་པདྨ་དྲྭ་ 
བ་ལས། མཆོད་པ་རྙིང་དང་སྒོག་པ་དང་། །འབགས་དང་ལྷགམར་གྱུར་པ་དང་། །ཤ་དང་དམན་པའི་ལག་གི་ཟས། སྲོག་ཆགས་ཡོད་པའི་ཆུ་རྣམས་སྤོངས། །ཞེས་ 


དང་། སློབ་དཔོནནག་པོ་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཐེག་ཆེན་བསྡུས་པ་ལས། ཤ་དང་ཉ་དང་ཆང་དང་སྒོག་པ་དང་ལ་ཕུག་དང་། རྒྱ་སྐྱགས་ཀྱི་ལས་དང་ཏིལ་གྱི་ལས་དང་། 
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༄༅། །ཞིང་ལས་ལ་སོགས་པ་ནི་རྟག་ཏུ་སྤང་པའོ། །ཞེས་དང་། འཇམ་དབྱངས་མིའི་དབང་པོ་གྲགས་པས་མཛད་པའི་ལྟ་བའི་འདོད་པ་མདོར་བསྟན་ 
ལས། སློབ་དཔོན་དང་ནི་ཁྱིམ་པ་དང་། །བྲམ་ཐེ་དང་ནི་དཀའ་ཐུབ་ཅན། །ཤ་ཟོས་པ་དང་ཆང་འཐུངན། །ཤིནས་ཡི་དྭགས་འགྲོ་བ་འོ། །ཞེས་དང་། ཉ་ཤ་ཆང་གི་བཏུང་ 
བ་རྣམས། །ཕ་དང་མ་ཡིས་བྱིས་པ་ལ། །དེཡི་གོ་སྐབས་སྦྱིན་མི་བྱ། །དེ་བཞིན་བཟའ་བརྩ་བ་བའི་ཟས། །འོ་མ་མར་ཏེ་ཤ་མེད་པའོ། །ཞེས་དང་། ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་ 
མཛད་པའི་སྒོམ་རིམ་བར་པ་ལས། རྣལ་འབྱོར་པས་བསྒོམ་པའི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ། ཉ་དང་ཤ་ལ་སོགས་སྤངས་ཤིང་མི་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཟས་ཚོད་ཟིན་པར་བཟའ་ 
བརྭ་བུའོ། །ཞེས་དང་། བི་མ་ལ་མི་ཏྲས་མཛད་པའི་མི་རྟོག་པ་བསྒོམ་དོན་ལས། རྣལ་འབྱོར་པསནི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཉ་དང་ཤལ་སོགས་པ་སྤང་ཞིང་། མི་མཐུན་པ་མ་ 


ཡིན་པ་དང་། ཟས་ཀྱི་ཆོད་ཟིན་པར་བཟའ་བར་བྱའོ། །གསུངས། རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ནལ་ནས། ཟོག་མེད་དུསནས་གཉེན་གྱུར་སྲོག་ཆགས་རྣམས། །ལས་ཀྱི་ཤི་ 
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ནའང་མཆི་མ་འབྱུང་རིགསན། །དེ་དག་ཤ་ཡི་ཆེད་དུ་བསད་པའི་ཤ །བཟའ་བ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཤེས་རབ་གྲུབ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ལས། 
ལྷ་དང་རང་འཇིགས་པ་མེས་དང་། །འདོད་གྲུབ་དོན་དང་བཙོང་ཕྱིར་དང་། །གདུལ་དཀའ་སྡིག་པ་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །གནོད་བྱེད་མིན་པའི་སེམས་ཅན་བསད། །དེ་ཡི་ཤ་དེ་ 
ཉོ་བ་དང་། །ཟ་འདོད་ཁན་མ་ཐོ་བཅས། །ཞེས་པནི། བདག་ཉིད་ལ་བཙོང་པའི་ཆེད་དུ་བསད་པའི་ཤ་ཤེས་བཞིན་དུ་ཉོསནས་ཟ་བར་འདོད་པ་ཁན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་སྟོན་ 
པའོ། །དུས་འཁོར་རྒྱུད་འགྲེལ་ལས། རྫས་ཀྱིས་ཉོས་པནི་མ་ཡིན་ཅིང་། ཕ་མེས་ལ་སོགས་པ་དང་མཆོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་ལ་བསད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 


མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་ཤ་བཟའོ། །ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མ་གསུངས་སོ། །ཞེས་མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་ཤནི། རང་གིས་ཟ་བའི་ཆེད་དུ་བསད་པའི་ཤ་རང་གི་ 


2 ༼..6༽ ..2. འེ. 


རྫས་ཀྱིས་ཉོས་པ་དང་། ཕྱུགས་ཀྱི་མཆོད་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་དོན་དུ། གསོད་པའི་མཚན་མ་བཏབནས་བསད་པའི་ཤའོ། །གསུངས། ཁྱད་པར་མི་ཡི་ཤནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ $ 


(=$ 


༄༅། །གཏནནས་ཐར་མི་རུང་སྟེ། མདོ་རྩ་ལས། མིའི་ཤནི་ཐམས་ཅད་དུའོ། །ཞེས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། སྨན་གྱི་དོན་དང་སྨན་མ་ཡིན་པའི་ 
དོན་ཐམས་ཅད་དུ་མི་ཤ་ཐོསན་ཉེསཔ་སྤོམ་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འབྱུང་། ཡང་ཤ་དམར་པོ་རཱོན་པ་ནད་ཀྱི་དོན་མ་ཡིན་པར་ཟབ་ཉེས་པ་སྦོམ་པོར་འགྱུར་ཏེ། མདོ་རྩ་ལས། 
དེ་གཞན་གྱི་དོན་དེརན་སྦོམ་པོའོ། །ཞེས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། ཤརློནཔ་དེ་སྨན་གྱི་དོན་ལས་གཞན་པ་གསང་སྔགས་སྒྲུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དེར་ཐན་དགེ་འདུན་ 
དབྱེནགྱི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་སྐབས་སུ་གཏོགས་པའི་ཉེས་པ་སྦོམ་པོར་འགྱུར་ཏེ། བདག་ཉིད་འདྲེའི་ནང་དུ་གཏོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། མདོ་རྩ་ 
ལས། སཱག་གི་གོད་མ་མི་ཐའོ། །གླང་པོ་ཆེ་དང་རྟ་དང་ཀླུ་རྣམས་ཀྱི་ཤ་མི་ཟའོ། །རྨིག་གཅིགཔ་དང་ཝ་དང་སྤྲེའུ་དང་ཤིང་རྟམོ་དང་བྱ་རོག་དང་། བྱ་རྒོད་དང་། ཆུ་སྐྱར་ 


དང་། ཁྱི་དང་བྱེ་ཁྲ་དང་འུག་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་བ་མི་རོ་ཟ་བ་དང་། བྱ་དཀར་དང་ཕ་ཝང་དང་སྦྱིན་གོར་དང་དྲེའུ་སྲིན་དང་སྲིན་བུ་རྣམས་ཀྱི་ཤ་ཡང་མི་བཟའོ། ། 


རཿ 
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གསུངས། ལྷདར་གཤེགས་པའི་འགྲེལ་བ་མཁནབྩོ་ཚཱན་བཛྲིའི་ཞལནས། བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནས་རིགཔ་འཛིན་པའི་སྡེ་སྡོད་ཀྱི་བར་གྱི་བསྟནཔ་བརྗོད་པ་དེ་ 
དང་དེ་དག་ལས། སོ་སོར་ཐར་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། རིག་པ་འཛིན་པའི་བསླབ་པའི་གཞི་མའི་རིམ་གྱི་བཟའ་བ་སྐས་ཀྱི་གདངས་བུ་བྲེས་པའི་ཚུལ་དུ་རྣམ་ 
པ་གསུམ་བཅསནས། དོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་གོང་མ་རྣམས་མི་ཉམས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་གནང་བར་བྱས་པའི་རྣམ་གསུམ་དག་པའི་ཤ་ལ་སོགས་པ་ཡང་། 
ཐེག་པ་གོངམ་རྣམས་སུ་བཀག་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་ཤི་བ་བཅུའི་ཤནི་མ་བཀག་མོད་ཀྱི། འདིར་སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་འམ། དངོས་སམ་བརྒྱུད་ 
པས་སེམས་ཅནལ་གནོད་པ་མི་སྲིད་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤ་དུས་སམ་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ། ཀུན་ཏུ་འགའ་ཡང་ཟ་བའི་ཐབས་མེད་པར་རིལ་ 


གྱིས་བཀག་པའོ། །ཞེས་དང་། སྨན་དང་འདྲ་བ་དྲང་སྲོང་གི་ཟས་རྣམས་ཀྱང་རན་པ་ཙམ་དུ་བཟའ་ཞིང་། ཤའི་ཟས་ལནི་མི་འཕྲོད་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་སྤང་པར་བྱའོ། ། 


ཚེ 


༄༅། །གསུངས། ཡང་འགྲེལ་བཤད་མཁན་པོ་སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་བཟང་པོའི་ཞལནས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གཞན་ལ་གནོད་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ། 
ཤ་ཟ་བ་དང་ཟ་བར་བསྐུལ་བ་ལནི་སྡིག་པར་གསུངས་སོ། །མཐའ་གསུམ་བཀག་པར་གྱུར་པ་ལས་སྡིག་པ་མི་བྱ་སྟེ། མཐའ་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པནི། བདག་གིས་མ་ 


, བསད་གསོད་དུ་མ་བཅུག་ལྟོས་པ་ཡང་མེད་པ་པྟེ། རྣམ་པ་དེ་ལྟར་འབྲས་ཆན་ལྟ་བུར་བསླངས་པའི་ཟས། མ་བསླངས་པ་མ་བསམས་པར་བྱིན་པནི་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། 


སྨན་ལྟ་བུར་ཤིས་པའི་ཟས་སོ། །སྙིང་རྗེ་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་དེ་ཡང་བཀག་པའོ། །སྔགས་མཁན་ལནི་ཁྱད་པར་དུ་སྟེ། སེམས་ཅན་མགུ་བར་བྱ་བ་དང་། 
ལྷ་མངོན་པར་དྭངས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རོ་མྱོང་བག་ཆགས་པ་ཡོངས་སུ་སྤངསན་ཐར་རོ། །གསུངས། རྒྱལ་བུ་དད་པ་བརྟན་པོའི་ཞལ་ 


ནས། སྲིན་པོའི་རྒྱལ་པོ་ང་ལ་ཉོན། །དེ་བཞིན་སྲོག་བཅད་ཤ་ཟོས་པས། །ཚེ་ཐུང་ཕལ་ཆེར་དམྱལ་བར་འགྲོ། །ལན་དུའང་གསོད་གཅོད་རང་ཤ་དག །གཞན་གྱིས་ཐ་ཞིང་ 
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འཇོམས་པར་བྱེད། །རྒྱུ་སོང་འབྲས་བུའང་དེ་དང་མཚུངས། །ཡང་། སྲིན་པོའི་རྒྱལ་པོ་ང་ལ་ཉོན། །གྲོགས་ངན་སྟོབས་ཀྱིས་ཕུང་པ་མང་། །ཕ་མར་མ་གྱུར་མེད་པ་ཡི། ། 
ཤྲ་བག་ཟོསན་དྭམལ་བར་འགྲོ། །ཞེས་དང་། ཇོབོ་ཆེན་པོའི་ཞལནས། ནང་དུག་ལྔའི་མི་གཙང་བ་ལ་གད་དར་མཛོད། །ཕྱི་འབགས་བཙོག་གི་དྲི་མ་ལ་གད་དར་མཛོད། 
བར་བཏང་སྙོམས་དང་ལེ་ལོའི་དྲི་མ་ལ་གད་དར་མཛོད། དངོས་པོ་ངན་པ་ཤ་ཆང་དང་སྒོག་བཅོང་ལ་གད་དར་མཛོད། ངེད་གཙང་མ་རིགས་ཀྱི་ཟས་མ་ཡིན་པ་ལ་གད་དར་ 
མཛོད། དེར་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་དུས་ཚིགས་འཛིན་པ་རྣམས། དུས་ཚིགས་མ་ཡིན་པའི་མི་གཙང་བ་ལ་གད་དར་མཛོད། །གསུངས། སྔོན་བཀའ་གདམས་བླ་མ་ཞང་སྟོན་ 
དར་མ་རྒྱལ་མཚན་དང་། བྱང་ཆུབ་བཟང་པོ་གཉིས་འདམ་གྱི་ལམ་དུ་རྔ་བ་དང་འཕྲདནས། བསོད་སྐོམས་བྱས་པས། ཁམས་པ་གཅིག་གིས་ཤ་སྐམ་སྨད་ཁོག་གཅིག་ཕུལ་ 
བས། བྱང་ཆུབ་བཟང་པོན་རེ། ཨ་མེས་འདིའེ་སྐོལ་གྱི་མའི་རོ་སྨད་ལགས་མོད། ཉར་ཡུན་རིང་མཛད་ནས་གདའ་སྟེ། སྤྱིར་བུས་བཟར་གལ་རུང་། དེནས་ངེད་ཉན་ 
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སོ བོཔོ་ཀྱི་ཆོ་ལུགས་ཅནྱ་གིས། འདོ་ལྲང་ཐོསན་སྦྱང་བིའི་གལ་དུཞུགས་འཚོལ་མོད། ཨོཾ་རིཀརི་རིཀནི་ཟེརནས། ཞལ་ནག་ཐོལོ་མེ་ 
བཞུགས་ནས་གདའ། དེར་ཁམས་པ་རོ་གྱོང་མི་གྱོང་མེད་དེ་ཡང་བྲེདནས། ཏབ་ཏོབ་ལ་ཕྱག་ཅིག་བཙལ་ཏེ། ཤ་ཁྱེརནས་བྲོས་སོང་། ཞང་སྟོན་བཞད་ཅིང་བཞུགས་ནས་ 
འདུག་འཕྲོ་ལ་ཞལ་ནས། ཁྱོད་སྐྱེ་བའི་དུས་ནས་ཕ་མ་དད་པ་ཅན་ཡོད་པ་དང་། གྲོང་པ་ཚོའི་མཐའ་མ་མཐོང་བར་བླ་མ་བཟང་པོའི་དྲུང་དུ། སྔ་མོནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། 
ཕྱིས་ཀྱང་བློ་སྦྱོང་ལེགས་པས། མའི་ཤལ་སྲེད་པ་རང་ངོ་མཚར་ཆེ། ངེད་རྒན་པོ་ཀུན་གྱིས་མི་ཡུལ་དུ་ཡུན་རིང་ཕོར་བསྡད་ཙ་ན་ཅི་ཡང་མཐོང་འོང་གིན་གདའ་ཡིས་ 
གསུངས། དེནས་ཁམས་པ་ཡར་རྒནཞིགན་རེ། ཁྱེད་སུའི་བནྡེ་ཡིན་ཟེར། ཞང་སྟོན་པན་རེ། ངེད་བཀའ་གདམས་པའི་བནྡེ་ཡིན་གསུངས། ཁམས་པན་རེ། འོན་ 


བཀའ་གདམས་པ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། ཁམས་སུའང་བཀའ་གདམས་པའི་དགོན་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་འོང་བར་ཤོག་ཅིག །ཟེར་བབྱུང་། རྒྱུ་འབྲས་བསྟན་པའི་མདོ་ལས།| 
=; ༄ོ 
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སོ་སྟོར་བནི་རུས་པ་འཆའ་ཞིང་ཤ་ཐབ་ལས་སོ། །ཞེས་དང་། ཁྱི་དང་ཕག་གི་རྒྱུ་མ་དང་ཤ་ཐོས་པནི། ལྡན་ལྗིན་གྱིས་གང་བའི་དམྱལ་བར་སྐྱེའོ། །ཉ་བཤོར་ཞིང་ཐ་བནི་ 
རལ་གྲིའི་ནགས་ཚལ་ཅན་གྱི་དམྱལ་བར་སྐྱེའོ། །ཞེས་དང་། བཤེས་གཉེན་འབྲེམ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། རང་གི་ཤ་ཁྲག་ཆགས་མེད་གཏོང་བའི་ཚེ། །ཕ་མའི་ཤྭ་ཁྲག་ཐ་ 
བའི་ཆོས་པ་སུ། །སྲོག་ལནཿ ན་མར་འདེད་དུས་མི་འགྱོད་དམ། །གསུངས། སྔོན་རྒྱ་གར་གྱི་ཨ་ཙ་ར་སྙིང་རྗེ་ཅན་བཟང་པོ་ཞིག་བོད་དུའོངནས། ཐམས་ཅད་ལ་བལྟས་ 
ནས། བོད་ཀྱི་ཆོས་པ་རྣམས་ མཛད་སྤྱོད་གང་ལ་བལྟས་ཀྱང་ཡག་པོ་འདུག་སྟེ། ཤ་ལ་མི་འཛེམ་པར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཟ་བ་འདི་ཡག་པོམ་རེད་ཟེར་སྐད། རྗེ་བླ་མ་འཇམ་ 
དབྱངས་རྒྱ་མཚོས། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟེནཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ཡིན་པས། ཟ་བ་པོ་དང་གསོད་པ་པོ་གཉིས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཛོམ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ལས་ངན་ 


2.» ,2“ 


པ་བྱེད་རྒྱུ་བླུང་བ་ཡིན་པས། རྒྱ་དེ་ལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལནས། མ་འོངས་པན་ཤ་ཐབ་པོ་དང་ཕྱུགས་གསོད་པ་པོ་གཉིས་ལ་རྣམ་སྨིན་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་ཡོད་པ་མ་གཏོགས་ཐ་བ་པོ་ 8 


° 1 


༄༅། །རྣམས་ལ་རྣམའང་སྨིན་ཞིག་ཡོང་ངེས། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བཀའ་གདམས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤ་ཐ་བ་པོ་རྣམས་ལ་སྲོག་གཅོད་པའི་ཆ་མཐུན་ཡོང་ 
པའི་ཕྱིར། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་ནས་ཤ་བཀག་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པས་ན། ཆོས་པ་ཀུན་གྱིས་ཤ་འདི་གང་གི་སནས་སྤོང་ཅི་ཐུབ་གྱིས་ཤིག །གསུངས་སོ། ། 
དཔེ་ཆོས་རིན་ཆེན་སྤྲུངས་པ་ལས། ད་ལྟ་ཉ་ཤ་དང་། ཉིངཤ་ལ་སོགས་པ་གནང་བ་སྐད་དུ་གསུངས་པ་དེ་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། དང་པོནས་བཀགན་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་ 
པ་མི་ནུས་པ་ལ། ཁདྲ་ཀྱིས་དགག་པའི་ཐབས་ཡིན་གསུངས། ཡང་ཤ་མི་ཐ་བ་གཅིག་པུས་ཆོག་པར་འཛིན་པ་རྣམས་ལ། ཤ་ཟོས་ཀྱང་ཐར་པའི་བར་ཆད་དུ་མི་འགྱུར་ཞེས་ 
རང་ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་གང་ཟག་ལ་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། དོན་ལ་ཤ་ཐ་བ་རྣམས་ལ་སྲོག་གཅོད་པའི་ཆ་མཐུན་ཡོང་བའི་ཕྱིར། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་ལས་ཤ་ 


བཀག་པ་ཡིན། སྒོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཤ་ཟ་བར་མི་རུང་གསུངས། སྔོན་འཕགས་པ་ཀ་ཏུ་ཡན་འབྲུམ་བུ་མེ་དབལནག་པོས་བསྙུང་བ་ལ། སྨན་པས་ཤ་དང་རཁྲག་ 
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གཤེགས་ཁར་བཞེས་ཐུག་ལ་ཚིལ་བུའི་རྡོར་བཏབས་ན་བསྙུན་དྭངས་འགྲོ་བར་ཞུས་པ་ལ། མི་ཚེ་ཧྲིལ་པོར་བསྲུང་ཐུབནས་ཤི་ཁར་སྡོམ་པ་ཉམས་པས་ཅི་རུང་གསུངས་མ་ 
གསན་པར་ གཤེགས་པ་སོགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུསནི་མང་ངོ་། ཌོ་བོ་རྗེ། འབྲི་གུང་སྐྱོབ་པ་ཡབ་སྲས། སྙག་ལུང་ཐང་པ་སོགས་སྐྱེས་ཆེན་མང་པོ་ཞིག །བུ་རམ་དང་སྦྲང་རྩི་ 
སོགས་ལ་ གས་ཤ་དང་། འོ་མ་དང་ཞོ་སོགས་ལ་ཚོགས་ཆང་མཛད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ལ། དཔོན་སློབ་ལོ་ཆེནནི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཆེར་མཛད་འདུག་གསུངས། རྒོད་ཚང་པ་སྣ་ 
ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས་ཀྱང་། དེང་སང་བྡེ་ཕལ་མོ་ཆེས། ཟ་འདོད་འཐུང་འདོད་ཁོ་ནའི་ཆེད་དུ་ཚོགས་ཆང་བཟོས་ནས་བག་མེད་དུ་འཐུང་མཁན་ཚོ་ལ་བལྟས་ནནི། 


གོང་གི་ཇོ་བོ་དང་འབྲི་སྟག་སོགས་ཀྱི་མཛད་པ་དེ་ཡང་ཡ་མཚན་ཆེའོ་གསུངས། སྔོན་སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ། གྲོང་ཁྱེར་གྲུ་ཆ་ཞེས་བྱ་བན། ཕ་མི་སྡུག་ 


19:02925༦-9ིཏྲི9& 


ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀར་གཏོང་བར་ཞུས་པས། བསླབ་པ་ལ་འགལ་བ་ལས་འཆི་བ་དགའ་གསུངསནས། མ་བཞེས་པར་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། རྗེ་སྙག་ལུང་ཐང་བ་སྐུ་ 
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༄༅། །པའི་གཟུགས་ཅན་དང་། མ་བམ་ཟེ་མོ་མཛེས་མ་ལ། བུ་མིག་དམརབ་མཆེབ་རྣོ་བ་ཞིག་སྐྱེས་ཏེ། ཆུངནས་འབུ་དང་སྦྲང་བུ་གཏུབ་ཀྱིན་བྲ་ 
ཞིང་། ཆེར་སོངནས་ཉ་དང་རི་དྭགས་ཐུབ་ཚད་བསདནས་ཐོས། ཆང་ཡང་བག་མེད་དུ་བཏུངས་སོ། །དེནས་སྙིང་ལ་དུག་དབལནག་པོས་ཟིན་ཏེ་ཤིའོ། །ཤི་མ་ཐག་ 
དམྱལ་བའི་གནས་སུ་ལྷུང་ནས་གཅན་གཟན་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་གསོན་པོར་སྟེང་གི་ཤ་བཅད་ནས་ཐོས་དམྱལ་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མ་ཁ་རུ་བླུགས་ཚེ། སྒྱེ་ 
སྔགས་བཏོན་པ། སྔོན་ཚེ་གཞན་གྱི་ཤ་ཟོས་པས། །ད་ལྟ་རང་གི་ཤ་ལ་ཡང་། །གཅན་གཟན་གཏུམ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཟ། །བདག་གིས་ཤཁྲག་མ་སྤངས་ཐོས། །གཞན་གྱིས་ 
བདག་ལ་རྔམས་ཤིང་ཐ། །ཟ་བའི་ཚེ་ན་ཤཞིམ་སྟེ། །རྣམ་སྤིན་མྱོང་དུས་ཡི་རེ་མུག །ཆང་འཐུང་བ་ཡི་རྣམ་སྨིན་གྱིས། །དམྱལ་སྲུང་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པ་ཡིས། །ཁྲོ་ཆུ་ 


ཁོལ་མཁ་རུ་བླུགས། །བདག་གིས་བག་མེད་སྤྱད་པ་ཡི། །གཞན་གྱིས་བདག་ལ་ཚོད་འཛིན་མེད། །འཐུང་པའི་ཚེན་ཆང་ཞིམ་སྟེ། །རྣམ་སྨིན་མྱོང་དུས་ཡི་རེ་མུག །ཟེར་ 


19:09.208ཏ-39ི2ཏྲི92 


རོ། །དེནས་ཡི་དྭགས་ཀྱི་གནས་སུ་སྐྱེས་ས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་དགོས་པར་གསུངས་སོ། །སྔོན་རྒྱལ་པོ་སེང་གེ་འབངས་བཟང་གིས་ཤཁོན་ཐོས་པས། ཕྱིས་སྲེད་པ་ 
ཆེར་སོང་། མིའི་བུ་ཆུང་གཞོན་ནུའི་ཤ་ཡང་ཐོས་པས། བློན་འབངས་ཀུན་གྱིས་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་ལས་བཏོན་ནས་སྡུག་བསྔལ་མུངས། ཤིནས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེས་སོ། །སྔོན་ 
རྒྱལ་བུ་དད་པ་བརྟན་པོ་སྲིན་པོའི་ཡུལ་ལ་ཕེབས་དུས། ལམ་འགགས་པ་གཅིག་ལ་སྲིན་པོའི་རྒྱུ་མཚན་དྲིས་པས། ཁོན་རེ། ཁྱེད་རང་གི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཟེར་བ་དེས། 
བཅོ་ལྔའི་ཉིན་པར་སྲིན་པོ་རྣམས་ལ་བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཕོག །ཤའི་ཉེས་དམིགས་མང་པོ་བསྟན། ཤ་དེ་ཡང་ཕ་ཤ་མ་ཤ་ཡིན། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆོད་གསུངས་ཀྱང་། 
ངེད་སྲིན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཟས་སྐལ་ཤ་ཁྲག་ཡིན་པས། བཅྭོ་ལྔ་མ་གཏོགས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་གཅོད་མ་ནུས། དེའི་ཉིན་བྱོནན་གནོད་པ་མི་བྱེད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཞབས་ཏོག་བྱེད་པའང་ 


སྲིད་ཟེར། སྔོན་རྒྱལ་པོ་དཔའ་བོ་ལ། རྒྱལ་པོ་སྤྱོད་མེད་ཀྱིས་རི་དྭགས་ཀྱི་ཤ་བསྟནནས་ཤ་ཐའམ་ཐེར་བ་ལ། རྒྱལ་པོ་དཔའ་བོན་རེ། ཤ་དམར་པོ་ཐབ་སྲིན་པོ་ཡང་མི་ 
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 ༄༅། །རུངན། མིར་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་འཚལ་ཐེར་རོ། །སྔོན་རྟ་མགྲིན་དང་། ཕག་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བ་གཉིས་ཀྱིས། ཡི་དམ་བསྒྲུབས་ནས། དངོས་ 


གྲུབ་ཐོབ་ཁར། རྟདང་ཕག་གི་ཤ་ཞིག་ཟོས་པས། གེགས་བྱས་ནས་མ་ཐོབ་སྐད། དུས་འཁོརའགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་ལས། ཝཱགས་ཀྱི་ཐེག་པར་རྣལ་འབྱོར་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཤ་བཟའ་བར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་ལ། དེ་ཉིདྱ་ཀུང་རྟག་ཏུ་སྲོག་བཅད་པ་ལས་འབྱུང་གི །སྲོག་བཅད་པ་མེད་པརནི། འགའ་ཞིག་གིས་འཚེ་མི་སྲིད་དོ། ། 
གལ་ཏེ་ཟ་བཔོ་མེདན་གསོད་པ་པོ་ཡང་མི་འབྱུང་ངོ་། །དེའི་ཕྱིར་ཟ་བ་པོ་དང་གསོད་པ་པོ་དག་སྲོག་གཅོད་པར་འགྱུར་རོ། །འདིར་ཡང་ཉི་མ་སོ་སོར་སྔགས་པས་དམ་ཚིག་ 
བཞི་ཕྱེའོ། །ཞེས་པནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ངེས་པའོ། །ཞེས་དང་། རྗེ་མི་ལའི་ཞལ་ནས། ཉེས་མེད་སྲོག་ཆགས་བསད་ནས་ཐ། ྱོས་བྱེད་སྡིག་ཆུ་སྦྱར་ནས་ 


འཐུང་། །ཡང་སོས་དམྱལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས། །མིག་ཅན་ངན་འགྲོའི་གཡངས་ལ་མཆོངས། །བྱེད་གཟོབ་ཅིག་གཟོབ་ཅིག་ལྷ་མི་ཚོ། །ཚེར་མ་ཐུག་པའང་མི་བཟོད་ 
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9:.22༦ུ༦-༦ཙིཉི9ཿ 


གད །གཞན་སྲོག་བཅདནས་ཟ་ཡིན་གདའ། །ཡང་སོས་སྡུག་བསྔལ་ཞེ་རེ་འཚེར། །ལུས་ལ་མེ་འབར་སྐྱི་ཤ་བུན། ཁྱེད་ཀྱི་སྡིག་ཟས་ཁྲབོ་ཤ །མ་གོད་མ་ཉམས་ཡེ་རེ་ 


ཡོད། ཁྱེད་རང་ལོངས་ལ་གང་དགའ་གྱིས། །གསུངས། འགྲོ་མགོན་ཕག་མོ་གྲུ་པས། བསླབ་པ་གསུམ་ལ་གཅེས་སྤྲས་སུ་མཛད་ཅིང་། ཁན་མཐོ་བའི་ཟས་ཤལ་ 
སོགས་པ་གཏནནས་སྤངས་པས། ཚིལ་བུའི་རྡོར་ཙམ་བཏབ་པའི་ཐུག་པའང་མི་བཞེས་ཤིང་། སྐུ་མྱུ་ངན་ལས་འདའ་ཁར་དུག་གི་བསྙུང་གཞི་བྱུང་བ་ལ་སྔགས་ཀྱིས་ 
བཏབས་པའི་ཆང་གི་ཉིད་ཁུ་ཞལ་གང་བཞེསན་ཕན་པ་གསལ་བཞིན་དུ། སྐུ་སྲོག་དང་བསྡོས་ནས་སྤངས་པ་ཡིནནོ། །ཞེས་རྣམ་ཐར་བསྡུས་པ་ཞིག་ལས་གསུངས། 
ལྷ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱིས། བོད་ཀྱི་ཆོས་ལོག་པར་སྦྱོད་པ་རྣམས་ལ་བཀའ་ཤོག་བརྫངས་པ་ལས། ལས་ཀྱི་སྲིན་པོ་བསཉི་སྙིང་རྗེ་ཆུང་། །བྲ་དང་སྦྱང་གི་བསནི་ཤ་དད་ 


ཆེ། །བོང་རེངས་གླང་རེངས་བསནི་འདོད་ཆགས་ཆེ། །ཁང་རུལ་སྦུར་གོག་པསནི་སྐྱུར་དད་ཆེ། །ཀྱི་དང་ཕག་པ་བསནི་གཙང་བཙོག་ཆུང་། །གཙང་མ་ལྷ་ཡི་རིགས་ལ་ 
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༄༅། དྲི་ཆེན་དང་། །ྲི་ཆུ་ཁུ་ཆུཁྲག་གིས་མཆོད་ཕུལ་བས། །རོ་མྱགས་འདམ་དུ་སྐྱེས་པ་སྙིང་རེ་རྗེ། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་ཆོས་ལ་སྐུར་བཏབ་ 
པས། །མནར་མེད་དམྱལ་བར་སྐྱེས་པ་སྙིང་རེ་རྗེ། །སྒྲོལ་བའི་སྲོག་ཆགས་བསད་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས། །ལས་ཀྱི་སྲིན་པོར་སྐྱེས་པ་སྙིང་རེ་རྗེ། །སྦྱོར་བའི་འདོད་ཆགས་ 
དར་བའི་རྣམ་སྤིན་གྱིས། །མངལ་གྱི་སྲིན་བུར་སྐྱེས་པ་སྙིང་རེ་རྗེ། །ཞེས་གསུངས། ལྕང་སྐྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཞལ་ནས། རང་ལ་བསྙེན་བཀུར་ཆེད་དུ་སྲོག་བཅད་ 
པའི། །སེམས་ཅན་ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་སྤངས་དཀྱིལ་དུ། །གྲི་ཕྱར་མཆིལ་མིད་ཆེས་ཆེར་རིངས་ཤིང་རྔམས། །དཔུང་ཚོགས་དགྲ་བགེགས་འདུལ་ལ་ཆསའདྲ་བའི། ། 
དགེ་འདུན་གཟུགས་བརྙན་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེ་གཟིགས། །ཞེས་དང་། འབྲུག་པ་ཀུན་ལེགས་ཀྱིས་ཤ་ཐ་བའི་ཉེས་པའི་ལོ་རྒྱུས་མང་པོ་བྱུང་བའི་འཕྲོས་ལ། ཉ་ཕག་སྒོག་ 
གསུམ་ཉེས་པ་ཆེ་བར་གསུངས་པ་ཞིག་ལབ་ཀྱིན་འདུག །ངས་འདི་སྐད་བྱས། སྤྱིར་གྱི་ཐེག་པ་ཆེ་ལ་ཤ་རྣམས་བཀག་གསུངས་པ་ཡོད། དེའི་དོན་སྙིང་རྗེ་ལ་གནོད། 


སཔ 


ཤའྲི་བོ་བ་ཚོར་བས་དེའི་སྲོག་ལ་གནོད་དོགས་པ་དང་། བློ་ལད་དོགས། ཁྱད་པར་སེམས་ཅན་བྲམས་ཅད་ཕ་མ་ཡིན་པ་མདོ་རྒྱུད་ཀུན་ནས་གསུངས་ཤིང་། རང་གིེས་ཀྱང་ 
རྒྱོང་བས་གྲུབ་པར། སེམས་ཅནལ་ཐོག་མ་འདིནས་བྱུང་མེད་པས། ཕ་མ་ཡིན་པར་ཡིད་ཆེས། ཕྱ་བས་པའི་རུས་པའི་ཕུང་པོ་དང་། མྱ་བུས་པའི་ནུ་ཞོ་རྒྱ་མཚོར་བསྐྱིལ་ 
ན་ཁམས་གསུམ་སྟོད་དུ་ག་ལ་ཤོང་། དེས་ན་བསམ་མནོ་བཏངན་ཕ་མའི་ཤའམ་བུའི་ཤ་སུས་ཟནུས། ཉན་ཐོས་རམས་ཁ་ཤ་ཟ་བར་འདོད་པ་དང་། རང་ལ་ཉེས་པརའགྱུར་ 
བའི་དམིགས་ཤ་མ་བྱུང་ན། དེས་ཆོག་པར་བརྩིསནས། ཉན་ཐོས་རྣམ་གསུམ་དག་པའི་ཤ །ཟ་བར་རུང་གིས་མི་ཐན། །ལྷས་སྦྱིན་གྱིས་ནི་བརྟུལ་ཞུགས་འགྱུར། ། 
གསུངས་པ་ལ་འཁྲིསནས། ཤ་བཞེས་གྱིན་འདུག་སྟེ། འདི་ལ་མཚུངས་པ་ཞིག་ཞུན། སྙུ་ཤར་པོ་གསུམ་འཁོར་བ་ཞིག་ལ་བྱས་ཨེ་ཆོག་མི་ཆོགན། ཚོང་འདུས་གསུམ་ 


དུ་མ་བྲིན་པའི་ཤ་ཡང་ཟོས་མི་ཆོག །དོན་ལ་མི་བསམ་པར་ཚིག་ལ་འཁྲིས་པ་འདིས་ཕུགས་སྐྱོན་གཅིག་ནི་རང་ལ་འོང་གསུངས། ཡང་ཁོང་རྒྱལ་ཁམས་མང་ཕོར་ཕེབས་ 2 


5 


༄༅། །པའི་སྐབས་ཤིག །དགོན་པ་འགའ་རེས་གྲྭ་པ་ཤ་ལ་སྲེད་པ་ཅན་མང་པོས། སྙོནཁ་དགོན་མཐའ་ལ་ཤའཚོང་མཁན་བྱུང་ཚེ། ཤ་ཐམས་ཅད་ 
ཧབ་ཐོབ་བརྒྱབསནས་ཉོས་འགྲོ་བ་མཐོང་ཚེ། འདིན་སྦྱང་ཚང་ཞིག་འདུག །འདིན་ཡང་སྦྱང་ཚང་ཞིག་འདུག་ཅེས་ཐུར་ཟ་བཏང་སྐད། ཁྲང་ཐཔ་ ལས་ཁཇུ་སང་ལས། 
དེལྟར་རེ་ཞིག་རྟག་ཏུ་བྱ་བའི་སྨན་གྱིས་ལུས་བསྲུང་བར་བུའོ། །དེ་ལ་ཉ་དང་ཤསཉནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཝང་ཀརཾགསའི་མདོ་ལུས་བཀག་པའི་ཕྱིར་ །དེལས་འདི་སྐད་ 
ཿ གསུངས་ཏེ། གགིགིིསག་ིགེག །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། འདུལ་བལས་དེ་ལ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཐོསན་སྤོང་བའི་བརཆད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གང་གནང་བ་དེནི། དེ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པས་དག་པར་ལྟ་བ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་བསལ་ 
བ་དང་། སྐལ་བ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ལ་ཆགས་པས་བསྟན་པ་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། བསྟན་པ་བརྗོད་པ་དེ་དང་ 
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དེ་ལས་བསླབ་པའི་གཞི་རིམ་པར་བཅའ་བ་སྐས་ཀྱི་གདང་བུ་བྲེས་པའི་ཚུལ་དུ་རྣམ་པ་གསུམ་བཅསནས། དེའི་ཆེད་དྲུ་བས་པྷ་ནམས་ཀྱང་བཀག་སྟེ། དེསན་རང་ཤི་བ་ 
བཅུའི་ཤ་ཡང་བཀགགོ །ཞེས་གསུངས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྐས་ཀྱི་གདང་བུ་བྲེས་པའི་ཚུལ་དུ་བསླབ་པ་རྣམ་པ་གསུམ་རིམ་པར་བཅས་ཚུལནི། འདུལ་བ་ལས། 
ཐོག་མར་མིའི་ཤ་དང་རྨིག་གཅིག་པའི་ཤ་ལ་སོགས་པ་བཀག་པའི་བསླབ་པ་བཅས། དེའི་རྗེས་རྣམ་གསུམ་དག་པའི་ཤམ་གཏོགས་ཤ་གཞན་རྣམས་བཀག་པའི་བསླབ་པ་ 
བཅས་པ་སྟེ། འདུལ་བ་ལས་བཅས་པའི་རིམ་པ་གཉིས་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་སྦྱིར་བཏང་དུ་ཤ་ཙམ་རང་ཤི་བ་ཡན་ཆད་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་བཀག་ 
པའི་བསླབ་པ་སྟེ། རྣམ་པ་གསུམ་བཅས་པའོ། །ཞེས་བླ་མ་སྔ་མ་དག་འཆད་དོ། །མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེས། གསུང་རབ་སྡེ་སྣོད་ལས། ངས་ཤའི་ཟས་སུ་ལའང་མ་ 


གནང་མི་གནང་གནང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་ཤའི་ཐསནི་མི་རུང་བར་ངས་བཤད་དོ། །ཞེས་དང་། དེང་ཕྱིན་ཆད་ངའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཤ་བཟར་མི་རུང་ 
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༄༅། །ངོ་། །ཞེས་བཤད་པ་མ་གཏོགས་བཤས་རའི་ནང་དུ་ཚག་ལུག་གི་མགོ་ལ་རྟགས་གསལ་བཀོད་ཤོག་གསུང་བ་མ་མཐོང་གསུངས། ཡང་ཉེ་ 
སྐོར་གྱི་གྲོང་བ་རྣམསནས་སེམས་ཅན་རྒྱགས་པ་དང་ལུས་བོངས་ཆེ་བ་ལ་སོགས་རློམ་སེམས་ཀྱིས་བསད། དེའི་མཆིན་པ་ལ་སོགས་སྡིག་ཐས་ཀྱི་ཕུད་དེ་ཐུགས་དམ་པ་དང་ 
སྒོམ་ཆེན་པ་ཆོ་ལ་ཕུལ་ཤོག །ཅེས་ཁྱེར་ཡོང་གི་འདུགགོ །ཨའི་ཁོ་རེ། སྟེར་བ་དང་དག་སྣང་ལོས་ཡིན་ཏེ། གསོད་ནུས་པ་དེ་སྙིང་ཁམས་ཤིན་ཏུ་ཆེ། ཁོང་ཚོའི་སྣང་བ་ 


༩ ལ་གསོད་པ་ལ་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་དེ་མི་རྩི་བར། ཕྲན་ཚེགས་བྱིན་པ་ལ་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་འོང་དུ་རེ་བས་ཁོང་རང་ཚོའི་ཉེས་པ་འདག་པ་དང་། སེམས་ཅན་དེ་ངེད་ཆོས་ 


ལྕགས་ཐག་འཐེན་བྱས་ཆོག་པ་ལྟ་བུའི་རེ་ཆེན་པོ་ཞིག་བདོག་སྟེ་གནས་ཡོང་། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། མ་ཡི་ཐུག་མཐའ་རྒྱ་ཤུག་ཚི་གུ་ཙམ། །རིལ་བུར་བགྲང་ཡང་ས་ 


ཡིས་ལང་མི་འགྱུར། །ཞེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་གི་མ་བྱས་པ་ཁོང་འཇིག་རྟེན་པས་དེ་ལྟར་མ་རིག་སྟེ་གསོད་ནུས་ཀྱང་། རང་རེ་ཆོས་པ་ཆོས་བཟའ་ནུས་པའི་ཁ་ 
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ན་མི་འདུག །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེན། སྐྱེ་བ་སྔོན་མའི་ཕ་དང་། མ་དང་། སྤུན་དང་། མཐའ་བཤེསལ་སོགས་པ་ཡིད་ལ་གཅེས་དགུ་དེཚོ། དེང་སང་དུད་འགྲོ་ཟེར་བའི་སྐུར་ 
ཕོ་གཏི་མུག་ཅན། བླང་དོར་ལརྨོངས་བམགོ་ལ་རྭ་ངོཛན། སྐུག་བཞེསསལ་འབྲོ་བའི་ལུས་སྟུཊ་སའདི་འདྲ་ཞིགཏུ་སོང་བསབ་མདང་། གཉེན་བཞེས་དེ་དྭག་ཡིན་སྙུམ་ 
པའི་རྣམ་རྟོག་ཙམ་ཡང་མེད་པར་གྱང་རྭ་སྟོང་པར་བཅུག །འཇིག་རྟེན་ཡ་རབས་ཀྱི་སྤྱོད་ཚུལ་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་ཅིང། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ཞེ་འགྲས་པས་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ 
ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་སྡིག་ཅན་ཤན་པ་ཟེར་བ་དེའི་ལག་ཏུ་རང་གི་སྐྱེ་བ་སྔོན་མའི་ཕ་དང་། མ་དང་། སྤུན་ཟླ་གཉེན་བཤེས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་མཐར་ཆགས་སུ་རྩིས་སྤྲོད་བྱས་ 
པའི་ཚེ། མཆན་དེ་དག་ལུས་འདར་ཁྲི་ལི་ལི། མིག་མཆི་མ་ཁྲམ་ཁྲམ། དབུགས་སྤུད་པ་ལྷེད་ལྷེད་པའི་ངངནས་འདི་སྙམ་དུ། ད་ཅི་དྲག །ཀྱི་ཧུད། འབྲོས་སནི་མེད། 


འཕུརནི་མི་ཐུབ། ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ས་འདིར་དིམ་ན་དིམན་སྙམ་པའི་སྡུག་བསྔལ་དོས་དྲག་ལ་ལྕིད་ཆེ་བ་འཇིགས་སྐྲག་གི་སྣང་བ་དམྱལ་མེའི་དོང་ཁར་ལྷགས་པ་ལྟ་བུའི་ངང་དེར། 


64 


3981:9$ 


༄༅། །ལུས་གནམ་ས་བསྒྱུར། བྲངདྲོད་ཚ་ལྷམ་ལྗམ་བྱེད་ཅིང་མིག་སྔོ་ཧུར་ཧུར་བལྟ་བཞིན་པ་དེའི་ལྟོ་བ་གྲིས་ཁ་ྱྱེ། ལག་པ་ཤད་དེ་བཏངནས་ 
འགུལ་བ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མའི་ལམ་པོ་ཆེར་བཏང་བ་ཡིན་འདུག་པས། འཇིག་རྟེན་ཁྱིམ་པའི་མཆོད་གནས་ལ་དགའ་རྒྱུ་མི་འདུག་གོ །ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ 
མཁྱེན་ཞེས་ཡང་ཡང་སྨྲས། མཆི་མ་དབང་མེད་དུ་ཤོར་བདག་ཉིད་ལ་དགའ་བ་རྣམསནས་ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ལས་འདི་སྤོངས་ཤིག །ཅིའི་ཕྱིརན་ 
དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས། སེམས་ཅན་གཅིག་གི་སྲོག་བཅད་ཀྱང་བར་གྱི་བསྐལ་པ་གཅིག་ཏུ་ཉི་ཚེ་བའི་དམྱལ་བར་འཚོད་པར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལྟ་བུའི་སྦྱིན་པའི་གནས་ 
ལའང་། མདོ་ལས། ཤ་དང་ཆང་གི་སྦྱིན་པ་དང་། །དུག་དང་མཚོན་ཆའི་སྦྱིན་པ་སོགས། །ཞེས་མི་དགེ་བའི་ལས་སུ་དངོས་བརྒྱུད་ཀུན་ནས་འགྱུར་བར་བཤད་པས་སྦྱིན་ 
པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་གནས་མ་ཡིནནོ། །ལམ་འཁྱེར་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ནས་ཤ་བཟའ་བ་ཡང་སྲོང་ཅི་ཐུབ་གྱིས་ཤིག །དེ་ལྟ་བུའི་བདེན་པའི་ཚིག་ཀུན་ཏུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག ། 
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གསུངས་སོ། །རྭ་སྒྲང་ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཞལ་ནས། ལྷག་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཤའི་རོ་ལ་སྲེད་ན་སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ 
ཡོད་གསུངས། མཁས་གྲུབ་རྗེས་མཛད་པའི་སྡོམ་གསུམ་རྣམ་བཤད་ལས། སྤྱིར་བཏང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཙམ་གྱིས་ཤ་བཟར་མི་རུང་བ་སྟོན་པ་ཡིན་པས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གང་ཡིན་ཀྱང་ཤ་བཟར་མི་རུང་བ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་རང་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔརཁས་ལེན་པ་དང་། གཞན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའོ་ཞེས་སྙན་པའི་ཚིག་གིས་ངོར་བསྟོད་པ་དང་དུ་ལེན་པར་བྱེད་པ། ཤ་ཟོསན་རང་དོན་དུ་ཤ་ལ་སྲེད་པ་དྲག་པོ་སྐྱེ་ཞིང་། དེའི་དབང་གིས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོར་ཉམས་ 


པར་འགྱུར་བའི་དགག་བྱ་འདྲེན་པའམ། འདྲེན་དུ་དོགས་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་སློང་ངམ། དགེ་ཚུལ་ལམ། རྒྱལ་པོ་འམ། བློན་པོ་འམ། གྲོང་དཔོན་ནམ། 
ཁྱིམན་གནས་པའི་བུད་མེད་དག་གིས་ཀྱང་ཤ་བཟའ་བར་མི་བྱ་གསུངས། དེསནྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ཁས་ལེན་ཅིང་དམ་བཅའ་བ་ཐེགཔ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་ལན་བརྒྱ་ 
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༄༅། །ཕྲག་གཅིག་བླངས་པ་དག་གིསནི། ཤ་མི་ཐ་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། བསམ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་སྲོག་གཅད་དམ་ 
གཅོན་དུ་འཇུགས་བའུངས་རེགས་པརཅིང་པི་བཅི་ཞེས་གསུངས་བཞི་བགས་ཤིནཏུ་མདདེ། རེངསའ་ཡུའཐསྟན་དེ་ཐོག་ཏུ་བབས་ཞས་གཏན། གཞན་ཡང་ཤལ་ཡར 
མི་མཐུན་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཤ་ལ་སྲེད་པའི་ཉེས་དམིགས་བསྒོམསནས་སྤང་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་ཤ་དང་ཁྲག་ལ་སོགས་པནི། འབྲས་དང་ནས་དངའོ་མ་དང་ 
མརལ་སོགས་པ་ལྟར་རང་གི་མདུན་དུ་བྱུང་ཙམནས་ཟས་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་གཙང་ལ་རོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཟས་བསོད་པ་ཡིན་པར་ཡིད་ལ་བྱསན། སྲེད་པ་དྲག་པོ་དེ་རྒྱས་ 
པརའགྱུར་གྱི་འགོག་མི་ནུས་པས། མ་ཟོས་གོང་ཉིད་ནས་ཕ་མའི་ཁྲུ་ཁག་ལས་བྱུང་བའི་མི་གཙང་བའི་འདུ་ཤེས་དང་། ཐོག་མ་མེད་པནས་ཕ་མར་རྱུར་པའི་སེམས་ཅན་འདི་ 
ལ་བུ་གཅིག་པ་དང་འདྲ་བར་བལྟ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས། བུའི་ཤ་དང་མཚུངས་པ་དེ་དག་སྲེད་པས་ཐ་མི་རུང་ངོ་སྙམ་དུ་མི་རུང་བའི་འདུ་ཤེས་ཉེ་བརའཇོག་གསུངས། ཤ་ལ་ | 


9, :9910༦ུ༦།༦ཙིཅི2& 


སྲེད་པའི་ཉེས་དམིགས་ཡིད་ལ་བྱ་ཚུལ་ནི། རི་དྭགས་རྔོན་པ་དང་ཉ་བཤོར་བ་དང་། ཤན་པ་བྱེད་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། རིན་བྱིནནས་སྲོག་གཅོད་དུ་བཅུགནས་ཤ་ཉོ་བ་དང་ 
དེའི་སླད་དུ་སྲོག་བཅད་དེ་འཚོང་པ་དང་། ཤ་ལ་སྲེད་པས་གོམས་པ་ཐལནས་མི་བསད་དེ་ཐ་བའི་རྒྱལ་བུ་སེང་གེ་འབངས་བཟང་དང་། རྒྱལ་བུ་རྐང་བཀྲ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཚུལ་ལྟར་དུ་གྱུར་པ་དང་། དྲི་མི་ཞིམ་ཞིང་སྲོག་ཆགས་མང་པོ་དངངས་པ་དང་སྐྲག་པར་འགྱུར་བ་དང་། རིགས་སྔགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མང་པོ་འགྲུབ་པའི་གེགས་དང་ 
བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེནཔོ་སྐྱེ་བའི་གེགས་བྱེད་པ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་དེ་དག་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །གསུངས། དེསན་ཤའི་རོ་ལ་ཆགས་པའི་སྲེད་པའི་དབང་ 
གིས་ཤ་ཐ་བར་རུང་བར་འདུལ་བ་ལས་གནང་ངོ་ཞེས་ཁོ་བོ་ཅགནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་སྨྲ་ལ། དེ་འདྲ་བ་སྐྱོན་མེད་པར་གཉིད་ཀྱི་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་མི་སྨྲའོ། །གསུངས 


དེས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གང་དག་ཤ་ཐོས་ན་རང་གི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉམས་འགྲོ་ཞིང་བློའི་ཤུགས་ཆུང་དུ་འགྲོ་བར་མྱོང་བས་གྲུབ་པ་དང་ 
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༄༅། །རངདོན་དུརོ་ལ་སྲེད་པ་དྲག་པོ་སྐྱེ་བར་མཐོང་ནས། དགག་བྱ་དེ་དག་འགོག་པའི་སྐད་དུ། རྣམ་གསུམ་དགམ་དག་དང་། ' བ་དཔ་དང་ཆུང་ 
ཤི་བའི་ཤ་ཐམས་ཅད་མི་ཐ་བ་ཡིན་ནནི་མཆོག་ ཏུ་ངོ་མཚར་ཆེ ་གསུངས། གཞན ཡང་ཕྱིརོལ་མུ་སྟེ ུསྟེགས་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ཀྱང་ཤ་ཟ་བ་བཀག་ སྟེ། དྲང་སྲོང་སུ་གེས་ སྨྲས་པ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཕྱུགསནི་སྔོན་བསད་དེ། ཀས ་ །གལ་ཏེ་མཐོ་རིས་འགྲོ་གྱུརན། །གང་གིས་དམྱལ་བརའགྲོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ནེ་ཅོས་ 
སྨྲས་པ། གཟུར་ཤིང་བཅད་དེ་ར་ལུག་བསད། །ཁྲག་གིས་རྫབ་ཏུ་བྱས་ནས་ནི། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་མཐོ་རིས་འགྲོ། །དམྱལ་བར་ཅིསན་འགྲོ་བརའགྱུར། །ཞེས་དང་། 
དྲང་སྲོང་བྱ་བས་སྨྲས་པ། གང་གིས་གང་གི་ཤ་ཟ་བ། །དེ་དག་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལྟོས། །གཅིགཞནི་སྐད་ཅིག་འགྲངས་པར་འགྱུར། །གཅིགནི་གཏན་དུ་སྲོག་དང་ 


འབྲལ། །འཆིའོ་སྙམས་པས་སྡུག་བསྔལ་གང་། །སྐྱེས་བུ་ལནི་སྐྱེས་གྱུར་ལ། །རྗེས་སུ་དཔག་པ་དེ་ཡིསནི། །གཞན་ཡང་བསྲུང་པར་འོས་པའོ། །ནེས་དང་། 
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སེམས་ཅན་གཅིག་ལ་མི་འཇིགས་ཡོད། །བྱིན་པ་དེནི་མཆོག་ཡིན་གྱིས། །བྲམ་ཟེ་སྟོང་གི་གྲངས་རྣམས་ལ། །བ་སྟོང་གསེར་དང་བཅས་པ་ཡི། །གང་གིས་གསེར་གྱི་རི་ 
བོ་དང་། །རིན་ཆེན་བཀང་སྟེ་སྦྱིན་པ་དང་། །དེ་དང་མཉམ་པ་མ་ཡིནནོ། །ཞེས་ཕྱི་རོལ་བའི་དྲང་སྲོང་མཁས་པ་སྙིང་རྗེ་ཅན་དུ་མས་སྨྲས་པའོ། །དེསན་སངས་རྒྱས་ཐུགས་ 
རྗེ་ཅན་གྱིས་གསུང་དང་མཐུན་པ་ཕྱི་རོལ་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ཁྲོདན་ཡོད་ཀྱང་རུང། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་དང་དུ་བླངསན་སྐྱོན་མེད་དེ། དུས་འཁོར་དུ་ཡོན་ཏན་ 
གྱི་ཆོས་དང་ལྡནཔ་ཕྱི་རོལ་པའི་ནང་དུ་སྣང་ཡང་། བདག་ཅག་གིས་བསྙེན་བཀུར་བར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། སོར་ཕྲེང་ཅན་གྱི་མདོ་ལས། གང་འཇིག་རྟེན་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཚིག་དང་མཐུན་པ་ཡོད་པ་དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚིག་ཏུ་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེསན་ཤ་ཐ་བ་འདི་ཕྱིནང་གཉིས་ཀས་ཉེས་པ་ཆེ་ 


ཞེས་མཐུན་པར་བཤད་སྣང་། འོན་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཡོན་ཏན་འོད་དང་། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་མཁན་པོ་དག །ཉན་ཐོས་རྣམ་གསུམ་དག་པའི། །བཟར་རུང་ཤནི་མི་ཟན། 


70 


ཏའ 


༄༅། །ལྷས་སྦྱིན་གྱིནི་བརྟུལ་ཞུགས་འགྱུར། །ཞེས་པ་གང་ཡིན་སྙམན། དེནེ་བདུད་ལྷས་སྦྱིན་གྱིས་དུས་རྒྱུན་དུ་ཕྲག་དོག་གི་དབང་གིས། སངས་ 
རྒྱས་ལ་སྒྱོགས་རྡོ་འཕངས། གླང་ཆེན་རྦད་པ་སོགས་གནོད་པའི་ལས་མང་པོ་བྱས། ལྷག་པར་དུ་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་ཆེན་པོ་བྱསནས། རང་གི་འཁོར་ལ་དགེ་སྦྱོང་གོའུ་ཏ་ 
མནི་ཤ་ཟ་སྟེ། བདག་ཅག་གིས་ཤ་བཟའ་བར་མི་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིརཞེན། གཞི་དེ་ལས་སྲོག་ཆགས་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སངས་རྒྱས་ལས་ལྷག་ 
པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེ་བ་འདྲ་བའི་བསླབ་པ་བཅས་པ་ཡིན་སྐད། དེ་བཞིན་དུ་རང་རེ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་རྗེས་འཇུག་ཡིན་ཡང་། རྙེད་བཀུར་ཕྲག་དོག་གིས་ཀུནནས་བསླངས་ཏེ། 
ཁ་ཅིག་གིས་ཤཆང་མི་བསྟེན་པ་སོགས་ཆོས་པ་གཞན་ལས་ལྷག་པའི་ཁྱད་ཆོས་འདོན་པར་བྱེད་པཞི་ལྷས་སྦྱིན་དང་མཚུངས་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། དེ་མ་ཡིན་པར་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 
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པོའི་སྒོནས་སེམས་ཅན་ལ་དངོས་སམ་བརྒྱུད་ནས། མི་གནོད་པར་ཕན་པའི་ཕྱིར་ཤ་མི་ཟ་བ་སོགས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཀའ་གདམས་གོང་མའི་རྣམ་ 


བསང 


19 9: 1ྱིཀུ-2༦ཙི9ཇིཿ 


ཐར་སྐྱོང་མཁན་གྱིནང་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཅན་གྱི་ཕྱི་རོལ་པའི་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་ཆོས་པ་འཇིག་རྟེན་པ་སུ་ཡིན་ཡང་ཤ་མ་ཐོསན། དྷེ་རྣམས་ལྷས་སྦྱིན་དང་མཚུངས་ 
བྱས་པའི་ཚིག་ཏུ་འཁྲུལ་བར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ཡིནན་ཁས་མ་སྨྲ་བ་མ་གཏོགས། ཤ་ཟོས་ཚད་པོ་དོནྱ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་སུ་ཁས་བླངས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ཡིནན་ 
སྔར་གྱི་ལུང་འདྲེན་དེའི་ཚིག་ཀྱང་བསྒྱུརནས། ཉན་ཐོས་རྣམ་གསུམ་དག་པའི་ཤ །བཟར་རུང་ཤནི་ཟོས་པན། སངས་རྒྱས་ཀྱིནི་བརྟུལ་ཞུགས་འགྱུར། །ཞེས་ཁརཤ་ཟ་ 
འདོད་པ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་ལུང་འདྲེནཧུཾ སྣོན་པ་བྱེད་པར་རིགས་སོ། །ཡང་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། བསྟན་པ་ལ་སྨོད་པའི་དགག་བྱ་མཐོངནས་མི་ཐ་བར་གསུངས་པནི། 
ཡུལ་དུས་འགའ་ཞིག་ཏུ་མུ་སྟེགས་གཅེར་བུ་པ་སོགས་ཀྱང་ཤ་མི་ཐན། དགེ་སློང་དགནི་དེ་བས་ཀྱང་དམནནོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་སྤྱི་ལ་དམིགསནས་མ་དད་པ་སྐྱེ་ 


བར་མཐོངནས་ཤ་མི་ཟ་བར་གསུངས། ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྙིང་རྗེའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་པས་རང་ལ་ཉེས་པ་མི་འབྱུངན་ཡང་། གཞན་ལ་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་ནས་ཀྱང་ཤ་ 
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ཏར 


༄༅། །བཟའ་བར་མི་བྱའོ། །གསུངས། གཞན་ཡང་ཤའི་ཉེས་དམིགས་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་བླ་མ་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་མགུར་འབུམ་གསུང་བགྲོས་ 
གཏམ་རྒྱུད་ཀུནན་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་ཚད་པོ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུསནས། གླེགས་བམ་དུ་བསྒྲིགས་རྒྱུ་ཡིནན་པོ་ཏི་གཅིག་ལོངས་པར་གདའ། དེསན་ཤའདི་ས་ལམ་གྱི་ 
གེགས། ངན་སོངགིས་བོན། སྲོག་གཅོདཀི་གཞེད་མ། ཤཊདེས་མ་ུར་སེམས་ཅནྭྱ་གི་ལུསསྲགལ་གཞོད་གཞོད་ཅིག་ཟས་གཞན་གངགིས་ཀྱང་མི་གཞོད། སྡིག་ཟས་ 
ཕ་མའི་ཤྭཁྲག་བསྟེན་པ་འདི་རང་དང་རང་གི་སློབ་མ་ཡོན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་པའི་བློ་ལྡན་སྙིང་རྗེ་ཅན་གྱི་ཆོས་པ་འཇིག་རྟེན་པ་སྐྱ་སེར་ཕོ་མོ་དྲག་ཞན་འབྲིང་གསུམ་ 
ཐྲམས་ཅད་ཀྱིས་དནས་བཟུང་སྟེ། ཕྱིན་ཆད་ཕ་ཤ་མ་ཤ་བུ་ཤ་མི་གཙང་བ་དུག་ལྟ་བུར་བལྟསནས་སྤང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་ 


བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་བདུད་རྩི་འབེབས་སྦྱང་གི་དམིགས་པ་བྱའོ། །སྨྲས་པ། ཟབ་གསལ་ཐུགས་ཀྱིས་དུས་གསུམ་ས་ལེར་གཟིགས། །བྱམས་དང་བརྩེ་ 
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གོ་གི 


བས་འགྲོ་ཀུན་བུ་ལྟར་སྦྱོང་། །ཀུན་གྱི་སྐྱབས་གནས་སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །འབྲལ་མེད་སྤྱི་བོར་བཞུགས་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཁོར་བའི་རྩ་བ་འདོད་སྲེད་ཆེར་ 
འཕེལ་ཞིང་། །ཆོས་ཀྱིརྩབ་སྙིང་རྗའི་རྒྱུན་གཅོད་པའི། . སྡིཀྲཟན་ཕམའི་ཤ་ཁྲགཉི་མ་ཏཡིགས་རྣམས། །སླར་ཡང་ཚིགས་སུ་བཅདནས་དབྱངས་སུ་ལེན། །སྡིག་ཟས་ 
ཕ་མའི་ཤ་ཁྲག་ཐོས 'ཚད་ཀུན། །ཕྱི་མར་དམྱལ ་བ་དུ་འབོད་གནས་སུ་ སུ་སྐྱེ། ། །གཞན་ཡང་ཚ་དམྱལ ་འོ་དོང དོད་འབོད་སོགས་སུ། །སྐྱེས ནས་ཤ་ཐ་དེ་དག་ འཚདཿར་གྱུན། ། 
སྡིག་ཅན་གཞན་གྱིས་བསད་པའི་ཤ་ཐོསན། །དམུལ་བའི་གནས་སུ་བསྐལ་པ་གཅིག་ཙམ་གནས། །རང་གིས་གསོད་དམ་གཞནལ་གསོད་བཅུགནས། །ཟོསན་བསྐལ་པ་ 
འབུམ་དུ་དམྱལ་བར་གནས། ། །གཞན་གྱིས་བསད་པའི་ཁྲག་ལ་ལོངས་སྦྱད་ན། །བསྐུལ་བ་གཅིག་ཙམདཀོན་མཆོག་སྒྲ་འི་ཐྲོས། །རང་གིས་གཞན་སྲོག་བཅདནས་ཁྲག་ 


འཐུངན། །དམྱལ ་བ་ཁྲ ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ ་མའི་ནང་དུ་སྐྱེ། །གཡག ལ་ །ཁྲགྱ་ཆབ་བཅོས་ནས་ཐོཊ ཟས་པན། །ཕྱི་མར་སྐྱེ བ་ བདུན་ དུ་དུད་འགྲོར་སྐྱེ། །ཤ ཁྲག །རང་གི་ལུ་ ལུས་བོངས་ཙམ་ ངེ 


3 


༄༅། །ཟོསན། །བསྐལ་པ་གཅིག་ལ་ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མར་སྐྱེ། །ཤཁྲག་དམར་པོར་ཐོསན་སྐྱེ་བ་བདུན། །འདས་པའི་འོག་ཏུ་ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མར་འཚོད། ། 
བཙོསནས་ཐོས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་བཅུ་ཡིའོག །དམྱལ་བ་ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མའི་ནང་དུ་སྐྱེ། །རི་དྭགས་བསདནས་ཐོསན་དམྱལ་བར་སྐྱེ། །གཅན་གཟན་གདུག་པ་ཅན་གྱིས་གསོན་པོར་ 
ཟ། །གཤིན་རྗེས་ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མ་ཁ་ལ་བླུག །ཁོག་རྣམས་ཚིགནས་དུ་འབོད་ཆེན་པོ་བྱེད། །ཆུ་ཡི་ནང་གི་ཉ་བཟུང་ཟོས་པ་ན། །རལ་གྲི་ནགས་ཚལ་ཅན་གྱི་དམྱལ་བར་སྐྱེ། 
ཁྱི་དང་ཕག་གི་རྒྱུ་མ་ཤ་ཟོསན། །མི་གཙང་ལྗན་ལྗིན་གང་བའི་དམྱལ་བར་སྐྱེ། །ཤ་དང་ཁྲག་ལ་རྔམསནས་ཟ་བ་རྣམས། །ཕྱི་མར་ཡི་དྭགས་ཤ་ཁྲག་ཐ་བར་སྐྱེ། །ར་ལུག་ 
གཡག་གསུམ་བསདནས་ཤ་བཙོངས་ན། །ཕྱི་མར་གནོད་སྦྱིན་གདུག་པ་ཅན་དུ་སྐྱེ། །ཤ་སྟོན་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྲོག་བཅདན། །རབ་ཏུ་ཚ་བའི་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཤ་ 
ཁྲག་ཐོསན་སྟག་སེང་སྦྱང་གི་དང་། །ཝ་དང་བྱི་ལ་གཅན་གཟན་རིགས་སུ་སྐྱེ། །མི་ཤཟ་བའྲིཕྲ་མེན་ཕོ་མོ་དང་། །མ་རུངས་ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོའི་ནང་དུ་སྐྱེ། །གཞན་ཡང་ 
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ཁ་བསུམ་མགོ་བཅད་སྙི ཡུངནས། །ཤ་ཁྲག་གཞན་གྱིས་ཐོས་ན་ཅི་འདྲ་འོང། །དེ་ཕྱིར་རང་གི་ལུས་ལ་དཔེ་ལོང་ལ། །གཞན་ལ་གནོད་པའི་ཤའའདི་མ་ཐཞིག །ཤ་འདིའི་ 
ཕྱིར་དུ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདིན། །ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་གསོད། །ཤ་འདིས་སེམས་ཅན་སྲོག་ལ་གནོད་གནོད་ཅིག །ཐས་གཞུན་གར་གིས་གོད་པར་མི་ 
འགྱུར་བས། །ནག་ཆང་བསྟེན་པ་ལས་ཀྱང་སྡིག་ཟས་ཤས། །སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་སྲོག་ལ་གནོད་ཚབས་ཆེ། །དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་སྲོག་ལ་གནོད་པའི་ཟས། །ཤའདི་ 


སྙིངརྗེ་ཅན་གྱིས་མ་ཟཞིག །དམྱལ་བའི་རྒྱཡི་གཙོ་བོ་སྲོག་གཅོད་ཡིན། །སློག་གཅོད་བྱེད་པའི་རྩ་བ་ཤའདིར་ཐུག །ཤ་ཡི་ཕྱིར་དུ་ར་ལུག་གཡག་གསུམ་བཟུང་། །ཁ་སྣ་ 


སྡིག་ཅན་གྲོང་གི་ཤན་པ་དང་། །རྔོན་པ་སྲིནཔོ་རྨེ་ཤ་ཅན་དུ་སྐྱེ། །ངོ་མི་ཚ་བརཤ་ཐོས་ཁྲག་འཐུང་པས། །ཕྱི་མར་ངོ་ཚ་མི་ཤེས་སྨྱོན་པར་འགྱུར། །ཤ་ཟོས་རུས་པ་མུརནས་ 
འཆོས་པ་ཡི། །ཕྱི་མར་གཞོན་དུས་སོ་རྣམས་ལྕུང་བར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་ཤྭ་ཁྲག་ཁམས་གསུམ་ཕུང་བའི་ཟས། །ཡིན་ཞེས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས། །རང་གི་ 
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༄༅། །བསུམནས་གསོད་པ་སྙིང་རེ་རྗེ། །ལ་ལ་གསོན་པོར་བཟུངནས་གྲི་ཡིས་གཤག །ཁོང་ལག་བཏངནས་གསོད་པ་སྙིང་རེ་རྗེ། །ལ་ལའི་སྙིང་ 
གི་ཐད་ཀའི་མཆན་འོགནས། །གྲི་མདུང་བརྡབསནས་གསོད་པ་སྙིང་རེ་རྗེ། །ལ་ལའི་སྐེ་ཚིགས་མཚམསནས་གྲི་ཡིས་གཉག །མགོ་བོ་བཅད་ནས་གསོད་པ་སྙིང་རེ་རྗེ །དེ་ 
བཞིན་གསོད་ལུགས་མི་འདྲ་སྣ་ཚོགས་སྒོས། །ཕ་མ་སེམས་ཅན་གསོདཔ་སྙིང་རེ་རྗེ། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཕ་མ་སེམས་ཅན་གྱི། གས་ཡཿཐུལ་ཙུངག་ 
སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཤ་ལནམ་ཡང་སྲེད་པ་མེད་པར་ཤོག ། །ཅེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། །། † གཉིས་བཅིས|སྤྱུནཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྩབ་སྨྱ་ཆུ་ཆང་གི་ཉེས་དམིགས་བསམ་པནི། ་ རྒྱལ་བུ་ཀུན་དགའ་དཔལ་གྱིས། ། ཆང་ཞེས་བྱབ་འདི་སྔོན་གང་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱུ་ 
མཚན་བཤད་དུ་གསོལ། ཞེས་ཞུས་པས། སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནསཿ ས་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །འདི་སྔོན་བསྐལ་པ་བཞི་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་འདས་པན། 8 


19 :-12.- 0ི་ུ)༦ཙི9ི། ཛཿ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཅེས་བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་ནས། ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་དུས་སུ། སངས་རྒྱས་ལ་ཆོས་མཉན་པའི་སེམས་ཅན་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་བརྒྱད་དང་། 
ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་བརྒྱད་དང་། མིའི་རྒྱལ་པོ་དང་། མི་འམཅི་དང་། དྲི་ཟ་དང་། ལྟོ་འཕྱེ་དང་། ཀླུ་ལ་སོགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ 
འདུས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལས་ཆོས་མཉནཔས་དེའི་དུས་སུ། སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱལ་པོ་བདུད་སྡིག་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་དེས་མ་བཟོདནས། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་འདི་ལ་སེམས་ཅན་མང་པོ་འདི་ལྟར་འདུས་པར་གྱུརནས། ང་ལ་སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱང་མི་ཡོང་བ་འདེས་ཅིས་ཡོང་སྙམ། ཤིན་ཏུ་སྨྲེ་སྔགས་བཏོན་ཏེ་ཉལ་བའི་ 
ཚེ། རྒྱལ་པོ་སྡིག་ཅན་དེའི་སྲུང་མ་ལྷ་གཏུམ་ཅནནག་པོཞེས་བྱ་བ་དེས། རྒྱལ་པོ་ལ་རྨི་ལམ་འདི་སྐད་ཅེས་རྨི་བར་བྱས་སོ། །རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་མུ་ངན་མ་བྱེད་ཅིག །ངས་ཁྱོད་ 


ལ་བསྟནཔ་སྦྱིན་པར་བྱ་ཞེས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །སེང་གེ་སྨྱོན་པ་དཀར་པོའི་ཀླད་པ། གཏི་མུག་སྤྱོན་པ་གླང་པོ་དྲག་པོའི་ཁ་ཡི་ལྷུ་བ། དུག་སྦྲུལ་གྱི་ལྕེ། བུངབ་སྦྱོན་ 
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༄༅། །པའི་སྦྲང་རྩི། ཁྱི་སྨྱོན་པའི་ཁ་ཆུ། བདུད་ཀྱི་བྲོ་མཁན་དགུའི་རྐང་དམར། དུར་ཐ་བའི་སྦྱང་ཀིའི་མིག་འབྲས། དུར་གྱི་ཤ །སྲིན་མོའི་ 
མངལ་ཁྲག་སྟེ། རྫས་དགུ་པོ་དེ་དག་རྙེདནས་བསྒྲུབ་པའི་དུས་སུ། དམོད་སྔགས་འདི་བཟླ་ཞིང་ལྡེ་གུ་བྱས་ནས་བསྒྲུབནཆང་ཞེས་བྱབ་དུག་གི་ཀླུང་ཆེནཔོ་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་ 
མྨི་ལམ་རྨི་བར་བྱས་སོ། །རྒྱལ་པོ་བདུད་སྡིག་ཅན་དེ་གཉིད་སདནས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏེ། རྫས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འཚོགས་པར་བྱསནས། བྲག་རི་ཆེན་པོའི་ 
སྤོ་ལ་རྡོ་ཡི་ཕྲུ་བ་ལེགས་པར་བཅོས་ཏེ། རྫས་དེ་དག་རྨི་ལམ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབས་པས། ཆང་གི་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོ་རྒྱུན་དུ་འབབ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ལ་ཆོས་ 


མཉན་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། དེནྷི་ཆུ་ཡིན་སྒམས་ནས་འཐུང་བས། མྱོས་ཤིང་རབ་ཏུ་རྨེངས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཆང་དེའི་དུག་ས་ལ་ཐིམ་པས་འབྲུའི་ཆང་དང་། 
བཅོས་པའི་ཆང་གཉིས་པོ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་བྱུང་ངོ་། །རྒྱལ་པོ་བདུད་སྡིག་ཅན་དེ་དགྱེས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དྲུང་དུ་འདུས་པ་དང་། བདུད་རང་ལ་འཚོགས་པའི་སེམས་ ཧྱ 


དད ་ 


ཅན་གྱི་མང་ཉུང་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཡོད་སྙམ་ནས། འགྲན་པར་བལྟས་པས། ཆ་བཞི་ལས་ཆ་གསུམ་དུ་ཀྱུར་ཅིང་། ལྷག་མ་ཆ་གཅིག་གི་ཕལ་ཆེ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དྲུང་དུ་འདུས་ 
ང་། ཆ་གཅིག་གི་ཉུང་བནི་བདུད་ལ་འཚོགས་པས། བདུད་ཀྱི་རྒྱལཔོ་དེ། ཡང་སུ་ངནྱ་གིས་མནར་བས། ཉམ་ཐག་པར་གྱུར་ཏེ་འདུགཔ་ལས། སྲུང་མ་ལྷ་གཏུམ་ 


ཆེནནག་པོ་དེ ་དེན་ རེ། ཁྱོད་མྱྱ་ངན་མ་བྱེད་ཅིག །བསྐལ་ཿ ་པ་འདིའི འི་སེམས་ཉནྷ་གྱི་ཚེ། ་ལོའབུམ 'ཕྲག གཅིག །དང་། བསོད་ནམས་ཆེ་བ་ ་ཡིན་པས་ཁྱོང །ཁྱོད་ལ་འཚོགས་པ ཅུང་བ་ ཡིན་ 


དུ །མོད།  འདིནས་ཕྱིན་ཆད་མ་འོངས་བན། ཚེ་ཐུང་བའི་བསྐལ་པ་མང་པོ་འབྱུང་བའི་ཚེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟུན་པ་ལས་ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་པ་ལྷག་པར་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་ 


རོ། །ཞེས་སྨྲས་ལ། རྒྱལ་པོ་སྡིག་ཅན་གྱིས་ཚིག་དེ་ཐོས་ནས། ཨན་ལམ་ཡོག་པཏདེ་ཆུང་གཏབ་བའོ་ །དེང་ཕྱིན་ཆད་བསྐལ་པ་ཚེ་ཐུང་བ་རྣམས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་ལས ངའི བསྟན་པ་རབ་ བཏུ རྒྱས་ཤིང་སེམས་ཅན་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་འབྲས བུར་གྱུར་ཅིང་། ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ རྗེ་དམྱལ ་བར་ལྟུང་བའི འབྲས་བུ་བསག་ པར་གྱུར་ཅིག 
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༄༅། །ཅེས་སྨོན་ལམ་ལོག་པ་བཏབ་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དེ་མཁྱེནནས། སྨོན་ལམ་བཟང་པོ་འདི་ལྟར་བཏབ་པའོ། ཁྱོད་ཀྱི་རྫས་དགུ་པོ་དེ་དག་ 
ལས་གྲུབ་པའི་ཆང་དེནི། ངས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབསནས། དེ་ལ་སེམས་ཅནྷ་གྱི་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་རྣམས་བསྲེས་ནས་གསོལ་བས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་པ་དང་བལནས། བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའོ། །སེང་གེ་ 


རོ སྦྱོན་པ་དཀར་པོའི་ཀླད་པའི་དུག་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་བོ་དམན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆང་འདི་འཐུང་ན། ང་ལས་མཆོག་མེད་སྙམ་ནས། དཀོན་མཆོག་ལ་བརྙས་ཤིང་སྨོད་ 


པས། དམྱལ་བ་སོགས་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྟུང་བའི་འབྲས་བུ་གསོག་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཡ་རབས་རྣམས་ལ་ ར་པ་འདེབས་པས། རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ཆད་འོང་བ་དང་། 
གྲོགས་མཚུངས་པ་དང་འཐབ་མོ་སྤྲོད་པ་བྱསནས། བྲལ་བར་འགྱུར་བ་སོགས་བྱུང་བ་དེ་དུག་དང་པོལས་བྱུང་ངོ་། །གཏི་མུག་སྨྱོན་པ་དྲག་པོ་གླང་པོའི་ཁ་ཡི་ལྦུ་བ་ལས་ 
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ཡང 


གྲུབ་པས། ཆང་མ་འཐུང་བའི་སྐྱེ་བོས་ཆང་ལ་མི་འདོད་པའི་གཏམ་སྨྲ་ན། ཡིད་མི་མགུ་ཞིང་། དད ཀ་ དམ་པ་ལ་སྐྱེམས་སུ་གྱུར་པའི་ཆང་ 
འདི་མ་འཐུང་ཞེས་ཟེར་བ་འདིེས་ཅི་ཡོང་བྱསནས། སྡོད་པའི་གཏམ་ངན་སྣ་ཚོགས་བརྗོད་དེ། ཆང་ང་ལ་རྙེད་པར་འདུག་ཅིང་། ངས་ཡང་ཡང་འཐུང་བར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་ 
པས། ལོག་པར་ལྟ་བའི་སེམས་དྲག་པོ་བསྐྱེད་པ་དེ་དུག་གཉིས་པ་ལས་བྱུང་ངོ་། །དུག་སྦྲུལ་གྱི་ལྕེའི་དུག་ལས་གྲུབ་པས། མི་ལ་གཏམ་ངན་གླེང་ཞིང་མཚང་འབྲུ་བྱས་ཏེ། 
བསྲན་མི་ཚུགས་པར་བྱེད་པནི། དུག་གསུམ་པ་ལས་བྱུང་ངོ་། །བུང་བ་སྦྱོན་པའི་སྦྲང་རྩི་ལས་གྲུབ་པས། ཆང་གི་རོ་སྦྲང་རྩིའི་རོ་ལས་ལྷག་པར་ཞིམ་པ་དང་། སྤང་མི་ 
ནུས་པར་བྱེད་པནི། དུག་བཞི་པ་ལས་བྱུང་ངོ་། ཁྱི་སྦྱོན་གྱི་ཁ་ཆུ་ལས་གྲུབ་པས། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་གཞན་དང་འཐབ་མོ་སྤྲོད་པ་དང་། བརྡེག་པ་དང་། བཙོག་པ་དང་། 


ཤ་རུས་པགས་པ་སོགས་བྲལནས་སྡུག་པར་བྱེད་པ་དེནི་དུག་ལྔ་པ་ལས་བྱུང་ངོ་། །བདུད་ཀྱི་བྲོ་མཁན་དགུའི་རྐང་དམར་ལས་གྲུབ་པས། ཆང་གིས་མྱོས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ 
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།ཀྱི་རྐང་ལག་གི་རྐང་དམར་ཐམས་ཅད་ཚ་རུམནས་འདུག་པ་དང་། ཉལ་ས་མི་བདེ་བས། ཀེར་ལངས་ཤིང་རྡོག་རྡོག་བྱེད་པ་དང་། ཀུཅོ་ 
འདོན་པ་དང་། རྟུལ་ཞོནན་སྤྱོན་པ་ལྟ་བུར་གད་པ་དང་། ངམ་གྲོག་དང་། བྲག་དང་། ཆུ་ཀླུང་ལ་སོགས་ལ་མི་སྐྲག་པར་རྒྱུགརྒྱུག་བྱས་ཏེ་ལྷུང་ཞིང་བརྒྱལ་བར་གྱུར་ཏེ། 
རུས་དང་བྱད་བཞིན་དྲལ་བས་སྡུག་པར་བྱེད་པནི་དུག་དྲུག་པ་ལས་བྱུང་ངོ་། །དུར་ཟ་བའི་སྤྱང་ཀིའི་མིག་འབྲས་ལས་གྲུབ་པས། ཆང་གིས་ཤིན་ཏུ་མྱོས་པའི་མིའི་མིག་མི་ 
གསལ་ཞིང་འབྱེད་བ་སུམ་མི་ནུས་པ་དང་། ཅི་ཡང་ངོ་གསལ་བར་མི་ཤེས་པ་བློ་འཐུམ་པར་བྱེད་པ་ནི་དུག་བདུན་པ་ལས་ ང་ངོ་། །དུར་གྱི་ཤ་ལས་གྲུབ་པས་ཆང་རྒྱུན་དུ་ 
བསྟེན་པའི་མི་རྣམས་ཀྱི་བྱད་བཞིན་ཐལ་མདོག་ལྟ་བུར་གྱུརནས་མི་སྡུག་པར་གྱུར་པནི། དུག་བརྒྱད་པ་ལས་བྱུང་ངོ་། །སྲིན་མོའི་མངལ་ཁྲག་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཆང་ 
རྒྱུན་དུ་འཐུང་བའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལྷ་ཡལ་ཏེ། དེའི་ཤུལ་དུ་བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བརྟན་པར་བཞུགསནས། མི་དེའི་ཉོན་མོངས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་མེ་ 2 
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ལྟར་འབར་བ་དང་། ཆུ་ལྟར་འཁྲུགས་པ་དང་། རླུང་ལྟར་བསྐྱོད་པ་དང་། ས་ལྟར་འཐོར་བ་སོགས་བྱེད་དེ། མི་དགེ་བཅུ་དང་། མཚམས་མེད་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ 
བྱེད་ཅིང་། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཉམས་པས། ངན་སོང་གསུམ་དང་། རྡོརྗེ་དམྱལ་བ་སོགས་སུ་ལྷུང་ནས། དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ཞེས་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །ཡང་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སུྱལ་ཏོ། །སེམས་ཅན་གྱི་འདི་དང་ཕྱི་མའི་བཟང་ངན་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་བདུད་ཀྱི་དུག་དགུ་པོ་ལས་བྱུང་བའི་ཆང་འདི་འཐུང་བའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་མྱོས་པའི་ཚེ། སྐྱེ་བ་སྔ་མ་གང་ལས་སྐྱེས་པའི་བག་ཆགས་ 
གོ་སླ་བ་ཡིནནོ། །གང་ཞེན། སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ལྷ་དང་མིའི་གནས་ལས་སྐྱེས་པའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཆང་འཐུངནས་མྱོས་པའི་ཚེ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མི་ཉམས་པར་བློ་བརྟན་པ་ 


བརླིང་ཞིང་ཚིག་དྲང་པོར་སྨྲ་ཞིང་དུལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་སོ། །ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་གནས་ལས་སྐྱེས་པའི་མི་རྣམས་མྱོས་པའི་ཚེ། འཐབ་རྩོད་དང་གཡུལ་སྤྲོད་པ་དང་འཐབ་ 
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༄༅། །པའི་ཚིག་སྨྲས་ཏེ་ཕྲག་དོག་དང་། སེརྭསྣ་སོགས་གཤིས་ལུགས་ངན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །དམྱལ་བའི་གནས་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་མྱོས་པའི་ཚེ། རྒྱུ་རྐྱེན་མེད་པར་དུ་འབོད་པར་གནས་སོ། །ཡི་དྭགས་ཀྱི་གནས་ལས་སྐྱེས་པའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་མྱོས་པའི་ཚེ། ལུས་མི་ཐེག་ཅིང་འཁྱོམས་ 
ལྡེམ་ལྡེམ་པ་དང་། ལྷུང་བ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བརའགྱུར་རོ། །དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་ལས་སྐྱེས་པའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་མྨྱོས་པའི་ཚེ། ངག་གིས་ཚིགཅི་ཡང་སྤྲར་མི་ 
ནུས་པ་དང་། དུད་འགྲོ་བཞིན་གླེན་ལྐུགས་ཤིང་ལྡབ་ལྡིབ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །སྐྱོན་ནི་མང་པོ་ཉེར་བསྟེན་ 
པའི། །ཆང་ནི་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཅི་ཡིནཞེན། ངའི་སློབ་མ་དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་ཉོན་ཅིག །ཆང་འདི་རྩུའི་རྩེ་ལ་ཆགས་པའི་ཟིལ་བ་ 
ཙམ་ཡང་འཐུངན། ང་ཡི་སློབ་མ་མ་ཡིན་ནོ། །བཙུན་པ་གང་དག་ཆང་འཐུངན་སྦྱོན་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏེ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྒྱ་ཡན་དུ་བཏང་ཞིང་། ངག་གིས་ངག་ $ 
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འཁྱལ་དྲག་པོ་སྨེ་བཅོག་གི་གཏམ་སྣ་ཚོགས་སྒྲ་ཞིང་། ཡིད་ལ་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་སེར་སྣ་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་འབར་བར་གྱུར་ནས། 
ལུས་སེམས་དྲན་པ་མེད་པར་བརྒྱལ་ཏེ། རྨེངས་ཤིང་གཞི་དང་བྱེས་ལ་ཉལ་བར་བྱེད་པའི་དུས་སུ་ གས་པའི་ཁ་ལ་ཁྱིས་བལྡགས་པ་དང་། གོས་མེད་པར་གཅེར་བུར་ 
གསང་གནས་སོགས་ལུས་གཞན་མི་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ནས་ངོ་ཚ་བའི་གནས་སུ་འགྱུར་རོ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལྷ་ཡང་བྲོས་ཏེ། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཁྲོས་པའི་ 
རྐྱེན་གྱིས་རྒྱུ་རྐྱེན་མེད་པར་སྣ་དང་ཁནས་ཁྲག་དབྱུང་བ་དང་། བྲག་རི་དང་བཞོན་པ་སོགསནས་ལྷུང་བ་དང་། མེ་དང་ཆུའི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་སུ་ལྕངནས། སྡུག་ 
བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མྱོང་བརའགྱུར་རོ། རོ་རྗེ་དམྱལ་བའི་ཚེ་ཆད་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཡོད་སྐམན། ས་ལ་འབྲུབ་ཁུང་གྲུ་བཞི་པ་ཞིག་བྱས་པའི་ཟབ་དང་ངོས་བཞིར་འདོམས་ 
བརྒྱད་ཅུ་བརྒྱད་ཅུའི་ཚད་ཀྱི་ནང་དུ་ཏིལ་གྱིས་བཀང་བར་བྱསནས། བསྐལ་པ་གཅིག་འདས་པན་ཏིལ་རེ་ཕྱུང་པས་ཏིལ་གྱི་གང་བུ་དེ་ཐད་པར་གྱུར་པའི་དུསན། རྡོ་རྗེ་དམྱལ་ 
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པ་རྣམས་ཉོན་ཅིག །ཆང་འདི་འཐུང་བ་ལ་སྤྲོན་ཁྱེད་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་དེ་མྱོང་བ་མ་གཏོགས་བདེ་བའི་གནས་གལ་རྙེད། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཆང་ཞེས་བྱ་བ་ལྷ་ལ་མཆོད་པའི་ 
འོས་སུ་གྱུར་པན། རང་རེ་རྣམས་ཆང་འདི་མི་འཐུང་ཞེས་སྨྲ་བར་གྱུར་པ་འདི་ཅི་ཡིན་ཞེན། ལྷའི་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ལྷའི་མཆོད་པ་འདི་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ག་ལ་ནུས། 
དཔེརན་སེང་གེ་མཆོངས་པའི་ཤུལ་དུ་ཝ་ཡིས་མཆོངསན་ཚང་ར་ཆག་སྟེ་ཤི་བ་དང་། བྱ་ཁྱུང་གིས་ལྡིང་བའི་ལམ་དུ་བྱེའུས་འཕུརནས་གཤོག་པ་གཅོག་པའི་དཔེ་ལ་ལྟོས་ 
ཤིག །ལྷའི་མཆོད་པར་ལོངས་སྤྱོད་པར་ནུསན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་འདུལ་ཁྲིམས་དང་། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བཅས་མཚམས་ཀྱི་སྐྱོད་ཆུལ་ལ་མི་སྤྲོ་ 
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བར་བཅས་པ་མཛད་པར་འགྱུར་བའི་ཚོད་དུ་འདུག་ཀྱང་། དེ་དུས་མ་དར་བས་མ་མཛད་ལ། དྱེ་བུང་ཚུལནི། སངས་རྒྱས་འདའ་ཚུལ་བསྟནནས། ལོ་མང་པོ་ཞིག་སོང་ 


འ 
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མཚམས་ཞིག་ཏུ་བདུད་ཀྱི་རིགས་ཅན་བུད་མེད་ཅིག་གིས་སྨོན་ལམ་ལོག་པ་བཏབ་པ་ལ་བརྟེནནས། མངལ་ཁྲགས་ལ་ལྟུང་བ་ལས་སྔོཞིག་སྐྱེས་ཏེ། དེནས་རིམ་གྱིས་རྒྱ་ 
གརནག་སོགས་སུ་དར་བ་ཡིན་ལ། དེའི་དུ་བ་ཇུབ་པ་པོ་དག་གི་སེམས་ལ་འབྱུང་པོའི་གདོན་ཞུགསནས། ཡང་ཡང་རྡུབ་འདོད་སྐྱེས་ནས་རྡུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཉེས་ 
དམིགསནི། ལུས་ལ་ཕན་པ་གང་ཡང་མེད་པར་མ་ཐད། ནད་དང་ཁ་ཁ་དྲི་ངན་བསྐྱེད་ཅིང་བག་མེད་པའི་གནས་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། དེ་རྔུབ་པའི་མི་ལ་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་ 
འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་མི་དགྱེས་ཤིང་། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དང་སྲུང་མ་ལྟ་ཞོག །འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་ཀླ་དཀར་ཕྱོགས་པའང་མི་འཁོར་བ་དང་། ངག་གི་ནུས་པ་གཅོད་པས། བཟླས་པ་ 
ལ་ནུས་པ་མེད་པ་དང་། མི་དེ་དགེ་འདུན་དང་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་སོངན་དྲི་ངན་པས་ཁྱབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུས་ཚེ་ཕྱི་མན་ངན་ 


སོང་གི་གནས་མི་གཙང་བའི་ནང་དུ་སྐྱེས་ནས་སྡུག་བསྔལ་དཔག་མེད་མྱོང་ཞིང་། གལ་ཏེ་དེ་ལས་ཐརནས་བདེ་འགྲོ་ཙམ་ཐོབ་ྱང་ལུས་ལདི་མིཞིམ་པ་བོ་བར་འགྱུར་རོ། མྨ 


༄ ༄༅། །ཞེས་མཁས་པ་དག་གི་གསུང་སྒྲོས་ལས་འབྱུང་བས། དེ་ཡང་ཆང་དང་འདྲ་བར་སྤང་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། གཞན་ཡང་དཔལ་ཨོ་ 
རྒྱན་ཆེན་པོ་ལྷོ་ནུབ་སྲིན་པོའི་ཡུལ་དུ་བཞུད་དུས་སུ། རྗེ་འབངས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་སྔགས་པ་རྣམས་ལ་ཞལ་གདམས་འདི་ལྟར་གསུངས་སོ། །ང་ཡི་རྗེས་འཇུག་སྔགས་འཆང་ 
ཚོགས་རྣམས་གསོན། །པད་འབྱུང་སྲིནཔོ་འདུལ་དུ་འགྲོ་བ་ལ། །རྱ་ངན་མ་བྱེདཞལ་གདམས་འདི་ཉིདནི། །ང་ཉིད་བཞུགས་དང་ཁྱད་མེད་སེམས་ལ་ཆོངས། །སྔགས་ 
པ་ཕུང་བྱེད་རྒྱུནི་ཆང་ནག་ཡིན། །ཆང་ལ་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དང་། །ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་ཉོན་མོངས་མ་ལུས་པ། །སློང་བའི་རྒྱུ་ཀུན་འདི་ལ་ཚང་པ་ཡིན། །དེ་ 
ཕྱིར་ཆང་ནག་མ་འཐུང་ཞལ་གདམས་ཡིན། །ཆང་འཐུང་ལྷ་བསྒོམ་བཟླས་བརྗོད་བྱེད་པནི། །རབ་ཚ་ཐངས་ཞུན་ཁར་ལྡུད་དམྱལ་བར་སྐྱེ། །ཆང་འཐུང་ཟོར་འཕེན་མནན་ 


ཨཿ 


གཏད་བྱེད་པནི། །ལྷ་མིན་འཁྲུག་པའི་དམག་དཔོན་ཆེན་པོར་སྐྱེ། །ཆང་འཐུང་བླམ་རྡོ་རྗེ་སྤུན་ལ་ནི། །བསྡིག་རྡུང་བྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བར་སྐྱེ། །ཆང་འཐུང་ཆོས་རྩོད་ང་ 
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རྒྱལ་བྱས་པ་ཡིས། །ལྕེ་ལ་ཐོང་གཤོལ་རྨོ་བའི་དམྱལ་བར་སྐྱེ། །ཆང་འཐུང་གཞན་ལ་གྲི་ཕྱར་ཁྲོས་པ་ཡིས། །གནོད་སེམས་བྱེད་པ་ཡི་དྭགས་དམྱལ་བར་སྐྱེ། །ཆང་ 
འཐུང་གཞན་གྱི་བུད་མེད་ལ་སྤྱོད་པ། །ཤལ་མ་ལི་ཡི་སྡོང་པོར་དྲག་ཏུ་འདྲུད། །ཆང་འཐུང་རྐུ་འཕྲོག་སྣ་ཚོགས་བྱས་པ་ཡིས། །ཡི་དྭགས་མཆོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་ཅན་དུ་སྐྱེ། ། 
ཆང་འཐུང་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་འཛེམ་བྲལ་བ་དེ། །གླེན་ཅིང་ལྐུགས་པ་དུད་འགྲོའི་གནས་སུ་སྐྱེ། །སྔགས་པ་ཆང་འཐུང་ཁྱི་ཡི་ལུས་སུ་སྐྱེ། །གལ་ཏེ་མིར་སྐྱེ་ནའང་སྦྱོན་པར་སྐྱེ། ། 
ཆང་འཐུང་དེ་ཕྱིར་མདོ་དང་རྒྱུད་སྡེནས། །བཀག་ཕྱིར་པདྨས་ཆང་འཐུང་གསུངས་པ་མེད། །མ་འོངས་སྙིགས་མའི་དུས་ཀྱི་སྔགས་པ་རྣམས། །ཆང་འཐུང་ཨོ་རྒྱན་པདྨའི་ 
གསུང་ཡིན་ཟེར། །དེ་དག་ང་ཡི་རྗེས་འཇུག་མ་ཡིན་ཏེ། །ནག་པོ་བདུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་ཡིན། །ང་བསམ་ང་བསྒོམ་ང་མཆོད་བྱེད་པའི་མིས། །ཆང་འབུང་པདྨ་ང་ཉིད་ 


བསླུས་པ་ཡིན། །གསུངས། གཞན་ཡང་ཐང་ཡིག་ཤེལ་བྲག་མ་ལས། རང་ལ་མི་ཕན་གཞན་གནོད་ཁ་ཟས་འདི། །མིས་འཕྱ་རང་ཕུང་ཆང་ནག་བདུད་ཟས་ཡིན། གྷ 
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༄༅། །འགྱོད་པ་ཕྱི་ལ་མ་བྱེད་སྔོན་བསམ་ཐོངས། །རང་གིས་རང་ཉིད་མ་བསྐུ་རྗེ་འབངས་རྣམས། །གསུངས། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས། ཆང་གི་ 
ཉེས་དམིགས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་རྣམས་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བཤདན། སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དུ་འབོད་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །གང་གིས་ཁྱིམ་གྱི་གནས་ནས་ཕྱུང་སྟེ་སྡོམ་པ་ 
བླངས་བསམ་གཏན་གྱི་བདེ་བས་སེམས་སྦྱངས་ཤིང་། ཞི་བའི་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་དག་གིས་འཁོར་དུ་ཆང་བྲིམས་ཏེ། ར་རོ་བར་བྱསན། དེ་ཤིནས་དམྱལ་བ་རབ་ཏུ་ 
གདུང་པ་ཆེན་པོས་བྱས་པའི་ཚོར་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེར་སྐྱེས་ན་ཕྲ་སྐམ་གྱི་ཁ་གདངས་པའི་ནང་དུ། ཟངས་དམར་པོ་བསྐོལ་པ་རབ་ཏུ་འབར་བ་ལྡུགས་སོ། །དེ་ 
འཐུང་བན་མཆུ་རྐན་ལྕེ་ཨོལ་གོང་གློ་སྙིང་ཕོ་བརྒྱུ་མ་སོགས་ཁོག་པ་ཀུན་བསྲེགས་ནས་རོ་སྨད་ནས་འབྱུང་བར་འགྱུར། ཆང་འཐུང་སྟེའོ་དོད་འབོད་ཅིང་ངུ་འཁྲུག་ཅིང་སྤྲེ་ 


སྔགས་འདོནནོ། །ཡང་རི་གཉིས་ཤུགས་ཀྱིས་བརྒྱུགས་པའི་བར་དུ་འཐག་གོ །ཡང་སྐྱེ་བརའགྱུར་ཏེ། སྐྱེསནས་ཡང་རི་གཉིས་བར་དུ་བཅུགནས་འཐག་གོ །དེནས་ 
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ཐནནསངརྒྱུགསཔས། གཤིན་རྗེ་གཞན་དང་འཕྲདནས་ལྕགས་ཀྱི་རྫ་མའི་ནང་དུཁ་བུབ་ཏུ་བཅུགནས་བསྲེག་པར་འགྱུར། དེནས་ཐརནས་བྲོས་ཀྱང་ལྕགས་ཀྱི་ཁྭ་རབ་ཏུ་ 
འབར་བ་དག་གིས་བཟུངནས་ཡན་ལག་ཉིང་ལག་གི་གནད་ཚིགས་ཚིགས་སུ་བརྒྱ་འམ་སྟོང་དུ་ཐའོ། །ཡང་ཐརནས་བྲོས་པས་བཀྲེས་སྐོམ་པས་མཚོ་མཐོངནས་དེར་བརྒྱུགས་ 
པ་དང་། མཚོདེ་རོ་ཉེ་རབ་ཏུ་བསྐོལ་པས་གང་བ་ཡིན་ཏེ་དེར་ཁྲུས་བྱེད་དུ་འཇུག་གོ །ཞུགས་པར། ཆུ་སྲིན་རྣམས་ཀྱིས་བཟུངནས་ཁ་བུབ་ཏུ་དྲངས་ཏེ་རོ་ཉེ་དེའི་ནང་དུ་སྐོལ་ 
ལོ། །ཐརནས་བྲོས་པས་གཤིན་རྗེ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོངནས་བཟུང་མདུང་གིས་འབིགས་མདུང་རྩེ་བར་འགའ་རྒྱབནས་འབྱུང་། བར་འགའ་གློ་དང་མགྲིན་པ་ཕུགསནས་འབྱུང་ 
ངོ། །དེ་ལས་ཐརནས་བྲོས་པས་གྲོང་ཁྱིམ་དང་མཚོ་ལྟེང་ཀ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཐོང་སྟེ། དེར་བརྒྱུགས་པས་གྲོང་དེའི་ནང་དུ་འཇུག་གོ །གྲོང་དེ་ཀུན་ཀྱང་རབ་ཏུ་བསྐོལ་ 


བ་འབར་བ་དེའི་ནངན་སྲོག་ཆགས་མར་ཀོ་ཏ་ཀ་ཁ་མཆེ་བ་རྣོནཔོ་རྣམས་ཀྱིས་གང་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ནང་དུ་ཞུགས་པ་དང་། ཁྱིམ་དེའི་སྒོ་གཅོད་སྲོག་ཆགས་མཆུ་རྣོན་རྣམས་ 
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༄ ༄༅། ཉྱེས་ཟ་བར་བེད་དོ། མིར་སྐྱེསནདེ་སེམས་འཁྲུག་པར་འགྱུརཞིང་དབུལ་བ་དང་། ལམཔོ་ཆེ་དང་བཞི་མདོའི་ཚོངེབ་དང་། བྱིས་པ་ཐམས་། 
ཅདྱ་ཀྱིས་བཞད་གད་པར་གྱུར་ཅིང་བཞིན་གྱི་མདོག་ངན་པ་དང་། སོ་འབའ་ཞིག་སྣང་བ་དང་། རྐང་པ་ཤིན་ཏུ་རྡོལ་བ་དང་། ལུས་རྟག་ཏུ་བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པས་གདུངས་ 
„ པ་དང་། བུ་དང་ཆུང་མ་དང་ཕ་དང་མ་དང་གཉེན་བཤེས་རྣམས་ཀྱིས་བཏང་བར་འགྱུར་རོ། །གསོ་སྦྱོང་བ་རྣམས་ལ་ཆང་བླུདན། དེ་ཤིནས་དམུལ་བ་སྒྲ་ཆེན་པོར་སྐྱེ་བར་ 
ཤཌ འགྱུར་རོ། །དེར་སྐྱེསན་གསོ་སྦྱོང་བ་ལ་ཆང་བླུད་པ་ལྟར་རོ་ཉེ་བཞུས་པ་ལྕགས་ཕོར་འབར་བའི་ནང་ནས་ཁར་ལྡུགས་སོ། །ལྡུད་པ་ན་དམྱལ་བ་གཞན་དགན་མེད་པའི་སྙིང་ 
རྗེའི་སྒྲ་ཆེན་པོནམ་མཁའ་གང་བ་འབྱུང་བརའགྱུར་རོ། །མིར་སྐྱེསན་ཡིད་མི་གཞུང་པར་འགྱུར་ཞིང་དེ་དུས་ཐུང་ངུས་ཀྱང་བརྗེད་པར་འགྱུར། དེ་ཡི་ཡིད་གཞུང་པ་ཆུང་བས་ 
ལོངས་སྤྱོད་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་སྐྱེ་བོའང་དགའ་བར་མི་འགྱུར། དེའི་ནོར་དེ་དག་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་ནད་ཆུང་ངུས་ཀྱང་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །སྡོམ་པ་བླངས་མ་ཐག་ལ་ 


97 


1952290ྱཏུ-2-&ི2 ཧིཿ 


ཆང་བླུདན། དེ་ཤིནས་དམྱལ་བ་ཐམས་ཅད་སྒྲ་འབྱིན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེར་སྐྱེས་་ལྕགས་ཀྱི་གཏུན་ཤིང་བརྡེག་པན་སྒྲ་ཆེན་པོས་དམྱལ་བའི་འཁོར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
གང་བརའགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་འཁོར་ཡུག་རི་དང་ཆུ་བོ་དག་མེད་ན་གླིང་བཞི་ཕོ་ཡང་སྒྲ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །མིར་སྐྱེསན་ཆུ་དཀོན་པའི་ཡུལ་དང་འབྲོག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །དགེ་བསྙེན་བསླབ་པའི་གཞི་ལྔ་ཡོད་པ་ལ་ཆང་འཐུང་པ་ཡོན་ཏན་ཡིན་པར་བསླབ་པའི་གཞི་འཛིན་དུ་བཅུགན། དེ་ཤིནས་དམྱལ་བ་སྐྲ་མེ་འབར་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །དེར་སྐྱེས་ན་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བས། སྐྲནས་རྐང་པའི་བར་དུ་བསྲེག་ཅིང་འཚོད་ལ་རབ་ཏུ་འབར་རོ། །རྐང་པ་ཁྱི་ཀླད་པ་བྱ་རྒོད། དབུས་སུ་ཝ་དག་གིས་ཟའོ། །མིར་ 


༨ 


སྐྱེས་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཆང་མེད་པའི་ཡུལ་དེ་ལྟ་བུར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་གཟུགས་དང་རོ་མངོན་པར་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཆང་འཚོང་པན་ཆུ་མང་བར་བྱེད་ལ་རིན་ 


ཐང་གཞན་ཡིནན་གཞན་དུ་བཙོངས་ཏེ། དེ་ལ་སྐྱོན་ཁན་མཐོ་བ་རྫུན་དང་། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་། ཆང་འཐུང་བ་དེ་དགབྱུང་ངོ་། །དེ་ཤིནས་དམྱལ་བ་མེའི་ཕྱེ་མ་སྲིན་ £ 


1:022825) 


༄༅། །བུར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེར་སྐྱེསན་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་འདུས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ནད་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་འབྱུང་ངོ་། །ནད་རེ་རེས་ཀྱང་ཉིན་། 
གཅིག་ལ་གླིང་བཞིའི་མི་ཀུན་འཆི་ནུས་པའིནད་དེ་ལྟ་བུ་འབྱུང་ངོ་། །གཞན་ཡང་ལུས་ལ་སྲིན་བུ་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། པགས་པ་ཁྲག་ཤཚིལ་རུས་པ་རྐང་དག་ལ་ཕུག་ 
ཅིང་འཐུང་ངོ་། །གཤིན་རྗེར་འཇེགས་ཤིང་ངུ་སྐད་འབྱིན་པན་མེས་བསྲེག་ཅིང་འཆོད་ལ་འབར་བའ་བྱེད་དོ། །མིར་སྐྱེསན་དེ་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་དབུལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
སེང་གེ་དང་སྙག་དང་གཟིག་དང་རི་སྐེག་ས་དང་ཤང་ཤང་ཏེའུ་དག་ཆང་གིས་བྲིད་དེ་ཉམས་པ་བྱས་ལ་བཟུངནས་བསད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཤིནས་དམྱལ་བ་ལྕགས་ཀྱི་མེ་འབར་ 
བའི་གཏུན་ཤིང་གིས་ཡན་ལག་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་བྱེ་མའི་ཚད་ཙམ་དུ་རློག་གོ །དེནས་འོ་དོད་འབོད་ཅིང་དུ་སྐད་འབྱིན་སྨྲེ་སྔགས་འདོན་ཅིང་རྒྱུག་པ་དང་། གཏུན་ཤིང་ 


འབར་བ་རྣམས་ཀྱིས་འཚོག་གོ །གཤིན་རྗེ་རྣམས་ཀྱིས་བཟུང་ནས་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་འཚོག་ཅིང་གཤེག་ལ་འདྲལ་ལོ། །མིར་སྐྱེསན་དྲེགས་ཅན་དུ་སྐྱེ་བརའགྱུར་དབུལ་ 
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བར་འགྱུར་ཞིང་སྨན་པ་དང་སྨན་སྦྱོར་བ་དང་བྲལ་བའི་ཡུལ་ངན་པ་དང་། རྩྭ་དང་མུ་ངན་དང་། མེས་ཚིག་པས་འཇིགས་པ་མང་བའི་ཡུལ་ངན་པ་དག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ཆང་ནི་གཡུལ་འགྱེད་པའི་དོན་དུ་ཇི་ལྟར་གླང་པོ་ཆེན་པོའི་གཡུལ་དུ་མི་མང་པོ་གསོད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལས་བདག་ཅག་རྒྱལ་བར་འགྱུར་བར་བྱའོ་སྙམ་ནས། གླང་པོ་ཆེ་ 
དག་ལ་ཆད་བླུད་དེ། མི་བསདན་དེ་དག་ཤིནས་དམྱལ་བ་རྡོ་མེ་འབར་བ་ཆར་ལྟར་འབབ་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེར་སྐྱེསན་མེ་འབར་བའི་གླང་ཆེན་ཚེ་སྲོག་འཕྲོག་པས་ 
བཟུངནས་ལུས་ཕུག་ཕྱེ་མར་རློག་ཅིང་། འཕེན་པར་བྱེད་ཡན་ལག་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་འབྱེད་དོ། །དེ་ནས་ཐརནས་གཤིན་རྗེ་རྣམས་ཀྱིས་བཟུང་ཐངས་དམར་པོ་ 
བསྐོལ་བའི་ནང་དུ་བཅུགནས་བསྲེག་ཅིང་འཚོད་པར་བྱེད་དོ། །མིར་སྐྱེསན་དེས་གླང་པོ་ཆེ་གསད་པར་བཤོམས་ཀྱང་གླང་པོ་ཆེ་ས་དེ་གསོད་པརའགྱུར་དབུལ་ཞིང་བྱད་བཞིན་ 
ངན་ལྐ་རང་པ་དང་ལགཔ་བོང་བུའི་རྐང་པ་ལྟར་འགྱུར་ཞིང་ལུས་རྟག་ཏུ་རྩུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཆང་ནི་བུད་མེད་གཞནའོས་པ་མ་ཡིན་པལ་བྱུད་དེ། བླུད་ནས་ཀྱང་མྱོས་པས་ 
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༄༅། །འཁྲུལ་པར་བྱས་ལ། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་ཚངས་པར་སྤྱདན་དེ་ཤིནས་དམྱལ་བའཆི་མེད་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེར་སྐྱེསན་ཁྱི་འབར་བ་ 
དག་གིས་རླིག་པ་འབྱིན་ཅིང་། ཕྱུང་ཡང་སླར་སྐྱེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་འབྱིན་ཚེ་ངུ་སྐད་འབྱིན་ནོ། །དེ་ལས་ཐརནས་བྲོས་པས་ངམ་གྲོག་ཆེན་པོར་བྱ་རོག་རྒོད་དང་འུག་ 
པ་བྱ་རྟ་མི་ཀ་ལུགས་མཆུ་སེན་མོ་འབར་བ་རྣམས་ཀྱིས་བཟུང་ནས། ཡན་ལག་ཉིང་ལགསོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་ཐའོ། །མིར་སྐྱེསན་རྒྱལ་པོས་བཟུང་ཞིང་ལུས་མདོག་ངན་པ་དང་ 


' བཞིན་མདོག་ངན་པར་འགྱུར་ཞིང་དེ་ཉིད་དུའཆི་བའི་དུས་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཆང་ནི་དུག་དང་སྦྱུརནས་དགྲ་གསོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བླུད་ན། དེ་ཤིནས་འཁོར་ལྕགས་ཚལ་ 


དགོན་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེར་སྐྱེས་ན་ལྕགས་ཀྱི་ཐག་པས་བཅིངས་ནས་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་གཤིན་རྗེ་དག་གིས་མཚོན་ཆས་འདེབས་ཤིང་ཤ་ལྷག་མ་མེད་པར་ 


བྱེད དེ་ལས་ཐརནས་བྲོས་པས་ལྕགས་ཀྱི་སྦྲུལ་རྣམས་ཀྱིས་བཟུངནས་ཟའོ། །མིར་སྐྱེསན་སྦྲུལ་གྱིས་འཛིན་པ་འམ། མགོའི་ནོར་བུ་འབྱིན་པར་འགྱུར་བའམ། སྦྲུལ་ 
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རྣམས་ཀྱིས་སྲོག་དང་འབྲལ་བརའགྱུར་རོ། །སེམས་ཅན་སོ་སོ་འཚོ་བརྩ་བ་བའི་ཕྱིར་ཆང་འབུང་བའི་ཐོང་ངམ་རིན་བྱིནན། དེ་ཤིནས་དྭམུལ་བ་རབ་རིབ་ཀུན་བསགས་སུ་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེར་སྐྱེསན་མུནནག་ལས་བྱུང་བའི་མེ་ནང་དུ་འཇུག་གོ །སྲེག་ཅིང་འཚོད་ལ་གདུང་བས་དུ་ཞིང་སྐད་འབྱིན་ཏོ། །སོག་ལེ་དག་གིས་ཀྱང་མགོནས་རྐང་ 
པའི་བར་དུ་ཕྱེད་མར་གཤག་གོ ང་འ ༥༩༩2 གངན་བཟའ་བཏུང་ཉུང་བའི་ 
གླིང་དེ་དག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ནད་ ་བཟད་པས་ཐེབས་པ་དང་བུ་བཙས་པ་དག་ལ་ཆང་འཐུང་བའི་ཐོང་དང་རིན་གྱི་དོན་དུ་གོས་ཀྱི་རྒྱུའམ་ཐས་ཀྱི་རྒྱུ་བྱིན་ན། དེ་ཤིནས་ 
དམྱལ་བ་གཤིན་རྗེའི་མཚམས་ཀྱི་དགོན་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེར་སྐྱེས་ན་རྐང་པ་སེན་མོ་སོགས་གཤིན་རྗེ་དག་གིས་ཟ་ཞིང་མདུང་ཐུང་རྩེ་མོ་འབར་བ་དག་གིས་ལོ་འབུམ་ 
ཕྲག་དུ་མར་འཚོད་ཅིང་སྲོག་ལ་གཤག་ཅིང་གསོད་དོ། །མིར་སྐྱེསན། དེ་ཡུལ་ངན་པ་དང་། གནས་ངན་པ་དང་རི་བྲག་ངན་པ་དག་ཏུ་ཕག་འཚོབ་དང་ལོང་བར་འགྱུར་རོ། 
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༄༅། །ཆངཇི་ལྟར་ཁ་ཅིགནི་དར་བ་ལྟ་བུ་དང་། ཁཅིགནིཆུ་ལྟུབུ་དང་། ཁ་ཅིགཉི་ཞོག་ཆུ་ལྟ་བུ་དེ་ལྟར་བཅོས་ནས་འབྲོག་དགོན་པར་ཞུགས་བའི་ 
དེད་དཔོན་དག་ལ་བླུད་དེ། དེའང་ར་རོ་ཞིང་ཤིན་ཏུ་ར་རོ་བར་འགྱུར། དེ་ཀུན་གྱིས་ཤིན་ཏུ་ར་རོ་བར་བྱས་ཏེ། ར་རོ་དེ་དག་དེས་བསདནས་ནོར་གང་དང་གང་ཡོད་པ་དེ་ 
འཛགནཏསུ་ཐསུ་པ་ཡིན་པས་འཇིག་རེནན་ཆོམ་རྐུན་པ་ཞེས་ཏྱའོ། །དེས་ལས་ཀྱིས་བསྐྱོད་པས་ཤིནས་དམྱལ་བ་ཤིང་ཤལ་མ་ལི་ཆེན་པོའི་ནགས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
དེར་སྐྱེསན་མེ་འབར་བའི་རྡོ་ཆར་གྱིས་ལུས་ཀུན་སྲེག་ཅེང་འབིགས་ལ་གཅོད་པའ་བྱེད་དེ་སའི་བརདུ་སྲེག་པར་བྱེད་དོ། །ཐངས་དང་རོ་ཉེར་བསྲེས་པ་རབ་ཏུ་བསྐོལ་པའི་ཆུ་ 
རྟག་ཏུ་འཇིགས་པ་ཞེས་བྱ་བར་ལོ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མར་འཚོད་ལ་གཤིན་རྗེ་རྣམས་ཀྱིས་རལ་གྲི་མདའ་བོ་ཆེ་འབར་བས་འདེབས་པའ་བྱེད་དོ། །མིར་སྐྱེསན། མིག་གི་མདོག་ 
ནག་ཅིང་རྟག་ཏུཁྲོ་ལ་ཕྲག་དོག་མང་པོར་འགྱུར་རོ། །ཆང་གི་དབང་དུ་བྱསནས་སིང་པོ་ལྟར་བཅོས་ཏེ། འབྲོག་དགོན་པའི་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་དགལ་བླུདན། དེ་ཤིནས་དམྱལ་ 
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བ་ཤིང་ཤལ་མ་ལི་ཆེན་པོར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེར་སྐྱེས་ན་ཆང་གི་ལས་ཀྱིས་བྱས་པའི་ཤིང་ཤལ་མ་ལི་འདབ་མ་སྤུ་གྲི་ལྟ་བུ་ཡལ་ག་མེ་འབར་བ་ལྟ་བུ་དུད་པ་བདུག་ཅིང་རླུང་ 
དུག་བྱུང་སྟེ། དཔག་ཚད་གཅིག་ཚུན་ལ་རླུང་དུག་ལྟ་བུས་གནོད་ཅིང་ཤིང་ཤུལ་མ་ལི་ཆེན་པོའི་ནགས་དཔག་ཚད་སུམ་སྟོང་ཡོད་པར་ཆུདན་མདོག་མེ་དུ་བར་བསྲེསཔ་དུག་ལྟ་ 
བུའི་ཤུགས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་འབུམ་སྙེད་མྱོང་ངོ་། །ཤིང་ལས་སྤུ་གྲི་ལྟ་བུའི་ཆར་བབ་སྟེ། ལགན་རལ་གྲི་མདའ་བོ་ཆེ་ཐོགས་པས་ལུས་ཀུན་གཤག་ཅིང་འདྲལ་ལ་དུམ་བུར་ 
བྱེད་དོ། ཁཅིག་གཤིན་རྗེ་ལ་འཇིགས་ནས་ནགས་ཁྲོདནཞུམ་ཞུམ་པར་འདུག་པ། བྱ་རྒོད་ཀྱིས་མིག་འབྱིན་ཅིང་ཁུ་བའང་འཐུང་ངོ་། ཁ་ཅིག་གཤིན་རྗེ་དང་འཕྲདནས་རལ་ 
གྲི་དག་གིས་འདེབས་ཤིང་གཤག་གོ །ཁཅིག་ཤིང་ཁར་འཛེགས་པ་ཤིང་ལས་ཡལ་ག་ལྷུང་བས། དེ་དག་གི་ལུས་དུམ་བུ་བརྒྱ་སྟོང་བྱེ་བར་རློག་གོ །གང་དག་ཚུལ་དེའི་ 


འཐོར་ཏོ་ལ་འཛེག་པ་དེ་དག་བ་ཚཱའི་ཆུ་བོ་བཞུས་པར་འཇུག་སྟེ། ཇི་སྲིད་སྡིག་པ་མ་ཟད་བར་དུ་ལོ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མར་རྒྱུས་པ་དང་རུས་པ་དང་ལུས་ཉིད་ཀྱིས་གནོད་པ་མྱོང་ངོ་། 
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༄༅། །མིར་སྐྱེསན། དེ་ཡིདྨ་ནམ་པར་གཡེངས་ཤིངནད་དྲག་པོ་འམ་སྙིང་ནད་དམ་ངལ་རྐྱེན་མང་བ་འམ། རྐང་འབམ་གྱིས་ཐེབས་པར་འགྱུར་ཞིང་ 
ལོང་བས་ཉམ་ཐག་པར་འགྱུར་རོ། །བུད་མེད་ཡོན་ཏན་གཞན་དག་ལ་ཐབས་གཞན་གྱིས་སྤྱོད་པའི་བྲིད་དེབླུད་ནས་ར་རོ་བར་བྱས་ཏེ། སེམས་འཁྲུལ་བར་བྱསན་དེ་ཤིནས་ 


ྲུ དམྱལ་བཆུ་ཤིང་བསྲེག་པའི་དུད་པའི་ཚལ་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེར་སྐྱེས་ན་རྒྱང་གྲགས་གསུམ་དུ་ས་བརྐོས་པའིནང་མེ་མདག་དུད་པ་འཁྲིགས་བར་འཇུག་ཅིང་། དེ་ལས་ 


ཐརནས་བྱ་དུ་བའི་མདོག་གི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་མཆུ་རྣོན་པོ་དག་གིས་རུས་པ་ཕུགནས་རྐང་ཟ་བར་བྱེད་དོ། །མིར་སྐྱེསན། གློ་དང་མཇུག་ཏོ་དག་ལ་གདོན་གྱིནད་ཀྱིས་ 
ཐེབས་ཤིང་དབུལ་བ་དང་ཚེ་ཐུང་བརའགྱུར་རོ། །དགྲ་གསོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོམ་རྐུན་དང་རྒྱལ་པོས་བཀྲབས་པ་གསད་པའི་ཕྱིར་བླུད་ན། དེ་ཤིནས་དྭམུལ་བ་མེ་མདག་ 


དུད་པའི་ཚལ་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེར་སྐྱེས་ན་མེ་མདག་སྤུ་གྲི་ལྟབའི་རླུང་ལྡང་ལ། རླུང་གི་ཤུགས་ཀྱིས་དེར་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཕནཚུན་དུ་བརྡབ་པས་ལུས་ཕྱེ་མར་རློག་གོ ། 
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སྤུ་གྲིས་གཤག་ཅིང་མེ་དང་ནད་མཚོན་བ་ཚཱའི་ཚོར་བ་མཆོག་ཏུ་ཚ་བ་འཇིགས་པ་མྱོང་ངོ་། །མིར་སྐྱེསན་གཞང་འབྲུམ་རིམས་གསུམ་པས་ཐེབས་པར་འགྱུར་ཞིང་རྟག་ཏུ་གྲང་ 
བའི་རིམས་ཀྱིས་ཐེབས་པར་འགྱུར་རོ། ཡྱི་རོལ་ལབློ་མངོན་པརཞེན་པའི་རང་ཚུལ་ཉན་དག་བསུ་བའི་བསམས་པས་བྷད་ན། དེ་ཤི་ནས་དམུལ་བ་གློག་གི་ན་བུན་ཚལ་ 
དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེར་སྐྱེསནྲུ་ཉིས་བརྒྱར་དམྱལ་བའི་མེས་གང་བ་དེར་གཤིན་རྗེ་རྣམས་ཀྱིས་བཟུང་ནས་འཇུག་སྟེ་རྐང་པནས་མགོ་ལ་སོགས་པའི་བར་བཏེག་ཅིང་ 
བཞུའོ། །ཡང་སྐྱེས་ཡང་བསྲེག་པར་བྱེད་དོ། །མིར་སྐྱེསན་ཡུལ་ཡ་བན་དང་བ་ལྷི་ཀ་དེར་སྐྱེས་ཤིང་བཀོལ་བས་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཤུགས་དྲག་ཕོས་བཀོལ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །ཆང་གིས་ཡིད་གཡེངསན་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ལ་ངལ་བར་མི་འགྱུར་རོ་སྙམནས་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་ཆེད་དང་། རྔོན་པ་དག་རི་དྭགས་གསོད་པ་ལའགྲོ་བ་ 


མགྱོགས་པར་འགྱུར་རོ་སྙམནས་བླུདན། དེ་ཤིནས་དྭྱལ་བ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་བྱེད་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེར་སྐྱེསན་གཤིན་རྗེ་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱ་འམ། ཡངན་སྟོང་ངམ་བྱེ་བ་ ཧཾ 


ཛུ 


༄༅། །བརྒྱ་འམ་ཡངན་སྟོང་དུ་བྱེད་དེ། སེམས་ཅན་དྭམལ་བའི་འཁོར་གཞན་དུ་གནོད་པ་གང་དང་གང་འབྱུང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཞི་འགྱུར་དེར་ 

ང་སྟ། ཇི་སྲིད་དུ་དེའི་སྡིག་པའི་ལས་བཅོམ་ཞིང་སྤངས་ལ་ཐད་པར་མ་བྱསཔ་དེ་སྲིད་དུ་གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་དག་བྱེད་དུ་འཇུག་གོ །མིར་སྐྱེསན། དེ་མཆོག་ཏུ་ཁྲོ་བའི་ 
ཁྲོ་བར་འགྱུར་ཞིང་བཀའ་བློ་མི་བདེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྱུར་བཞེས་བྱ་བའི་མདོ་ལས། ཆང་འབུང་ན་ངན་པ་ 
བག་མེད་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔར་འགྱུར་བར་ཤེས་པར་བྱོས་ཤིག །སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་གངཞེན། མངོན་པར་སྣང་བཞིན་དུ་ནོར་ཟད་པ། ནད་མང་པོ་འདུ་བ། འཐབ་མོ་དང་རྩོད་པ་ 
རྣམས་སྐྱེ་བ། ཁྲེལ་ཞིང་ངོ་ཚ་བ་ལ་མི་འཛེམ་པ། མི་སྙན་པར་གྲགས་པར་བྱེད་པ། ཤེས་རབ་ཉམས་པར་བྱེད་པ། སྐྱིད་པ་སྔོན་ཆད་མ་བསགས་པ། དའང་མི་གསོག་པ། 
སྐྱིད་པའི་བསགས་པ་ཀུན་ཐད་ཅིང་མེད་པར་བྱས་པ། གསང་བ་རྣམས་སྨྲ་བ། ལས་སུ་བྱ་བ་རྣམས་ཤོར་བ། ཞན་ཏེ་ཉམ་ཆུང་བརའགྱུར། ། མྱ་ངན་གྱི་རྩ་བ། མར་མི་ 
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འཛིན་པ། ཕར་མི་འཛིན་པ། ཐར་པ་མི་ཤེས་པ། བྲམ་ཟེར་མི་ཤེས་པ། རིགས་བརཙུན་པ་ལ་བསྟི་སྟང་རིམ་གྲོ་མི་བྱེད་པ། སངས་རྒྱས་ལ་རིམ་གྲོ་མི་བྱེད་པ། དགེ་ 
འདུན་ལ་རིམ་གྲོ་མི་བྱེད་པ། སྡིག་བྱེད་པའི་གྲོགས་པོ་ལ་རིམ་གྲོ་བྱེད་པ། དགེ་བའི་གྲོགས་པོ་ཀུན་སྤོང་ཞིང་ཁྱད་དུ་གསོད་པ། ངོ་ཚ་མི་ཤེས་པ། ཁྲེལ་གྱི་དོགས་པ་མེད་ 
པ། སྤ་ཞིང་མཛེས་པའི་བག་མི་བྱེད་པ། གཡེམ་པ་ལ་བག་མེད་པ། འགྲོ་བ་མང་པོའི་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ། འགྲོ་བ་མང་པོས་སྤང་པ། རིགས་པ་ཆེན་པོ་དང་། གཉེན་པ་ 
དང་། རིགས་གཅིག་པ་སྤང་བ། ཡང་དག་པའི་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཀུན་འཛིན་པ། ཡང་དག་པའི་ཆོས་ཀུན་སྤོང་བ། ཉེས་པར་བྱེད་སྟོང་པའི་མི་རིགས་ཤེས་བླ་མས་སྨད་པ། 
མུ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་རིང་དུ་བྲལ་བ། སྨྱོན་པར་གྱུར་པའི་ལས་སེམས་ཤིང་ངན་པའི་སྐྱོན་རྣམས་སྣ་ཚོགས་སུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཤིནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ལྟུང་ཞིང་ 


ལུས་དང་བྲལ་ནའང་ལམ་ངན་པར་འགྲོ་བས་བླ་འོག་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་མི་བཏུང་ཞིང་སྤོང་བར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། བསླབ་པ་ལྔའི་མདོ་ལས། ཆང་འཐུང་བཞི་ཚ་བའི་དམྱལ་ 
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༄༅། །བར་ལྷུང་ཞིང་སྐྱེ་བར་འགྱུརརོ། །དེར་ལྕུང་བའི་སེམས་ཅནནི་ལོ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོར་འཚོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེནས་ཕྱིར་པྱུང་ནས་ཆུ་བོ་རབ་ 
མེད་ཀྱི་ངོགས་སུ་སྐྱུར་བར་བྱེད་དོ། །གང་དུ་འགྲོ་ས་མེད་པར་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྐྱུར་བར་བྱེད་དོ། །དེར་དམྱལ་བའི་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཆིལ་པས་ཉ་འདོན་པ་ལྟར། 
ལྕགས་སྲེགས་ཀྱི་སཾ་གཞི་ལ་རྡེབས་པར་བྱེད་དོ། །འདི་ལྟར་སྒྲོག་ཏེ། ཀྱེ་སྐྱེས་བུཅི་འདོད། ཇོ་བོ་སྐོམ་མོ། །དམྱལ་བའི་སྲུང་མ་དེས་ལྕགས་འབར་བའི་ལྕགས་ཀྱུས་ཁ་ཕྱེ་ 
སྟེ། ལྕགས་བཞུ་བའི་ཁུ་བ་ལྡུག་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་མཆུ་སྲེག་གོ །མགྲིན་པ་སྲེག་གོ །བྲང་སྲེག་གོ །རྒྱུ་མ་སྲེག་གོ །སྙིང་ཡང་སྲེག་གོ །གཤང་ལམནས་མར་ 
འཐོན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྣག་བསྔལ་རྱོང་བར་བྱེད་ཅིང་ངུ་ལ་འདྲེ་བར་བྱེད་དོ། །དེའི་དུས་སུ་ཡང་འཆི་བརནི་མི་འགྱུར་ཏེ་ཇི་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་སྡིག་པའི་ལས་ཀྱི་ 


འབྲས་བུ་མྱོང་བར་བྱེད་དོ། དདེ་སྲིད་དུ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཚོར་བརྱོང་བར་བྱེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཚནིང་རྩུབ་པའི་ཆུ་བོ་ 
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ནི། །བར་མེད་ཤིན་ཏུ་བགྲོད་པར་དཀའ། །ལྕགས་ཀྱི་པདྨའི་འདབ་མ་རྣམས། །འདབམ་རྣོ་བའི་སྟེང་དུའགྲོ། །ཆུ་བོ་རབ་མེད་གཞི་མེད་པར། །ཆོས་མིན་རི་ལྟར་སྤྱོད་ 
པར་འགྱུར། །གང་ཞིག་ཆང་འཐུང་བ་དེནི། །སྡིག་པ་ཆུང་བ་མ་ཡིནནོ། །དེ་མིར་གྱུར་ཀྱང་རྟག་ཏུ་བརྗེད་ངེས་པ་དང་། ལུག་ལྟར་ལྐུགས་པ་དང་། ཤཾསྲ་ནབ་ཊཆ་ཡབ་ 
དང་། རིག་པ་མི་ཤེས་པ་དང་། རྟག་ཏུ་གཉིད་དུ་འགྲོ་བ་དང་། བློ་གྲོས་དམན་པ་དང་། གཏི་མུག་ཆེ་བ་དང་། འཇིགས་པ་དང་། སྐྲུག་པར་འགྱུར་བ་དང་། དོགས་ 
པར་འགྱུར་བ་དང་། ཕྲ་མ་ཅན་དང་། ཚིག་མི་བརྟན་པ་དང་། སེར་སྣ་ཅན་དང་། ཕྲག་དོག་ཅན་དང་། ངེས་པར་མི་འབྱུང་བ་དང་། ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་། ཁྲེལ་མེད་པ་ 
དང་། ཤེས་རབ་ཆུང་བ་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་མི་རེག་པ་སྟེ། སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱར་གནོད་སྦྱིན་སྐྱེ། སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱར་ཁྱི་དངནི། །མཐའ་ཡས་སྦྱོན་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ། 


ཆང་འཐུང་བ་ཡི་ཉེས་པ་འོ། །རྒོས་པར་འགྱུར་བའི་ཆང་གི་བཏུང་བའི་རྣམ་པར་སྨིན་པའོ། །ཆང་འཐུང་བཞི་སྤངས་པ་ཡིས། །སྐྱེས་པ་འམནི་བུད་མེདནི། །ཐོབ་སྟེ་དེ་ཡི་ 
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༄༅། །ཕན་ཡོནནི། །སུམཅུ་རྩ་དྲུག་མི་དམན་པར། །འདས་དང་མའོངས་པ་ཡི་དུས། །ད་ལྟར་བུང་བཅུང་ཟད་དུ། །མྱུར་དུ་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ 
དང་། །རྟག་ཏུ་དྲན་པ་གནས་པ་དང་། །དེནི་སྨྱོ་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་། ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། །མི་རྨོངས་པ་དང་བག་ཡོད་དང་། །ཆིགནི་ཤིན་ཏུ་གསལ་ 
བ་དང་། །ངོ་ཚ་ཤེས་ཤིང་ཚིག་ནི་གསལ། །འདིནི་ལོག་པར་སྨྲར་མི་འགྱུར། །ཕྲ་མ་དང་ནི་ཚིག་རྩུབ་མེད། །དོན་མེད་པ་ལ་མི་བསྟོད་ཅིང་། །ཉིན་དང་མཚན་དུ་དེ་བཞིན་ 
དུ། །བྱས་པ་ཤེས་ཤིང་བྱས་པ་ཚོར། །འདོད་མེད་རྟོགས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན། །ཁྲོ་བ་མེད་ཅིང་ཚིགནི་དྲང་། །འཇིགས་པ་མེད་ཅིང་སྨྲ་བར་མཁས། །ངོ་ཚྭ་ཁྲེལ་ཡོད་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས། །འཇིགས་པ་མེད་ཅིང་དོགས་པ་མེད། །ཡིད་གཞུང་ཐོས་པ་འཛིན་པ་དང་། །དོན་ཡོད་སྐྱེ་བོ་མངནང་མཁས། །ཆང་གི་བཏུང་བ་སྤངས་པ་ཡི། །སྐྱེས་ 


པ་འམནིབུད་མེད་ཀྱིས། །ཕན་ཡོནའདིརྣམསམྱོང་བར་འགྱུར། །ལྷ་རྣམསདངནིམི་རྣམས་སུ། །དེའི་ལུསཞིགནསཤི་བའི་ཕ་རོལཏུབདེའགྲོ་མཐོ་རསལྷའི་འཇིག་ 
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རྟེན་དང་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེའོ། །ཞེས་དང་། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨྲིན་པ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། ཚེ་འདི་ལ་ཆང་གི་དབང་དུ་སྲེད་པནི། ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་ཆུའི་སྲིན་བུར་སྐྱེའོ། །ཅི་སྟེ་ 
མིར་སྐྱེསན་ཡང་ལྷ་གོར་དང་། དབུགས་མི་བདེ་བའི་ནད་ཀྱིས་བྱིངས་པརའགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས། ཆངནི་དུག་གི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །ཆང་ 
འཐུང་བ་ལ་བརྟེན་མི་བྱ། །ཆང་འབུང་བ་ལ་བརྟེན་པནི། །དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཉམས་པརའགྱུར། །གང་གིས་རྟག་ཏུ་ཆང་བསྟེན་པ། དདེ་ཡྤི་བློནི་མི་བརྟན་ཞིང་། བློ་ཡོ་ 
བ་ལ་ཆོས་མེད་དེ། །དེ་ལྟ་བསན་ཆང་སྤོངས་ཤིག །ཉམས་བྱེད་ནངན་ཉམས་མཆོགནི། །ཆངཞེས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད། །མི་ལ་ཉམས་པས་ཉམས་བྱེད་པ། ། 
དེ་ལྟ་བསན་ཆང་མི་བསྟེན། །ཆང་འཐུང་བ་ལ་བརྟེན་བྱེད་པ། །མི་སྡུག་སྡིག་པའི་ཆོས་ཡིན་ཏེ། །དེ་ལྟ་བསན་དུག་ལྟ་བུའི། །ཆང་འཐུང་བཞི་རྣམ་པར་སྤོངས། །ཆང་ 
འབུང་བ་ལ་གནས་པའི་སྐྱོན། །ནོར་ཐད་ངན་པར་བརྗོད་བྱེད་ཅིང་། །ལེ་ལོ་ཤིན་ཏུ་སྐྱེད་བྱེད་པས། །དེ་ལྟ་བསན་ཆང་སྤོངས་ཤིག །ཆང་གིས་འདོད་ཆགས་སྐྱེད་བྱེད་' 


99༧ ¦ི་ཏུ༦ིི་ 
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༄༅། །ིང་། །དེ་བཞིན་ཁྲ་དང་གཏི་མུག་དག །ཡང་དང་ཡང་དུསྐྱེད་བྱེད་པས། །དེ་ལྟ་བསན་ཆང་སྤོངས་ཤིག །ཅེས་དང་། དོན་མེད་གཞིནི་ཆང་ 
ཡིན་ཏེ། །སེམས་ཅན་དམལ་བའི་བཞད་གད་པ། །དབང་པོ་ཐམས་ཅད་རྣམས་ཉམས་ཤིང་། །དོན་མེད་པ་ཡི་རྒྱུར་གྱུར་ཏོ། །ཚིག་ལ་ཤིན་ཏུ་དགའ་བ་དང་། །ཆགས་པ་ 
དང་ནི་འཇིགས་པ་དང་། །ངག་གི་སྐྱོན་དང་རློམ་པ་དང་། །ཚིག་རྩུབ་གཞིནི་དེ་ཡིནནོ། །ཆང་གིས་ཀུན་ཏུ་གཡེངས་པའི་ཡིད། །བྱ་དང་མི་བྱ་མི་ཤེས་པ། །མི་དེ་ཕྱུགས་ 
དང་མཚུངས་པ་ཡིན། །དེ་ལྟ་བསན་ཆང་སྤོངས་ཤིག །ཆང་གིས་གཡེངས་པའི་མི་དགནི། །གསོན་ཡང་ཤི་བ་དག་དང་མཚུངས། །གང་ཞིག་རྟག་ཏུ་གསོན་འདོད་ 
པས། །རྟག་པར་ཆངནི་རྣམ་པར་སྤོངས། །ཆངནི་ཉེས་པ་ཀུན་གྱི་གཞི། །རྟགཔར་དོན་ཀུན་མེད་པར་བྱེད། །ངན་སོང་གསུམ་གྱི་ཐེམ་སྐས་ཏེ། །མུནནག་གནས་ནི་ཆེན་ 
བོ་ཡིན།ཆང་གིས་སེམས་ཅན་དམུལ་བརའགྲོ། །དེ་བཞིན་ཡི་དྭགས་འཇིག་རྟེན་དང་། །ཆང་གི་སྐྱོན་གྱིས་བསླུས་པ་ཡི། །མི་དག་དུད་འགྲོ་རྣམས་སུའགྲོ། །དུག་གིནང་ 
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19:6/-55/-)/ི2ཅི༦& 


༤ 


དུ་དུག་ནི་ཆང་། །དེ་བཞིན་དམྱལ་བའི་ནང་ནས་དམྱལ། །ནད་ཀྱི་ནང་ནས་ནད་མཆོགནི། །ཆང་ཞེས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད། །བློ་དང་དབང་པོ་ཉམས་བྱེདཅིང་། ། 
རིན་ཆེན་ཆོས་ནི་ཐད་བྱེད་པ། །ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་འཇིགས་བྱེད་པ། །མི་བཟད་ཆང་ནི་སྐྱེས་གནས་གཅིག །རྒྱལ་པོ་དང་ནི་བསྟན་བཅོས་མཁས། །ཆང་གིས་གཡེངས་པར་ 
བྱེད་འགྱུརན། །ཐ་མལ་མི་དག་ཆང་འཐུང་བ། །བསླུས་པར་འགྱུར་བཅིཞིག་སྨོས། །ཆང་ལ་བརྟེན་པའི་མི་དགནི། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་སྭྭ་རེ་ཡིན། །ངོ་ཚ་མེད་པར་ 
བྱེད་པའི་མཆོག །ཡངབ་དག་ཏུ་ཉེ་བར་བསྟན། །ཆང་གིས་ཕྲོག་པར་གྱུར་པའི་སེམས། །བྱ་བ་དངནི་མི་བྱ་བ། །མི་ཤེས་རྣམ་པར་མི་ཤེས་ཤིང་། །ཐམས་ཅད་མི་ཡིས་ 
མི་ཤེས་སོ། །གང་ཞིག་ཆང་ལ་བརྟེན་བྱེད་པ། །སྐྱེ་བོ་རེས་འགའ་དགའ་བྱེད་ཅིང་། །རེས་འགའ་ཡོངས་སུ་གདུང་བྱེད་ལ། །རེས་འགའ་སྡིག་པ་བྱེད་པ་ཡིན། །བློནི་ 


ཤིན་ཏུ་མོངས་སྐྱེ་ཞིང་། །འཇིག་རྟེན་གཉིས་ནི་རྣམས་འཇིག་བྱེད། །ཐར་པའི་ཆོསལ་མེ་ལྟ་བུར། །སྲེག་བྱེད་ཁོན་ཆང་ཡིནནོ། །མི་གང་དགནི་ཆང་སྤོང་པ། །ཆོས་ཀྱི་ 
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༄༅། །ངང་ཚུལ་མཉམ་པར་བཞག །གངན་འཆི་བ་མེད་པ་ཡི། །གནས་མཆོག་དག་ཏུ་དེ་འགྲོ་འོ། །ཆང་འཐུང་བ་ཡིས་བསླུས་པ་དག །དེནི་བྱེད་ 
པ་དམན་པ་ཡིན། །མི་བཟད་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ལྟུང་། །དོན་མེད་ཅི་ཞིག་ཡོངས་སུ་གདུང་། །འབུང་བའི་ཚེན་ཆང་ཞིམ་ཏེ། །རྣམ་སྤིན་ཚེན་མཆོག་ཏུ་ཚ། །ཀིམ་པ་ 
ཀ་ནང་ཀིམ་པ་ཀ །ཆང་ཞེས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད། །བདག་ལ་འདི་ཡིས་མི་གནོད་ཅེས། །བློ་ལྡན་ཆང་ལ་ཡིད་མ་རྟོན། །རྱོངན་བསིལ་ཡང་རྣམ་སྨིན་ཚ། །ཆང་ 
གིས་དམྱལ་བརའགྲོ་བར་བྱེད། །སྡིག་པའི་ཆོས་རྣམས་བྱེད་པ་ལ། །སེམས་གཡེངས་པ་དག་དགའ་བར་བྱེད། །ཕྱི་ནས་རྣམ་སྨིན་ཚ་བ་རུ། །བློ་ངན་ཡོངས་སུ་གདུང་བར་ 
འགྱུར། །གསུངས། མཁས་པ་སད་ཇས་བུ་ལ་སྤྲིངས་པ་ལས། གང་ཞིག་འཐུང་ནས་ར་རོ་གོམ་ཚུགས་དབང་མེད་འདོར། །ཡུལ་གོང་མ་འདིའི་བར་ཡང་འཁྱམས་ཤིང་ 


༨ ལེ བདེ་ 


རྡེག་འཆོས་འགྱུར། །བཟའ་དང་མི་བཟའ་དེ་བྱ་དེ་མེད་འདྲེས་པར་ཐ། །དེ་བས་བུ་ཁྱོད་མྱོས་འགྱུར་ཁུ་བ་རྟག་ཏུ་སྤོངས། །གང་འཐུངནནི་བདག་ལ་བརྟན་མེད་བློ་ཉམས་ 
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19:22 ི-ཏི& 


ཤིང་། །ཕྱུགས་དང་འདྲ་བར་མཛའ་བོས་སྤོང་ཞིང་དགྲ་བོས་འཕྱ། །འདུས་པ་བྲོ་གར་བྱེད་ཅིང་གླུ་ལེན་མཁར་རྔ་རྡུང། །དགེ་ལེགས་གྲགས་ཉམས་རྒྱུ་དེ་སུ་ཞིག་འཐུང་བར་ 
བྱེད། །དེ་འབུང་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་དོརནས་ནི། །གཅེར་བུར་ཕྱུང་ཡང་འཛེམ་མེད་སྤྱོན་པ་བཞིན། །རྐུན་བུ་གཅན་གཟན་རྒྱུ་བའི་ལམ་དུ་འགྲོ། །ལུས་སྲོག་ཉམས་རྒྱུདེནི་ཁྱོད 
ཀྱིས་སྤོངས། །དེ་འཐུང་སྐྱུགས་པས་གོས་པས་འགྱེལ་གྱུརནས། ཁ་ཡང་ཁྱི་ཡིས་དོགས་པ་མེད་པར་ལྟག །དྲན་མེད་ལམ་པོ་ཆེར་ཡང་ཉལ་འགྱུརན། །བག་མེད་རྩ་བ་ 
རྟག་ཏུ་སྤང་པར་བྱ། །གངཞིག་འཐུངནས་མྱོས་པར་འཁྲུལ་འགྱུར་ཏེ། །འབྲིསན་ཨརྡྷ་དག་ཀྱང་རྨེ་བྱུང་ན། །དུད་ཆེན་འཐིབས་ཏེ་ཕནཚུན་ཐལ་མར་འཚུབ། །ཕུང་ཁྲོལ་ 


རྩ་བ་དེནི་སུ་ཞིག་འཐུང་། །གང་ཞིག་མཐོངན་དཔལ་གྱི་གཞིར་གྱུར་རིགས། །ཇེ་མཐོ་ཇེ་མཐོ་གྱུར་པའང་བརླག་བདོ་བ། །ནོར་གྱི་དབྱིག་ལྡན་ཁྱིམ་ཀྱང་འཕུང་འགྱུར་བ། ། 


ཉེས་མང་གཞི་རྩ་དེནི་སུ་ཞིག་འཐུང་། །གློ་བུར་ངུ་ཞིང་རེས་འགའ་རྒོད་པར་བྱེད། །མ་ངེས་སྨྲ་ཞིང་གདོན་གྱིས་ཟིན་པ་བཞིན། །མ་བརྟགས་མང་དུ་སྨྲ་ཞིང་ཚིག་རྩུབ་ 
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ཅི 


༄༅། །འབྱིན། །སྒོ་གསུམ་ཉམས་བྱེད་དེནི་བཏུང་མི་བྱ། །གང་ཞིག་ཉེས་པས་སྔོན་གྱི་ལྷ་རྣམས་མྱོས། །ལྷ་ཡི་དབང་པོའི་དཔལནི་ཉམས་གྱུརནས། ། 
སྐྱབས་འདོད་ཕྱིརན་རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་གབ། །ལྷ་ཡང་ཉམས་བྱེད་དེནི་བཏུང་མི་བྱ། །མི་བྱ་བ་ཡང་བྱ་བ་བཞིན་དུ་བྱེད། །མི་བདེན་པ་ཡང་བདེན་པ་བཞིན་དུ་སྨྲ། །ཞུམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་མ་ཞུམ་བཞིན་དུ་སྤྱོད། །མྱོས་འགྱུར་རིགས་ཉམས་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུར་གྱུར་པ། །སྡིག་པའི་སྲིནམོ་བྱུར་ངན་མངོན་སུམ་བཞིན། །རྩོད་པའི་གཞི་དང་ཐ་དད་མ་ 
ཡིན་པ། །སྙིང་གི་མུན་པ་མི་བཟད་དེ་སུས་འཐུང་། །དེ་འཐུང་ཡིད་ནི་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་གྱུར་ནས། །བརྩེ་བའི་ཕ་དང་མ་ཡང་གསོད་འགྱུར་ཞིང་། །ཉེས་མེད་དགེ་སློང་བྲམ་ 
ཟེ་དྲང་སྲོང་གསོད། །ཆོམ་རྐུན་དང་ནི་ལོག་གཡེམ་སྨད་པ་བྱེད། །རྫུན་དང་ཕྲ་མ་ཚིག་རྩུབ་འཁྱལ་བ་སྨྲ། །བརྣབ་སེམས་གནོད་སེམས་ལོག་ལྟའི་མུན་པ་འཛིན། །མི་ 


དགེའི་རྩ་བ་དེ་ནི་བཏུང་མི་བྱ། །གང་ཞིག་འཐུངན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏིང་འཛིན་དང་། །ཤེས་རབ་ལྟ་བ་འཚོ་བ་ཆོ་ག་དང་། །དྲན་པ་ཤེས་བཞིན་དད་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཉམས། ། 
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དགེ་ཆོས་ཆུད་ཐོན་དེནི་བཏུང་མི་བྱ། །དེ་འཐུང་སྡིག་སྤྱོད་རྣམསནི་ལུས་ཞིག་ནས། །རབ་ཏུ་བཟོད་དྭཀའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ལྟུང་། །ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་རྣམས་དང་ 
སྨྱོན་པར་འགྱུར། །སྡུག་བསྔལ་རྩ་བ་དེ་ནི་བཏུང་མི་བྱ། །ཐུབ་པས་དགའ་བ་ཅན་གྱི་མདོ་ལསནི། །མྱོས་འགྱུར་ཉེས་པ་སུམཉུ་སོ་ལྔ་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་བུ་ཁྱོད་བདག་ལ་ 
ཕན་འདོདན། །ཉེས་ཀུན་རྩ་བ་དེནི་བཏུང་མི་བྱ། །ཆང་དགའ་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །རྟག་ཏུ་བག་མེད་སྤྱོད་པར་འགྱུར། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨད་འགྱུརཞིང་། ། 
དཀར་པོའི་ཆོས་རྣམས་འགྲིབ་པརའགྱུར། །ཉེས་ཀུན་རྩ་བ་བག་མེད་གནས། །འདི་དང་གཞན་དུ་རྣམ་པར་རྨོངས། །དེ་བས་སྐྱེབོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད། །ཆང་ལ་དགའ་བ་རྟག་ཏུ་ 
སྤོངས། །གསུངས། །རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་ཀྱིས། སྡིག་སྡུག་གཏམ་ངན་དུག་ཤིང་བསྐྱེད་པའི་རླན། །ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པའི་སྨན་ཤིང་སྲེག་པའི་མེ། །དྲན་ལྡན་མྱོས་ 


པར་བྱེད་པའི་མི་བཟད་གདོན། །མྱོས་འགྱུར་ཀུན་ཏུ་སྤོངས་ཤིག་ཤེས་རབ་གྲུབ། །གསུངས། དཔེ་ཆོས་རིན་ཆེན་སྤྲངས་པ་ལས། ཆང་ལ་ཡང་ཚ་སིངས་དང་། སྐོལ་མ་ 
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༄༅། །ལ་སོགས་པ་ཡང་། ཆང་གི་སྲེད་པ་ཅན་རྣམས་ལ་དྲང་དོན་དུ་གནང་བ་སྐད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། དོན་ལ་འདུལ་བ་ལུང་ཐམས་ཅདནས་ཆང་ 
བཏུང་དུ་མ་གནང་། དེརམ་ཟད་དེ། གསང་སྔགས་ཀུནནས་ཀྱང་ཆང་བསྟེན་པའི་རྫས་སུ་བཤད་ཀྱང་། བདེ་མཆོག་གྱི་རྒྱད་བདུད་རྩི་ཆང་གི་ལེའུ་ནས། བདུད་རྩི་མྱང་བ་ 
ཙམ་མ་ཡིན་པ། ཐམས་གྱི་སྲེད་པས་ཆང་འབྲུང་བ་ལ་ཉེས་དམིགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཤདནས་ཡོད་པར་འདུག །སྡོན་རྔོ་བོ་བོད་ན་བཞུགས་ཙན། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། 
རྩ་བའི་སྡེ་བཞི་གངན་ཡོད་པན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་གནས་པ་ཡིན་པས། བོད་དུ་རྩ་བའི་སྡེ་བཞི་འཛུགས། ཕལ་ཆེན་པའི་མཁན་པོ་ངསྱ་བ་གསུངས། གཉིས་པོ་རྒྱ་ 
གརནས་སྤྱན་དྲོངས་གསུངས་པ་ལ། ཕྱིས་བསླབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཞུས་ཀྱང་མ་གནང་སྟེ། ཁྱེད་བོད་ཆང་འཐུང་སྟེ་མཆི། དེ་ཙམ་གྱིས་དམྱལ་བར་འགྲོ། ཁོ་བོནི། 


མི་དོན་མེད་དུ་དམྱལ་བར་བསྐྱུར་པའི་གལ་མ་མཆིས་གསུངས་སྐད། གཏེར་སྟོན་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་ཞལནས། ཆང་གིས་མྱོསནས་དགེ་སློང་སྡོམ་པ་ཤོར། ཁྱིམ་བདག་ 


119 


2 །ིུ༦༦ིནི 


མཛུན་པ་ནང་། །གལ་ཏེ་དགེ་མོང་གའཞིག་ཆངའབུངན། །དེནིང་ཡི་དགྲི་སོངམ་ཡིན་ཞིང་། །ང་པང་དེ་ཡི་སྟོན་པམ་ཡིནནོ། །ཞེས་གསུངས་གསང་མགས་ཚྣལ་ 
འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱང་། །ཐབས་ཤེས་རྫས་དང་དམ་རྫས་དག་གི་ཕྱིར། །བག་ཡོད་བསྟེན་ལས་བག་མེད་གྱུར་པའི་ལས། །བག་མེད་འདོད་སྲེད་གཞན་དབང་ཆང་གིས་ 
རྨོས། །དོན་ལས་ཉམས་ཤིང་སྐར་ཡང་ངན་སོང་ལྟུང། །ཞེས་དང་། རྣལ་འབྱོར་གང་ཞིག་ཆང་གིས་མྱོས། །ངུ་འབོད་དམྱལ་བར་འཚོད་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ 
པས། ལྟ་བ་དགོངས་པ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་མ་ལགས་པ། བག་མེད་སྤྱོ་ཐབས་མྱོས་བྱེད་སྤོང་བར་ཞུ། འོན་སྔོན་གྱི་གྲུབ་དབང་རྣམས་ཀྱིས་ཆང་མང་དུ་བཞེས་པ་དཔེརན། 


།ིལ་ཤོངོ་ལམ་མི་ུབབདང་། །མོབཅོནམསྭྱིབསིཕུག་འདནོ། །ངོོ་མོ་ཚོསབཅངསཔསྟ་ོག་ུ་བསད།།མོ་དགིམཚམས་མོད་མི་རངལས་གསོགས་ 
ཚེ། ཁྱིམ་གྱི་བདག་མོ་ཨ་ནེ་བཙུན་མ་རྣམས། །སེར་མོ་ཆང་ལ་ཧབ་འཐུང་མ་བྱེད་ཅིག །ཁྱད་པར་འདུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བའི་དགེ་སློང་ལ། །སྟོན་པས་ཆང་ནི་རྩ་བཀག་ 
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༄།༄༅། །ཨོོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་དང་། ཌོམ་བྷི་པ། བླིདྷབ། གཙང་སྦྱོན་པ། འབྲུག་སྨྱོན་པ་སོགས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་གྲུབ་བརྙེས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལ་འགྲནན། 

ཇི་ལྟར་སྟག་གིས་མཆོངས་པའི་སར། །ཝ་ཡིས་མཆོངསན་སྐེ་ཚིགས་བུད། ཅེས་པ་ལྟར་འགྱུར་གསུངས། སློབ་དཔོན་ཀླུ་ བ་ཀྱིས། ཆང་གིས་འཇིག་རྟེན་བརྙས་འགྱུར་ 
ཞིང་། །དོན་ཡལ་ནོར་ཡང་ཟད་པར་འགྱུར། །རྨེངས་པས་བྱ་བ་མ་ཡིན་བྱེད། །དེ་བས་ཆང་ནི་རྟག་ཏུ་སྤོངས། །ེས་དང་། ཇོ་བོ་བཀའ་གདམས་པས། ཆངནི་ཉེས་པ་ 
ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཡིན། །རྩུ་མཆོག་ཟིལ་བ་ཙམ་ཡང་བཏུང་མི་བྱ། །གསུངས། ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་རྒྱུད་ལས། ར་རོ་དང་པོ་བག་མེད་གནས་ལ་གནས། །རྣམ་རྟོག་ངན་ 
བཅོམ་བདེ་བ་ཡིན་སྙམ་སེམས། །ར་རོ་གཉིས་པ་གླང་ཆེན་སྤྱོན་པ་ལྟར། །བན་མ་ཐོ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་གནས། །ར་རོ་ཐམ་སེམས་མེད་རོ་ལྟར་ཉལ། །གང་ཡང་ 


, མི་ཤེས་མུན་པའི་གནས་སུའགྱུར། །ཞེས་དང་། སྙན་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཚིག་རྐང་ལས། བག་མེད་འདོད་སྲེད་གཞན་དབང་ཆང་གིས་མྱོས། །དོན་ལས་ཉམས་ཤིང་སླར་ཡང་ངན་ བ 
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༈ཀྲཀྣ་ 


སོང་ལྟུང་། །ཞེས་དང་། བདེ་མཆོག་སྡོམ་འབྱུང་ལས། སུཞིག་ཆང་གིས་མྱོས་གྱུར་པ། ཏཾ་ལྭ་ཧཾགསཉི་ཨྲང་པོ་འྱུང། །སྔགས་པ་ཆང་གིས་མྱོས་འགྱུར་གང་། །ུ་ 
འབོད་གནས་སུ་འཚོད་པར་འགྱུར། །གསུངས། གཞན་ཡང་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས། རྒྱལ་པོ་ཞིག་གིས། མགྲོན་པོ་སྐོམ་པས་གདུང་པ་འགའ་ལ་བུར་ཆང་བླུད་པས། 
དམྱལ་བ་ངུ་འབོད་ཆེན་པོར་སྐྱེས་པར་གསུངས། གསང་བ་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ལས། རྫུན་གྱི་ཚིག་ནི་སྨྲ་མི་བྱ། །ཆངནི་བཏུང་བར་མི་བྱའོ། །གསུངས། བཀའ་ 


གདམས་ཕ་ཆོས་ལས། ལ་ལས་མཐུན་རྐྱེན་སྣ་རེ་ཙམ་ཚང་བས་ཆོག་སྙམནསངོ་མཚར་ཆེ། ཁྱེད་བསོདནམས་ཆེན་པོ་བསགས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདི་འདྲ་བ་མཉན་དུ་ཡོད་པ་ 
ཟེརནས། སྣོད་ཅི་འདྲ་མི་བལྟ་བར། བཅུད་ཆེ་རེ་ཉེ་རེ་ལ་བླུགས་ཏེ། ད་གཟོད་བླ་མ་འབྲོམ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་ཟེརནས། གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་ལས་སྐལ་ཚོ་མི་བྱེད་ 


པར་ཟས་སྐལ་ཚོ་ཟ། བདུད་རྩིར་མིང་བཏགསནས་ཆང་བག་མེད་ཚོ་འཐུང་། ཐབས་སུ་མིང་བཏགསནས་ཤབག་མེད་དུ་སྤྱོད། ཟ་དུས་སེམས་ཅན་གཞན་གྱིས་གོ་བ་ 
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༄༅། །བླངས་ནས་འཆི་བ་མ་བྱུང་བས། སྔགས་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ། རང་གིས་ལག་བདར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཕ་མ། སྔགས་པས་ 
ལྷ་གསོད་པ་ལགས་མོད། དེ་དུས་སུ་བ་གླང་གི་མཆོད་སྦྱིན་གྱིས་ཉེན་དུ་ཆེ་བར་གདའ། དེནས་ཚོགས་འཁོར་སྐད་དུ་མིང་བཏགསནས། བག་མེད་མང་པོ་འདུས་ནས་བག་ 
མེད་དུ་འཁྲབ། གྲུབ་ཐོབ་མང་པོ་བཟི་ནས་འགྱེལ། དེས་མི་འོང་རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་གསོན་མ་ཡིན་སྐད་དུ། སངས་རྒྱས་བདུད་རྩིས་ང་རྒྱལ་ཏེ་འཐབ། དེནས་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ང་དང་། ཁྱེད་དང་། ནན་ཏརན་ཅི་མ་མཉམ་པ་དང་། ངླ་བ་མ་ཡིན་སུ་ཞིག་པོའི་སྲས་པོ་ཡིན། སུཉིག་པོའི་དབོན་པོ་ཡིན། 
དགོན་པ་འདི་ལ་ང་ལས་དབང་ཆེ་བ་སུ་ཡོད། ཡུལ་འདིན་ངས་དབངམ་བསྐུར་བའི་མི་སུ་ཡོད། ཡོན་བདག་གི་རྩ་བ་ཡིན་རྒྱུངེད་ཀྱི་ཡིན་ཟེརནས། བྱིས་པ་བུ་མོ་རང་གི་ 


ཛེ ༤. ༨. 


སྣབས་ལུད་འཕྱིད་མི་ཤེས་པ་རེ་ལབླ་མ་སློབ་དཔོན་དུ་མིང་བཏགས། སྒམ་སྒོམ་ཉོན་མོངས་པ་དུ་མས་གཟིར་བབླང་དོར་མི་ཤེས་པ་རེས། བླ་མ་སངས་རྒྱས་སུ་ཐོས་པས། 
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འོན་ང་རང་ཡང་ཨཙི་བརའོང་ཨང་སྙམ་དུ་བསྒོམ་ནི་བཟང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་སེམས་ཅན་གཅིག་མི་འདྲོངས་གསུངས། བཀའ་གདམས་བུ་ཆོས་ལས། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་ཆང་ཐམས་ཅད་བཀག །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་སོ་སོར་ཐར་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་འབྲེལ་དུ་འོང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་དང་པོ་པ་ཚད་མེད་པ་ 
བཞི་བསྒོམ་པ་ལ་འགལ་བ་བཞི་བསྐྱེད་དུ་འོང་། དེ་དག་གི་ཡང་དགག་བྱ་ཡིནན་རིག་པ་འཛིནཔ་དག་ལྷའི་བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་པའི་སྐབས་སུ་རིག་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་དགོས་པ་ 
ཡིན་མོད། ཆང་རྱོས་ཆུ་ཡིན་མོད། འོན་ཏེ་ཟགཔ་མེད་པའི་བདུད་རྩིར་དངོས་སུ་སྒྱུར་ཤེས་དགོས་སོ། །གཞན་དུན་ལྷུའི་སྐུ་མདོག་དུ་མ། ཕྱག་མཚན་དུ་མ། ལྷ་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པའི་ནང་དུ་ལྷ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་མྱོས་ཆུ་མ་འཐུང་ཡང་མི་ཆུན་གྱིས། མི་ཐུབ་པ་ལ་འབུང་ན་ཅི་འདྲ། དེསན་འདི་བདེ་བར་ 


གཤེགས་པས་བཀག །བཀག་བཞིན་དུ་འབུང་ནནི། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་འདས་ཀྱི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་འོང་། ཆོས་རྒྱུས་ཆུང་ངུ་ལ་ལན་རེ། འདུལ་བ་དང་ཉན་ཐོས་ 
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༄༅། །པའི་ལུགས་ལ་ཆང་བཏུང་དུ་མི་བཏུབ། ངེད་གསང་སྔགས་པ་ཡིན་པས་འཐུང་བས་ཆོག་ཟེར་ཏེ། འོན་དེ་ཙམ་དུ་ཁྱོད་ཀྱིས་རྩྭ་མཆོག་གང་ཙམ་ 
འཐུང་ཆོགན། ངེད་ཀྱིས་རྩྭ་མཆོག་སྟོང་འཐུང་བསཆོག །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིནན། ཁྱེད་ཀྱིས་རྩྭ་བའི་ལྟུང་བ་ཤོར་བས་ཆོག་པ་ལ། ངེད་ཀྱིས་ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ་ཤོར་ 
བསཅི་སྟེ་མི་ཆོག །ལར་གསང་སྔགས་གཤའ་མ་ཞིག་མཛདན། ཀྲི་ཡའི་སྐོར་བཞིན་དུ་མཛདན་ངོ་མཚར་ཆེ། གསུངས། བླ་མ་ཞང་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལནས། ཆང་ནི་ 
ཉེས་པ་ཀུན་གྱི་གཞི། །མདོ་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀུནནས་བཀག །རྡོ་རྗེརྩེ་མོ་ལས་ཀྱང་བཀག །རྒྱུད་སྡེ་གཞན་དང་གཞན་ལས་ཀྱང་། །སློབ་མ་དབང་བསྐུརནོད་པའི་ཚེ། ། 
ཉེས་པ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་སྟེ། །ཆང་ནི་རབ་ཏུ་སྤོངས་ཞེས་གསུངས། །ྤྱིརནི་ཉེ་ས་ལྟུང་གཞི་མ་ཆང་། སྒོས་སུ་བརྩོན་འགྲུས་བར་ཆོད་དང་། །ལེ་ལོ་སྙོམས་ལས་བག་མེད་ 


4 


ཀྱིས། །དགེ་ཚོགས་ཡོན་ཏན་འཕྲོག་པའི་བདུད། །རྣལ་འབྱོར་བ་ཡིས་མ་སྤངས་ན། །ཕྱག་སོགས་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་། །འཕྲལ་གྱི་ཡི་དམ་གཅོག་པར་བྱེད། །དོ་ 
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ནུབ་ར་རོ་བག་མེད་པས། །སངནས་འབད་པ་བྱ་ཡིས་ཟེར། །སང་ཡང་བདུད་ཀྱིས་ཆང་བླུད་པས། །ཡང་འབྱམས་ཡང་འབྱམས་ཆང་ལ་འབྱམས། །དགེ་སྦྱོར་གཙང་མ་ཅི་ 
མཚང་། །བག་མེད་ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་ལ་སོགས། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མ་བསྡམས་པས། །མི་དགེ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ཡི། །བཀག་པ་ཐམས་ཅད་འཇོལ་ཉོག་སྤྱོད། །དེ་ 
སོགས་ཆང་གི་ཉེས་དམིགས་རྣམས། །ལྷག་པའི་བསམ་པས་བསྐུལ་བ་ཡི། །མདོ་སོགས་བཤད་པར་གཟིགས་ལ་སྤོངས། །ཅིས་ཀྱང་སྤང་བརམ་གྱུརནའང་། །དམན་ 
ས་བཟུང་ལ་རན་པར་འཐུངས། །གསུངས། མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེས། ཆང་གིས་བཟི་བའི་ནུས་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཐུབ་པ། རྒྱལ་དབང་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་དང་། གྲུབ་ཆེན་ 
བི ་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པམ་གཏོགས། གསང་སྔགས་མོས་པས་སྦྱོད་པའི་གང་ཐག་ལམ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཏུང་བར་མ་གསུངས་སྟེ། 


རྫ ཾྣཾྣཾཾཾཾཾཾཾཾོྣཾྣཾ།་ £ 
རྒྱུད་ལས། སུ་ཞིག་ཆང་གིས་མྱོས་གྱུར་པ། །དེ་ལ་གེགསནི་མང་པོ་འབྱུང་། །སྔགས་པ་ཆང་གིས་མྱོས་གྱུར་གང་། །དུ་འབོད་གནས་སུ་འཚོད་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
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༄༅། །གསུངས་པས། དེང་སང་གླྱི་བ་མྭ་གུབ་ཐོབ་ཏུ་རྨོམ་པ་རྣམས་ཆང་གིས་བཟི་ཐུབ་པ་འདུག་གམ་མི་འདུག །མི་འདུགན་གོ་བཅད། འདུགན་ 
རྒྱུན་དུ་རྟོགས་པ་ལ་མཉམ་རྗེས་མེད་པའི་གདེངས་ཡོད་ཀྱང་། ཆང་གིས་བཟི་བ་དང་སྦྱོན་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད། སྨྱོན་པ་དང་དུས་མཚུངས་པར་ཐུགས་དམ་དང་སྒོམ་གྱི་དྲན་ 
པའི་ཚུགས་ཁ་ཤོར་བ་ལྟ་ཅི། འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བཙམ་ཡང་མེད་གསུངས། སྔོན་རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་བའི་ཞབས་ཤིན་ཏུ་སྙུང་པས། སྔགས་མཁནཞིགན་རེ། ཆང་གི་ཉིང་ཁུ་ 
གསོལ་ཞལ་གང་ཅམ་གསོལ་བ་བྱུངན་སྐུ་ཁམས་འདི་བཟང་ནས་འོང་ཞུས་པས། ཁོང་གི་ཞལནས་ཨ་རྫི་རྫི། ཆང་གི་རྣམ་པར་སྤིན་པནི་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་གསུངས་ནས། 
སྐུ་སྲོག་གི་ཕྱིར་དུ་ཡང་ཆང་ཕོརཔ་གང་ཙམ་ཡང་མ་གསོལན། གཞན་རང་དགར་འཐུང་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། དེསན་ཁོང་ལས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གསང་སྔགས་ལ་མཁས་པ་ 
སྔར་སུ་མ་བྱོན་ཏེ། ང་གསང་སྔགས་པ་ཡིན་ཞེས་ཆང་མ་གསོལ་འདུག་པས། དེང་སང་ང་གསང་སྔགས་པ་ཡིན་ཟེར་ནས། ཆང་ལ་བག་མེད་དུ་སྤྱོད་པ་འདིནི་རང་ཉིད་ 
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ཕུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས། རང་ལེགས་སུ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དང་པོ་བཀའ་རྒྱད་པའི་རྣམ་ཐར་ལྟར་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་མྱོས་འགྱུར་གྱི་ཆང་སྤང་པར་བྱའོ། །མཁས་ 
གྲུབ་རྗེས་མཛད་པའི་སྡོམ་གསུམ་རྣམ་བཤད་ལས། ཆང་ནི་ནད་པ་ལ་ཡང་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་གནང་བའི་སྐབས་མེད་དོ། །དེ་ཡང་རབ་བྱུང་གཅིག་པུ་མ་ཡིན་གྱི། ཆོས་འདི་ 


བའི་བསླབ་པ་བླངས་པ་ཁྱིམ་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས། ནད་གསོ་བའི་ཕྱིར་ཡང་རྩྭ་ཀུ་ཤའི་རྩེ་མོ་ཆང་ལ་ཉུགས་པ་ཁར་བཅུག་སྟེ་རོ་མྱང་བ་ཙམ་ཡང་མི་རུངན། ཧུབ་གཅིག་གམ་ 
གཉིས་སུ་ལོངས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེ་ལྟར་ཡང་མདོ་རྩ་ལས། ནད་པས་ཆ་ནི་རྩྭ་མཆོག་གིས་ཀྱང་མི་བཏུང་ངོ་། །དགེ་བསྙེན་ཡན་ཆད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་བླུད་དོ། །ཞེས་ 
པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལས། ནད་པས་ཆང་ནི་རྩྭ་མཆོག་གིས་ཀྱང་མི་བཏུང་ངོ་། །ཞེས་བྱ་བནི། བཅས་པའི་ཁན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅདནད་པའི་ཡུལ་ལྔ་རྗེས་སུ་ 


གནང་བ་དེ་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཤཱཀྱན་བར་གྱུར་པ་དག་ལ་དེ་ཉིད་མ་གནང་བར་གསུངས་པ་ཡིནནོ། །དེ་ཡང་དགེ་སློང་དག་ང་ 
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༄༅། །ལ་སྟོན་པ་ཞེས་ཟེར་བ་ཁྱེད་ཅག་གིས་ཆང་ཐན་རྩྭ་མཆོག་གིས་ཀྱང་མི་བླུད་མི་བཏུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིནནོ། །དགེ་བསྙེན་ཡན་ཆད་ཐམས་ 
ཅདྲ་ཀིས་མི་བླུད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དགེ་བསྙེན་གྱི་མཐའ་ཡན་ཆད། ཆོས་འདི་ལ་བསླབ་བ་བླང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ཆང་བླུད་པར་མི་བྱའོ། །འདིར་གཞུངནི། དགེ་ 
ྐ བསྙེན་གྱིས་མི་བྱ་བའི་ལས་དྲུག་སྟེ། སེམས་ཅན་བཙོང་པ་དང་། མཚོན་ཆ་བཙོང་པ་དང་། ཆང་བཙོང་པ་དང་། དུག་བཙོང་པ་དང་། རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ལས་དང་། །ཏིལ་ 


ཐ བཙར་བའི་ལས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིནནོ། །རང་བཞིན་གྱི་ཁན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་ལས་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་གསོ་བའི་དོན་ཉིད་མ་གཏོགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་ལྷག་མའོ་ 
ཞེས་བྱ་བནི། བཅས་པའི་ཁན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བཀག་པ་ལ་གསོ་བའི་དོན་ཉིད་དུནི་མ་གཏོགས་ཏེ། དགག་པ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེའི་ལྷག་མནི། 


མྨོས་པར་འགྱུར་བའི་བཏུང་བ་བཀག་པ་ཡིན་ཏེ། འདིནི་གསོ་བའི་དོན་དུ་ཡང་བཀག་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ནད་གསོ་བའི་དོན་ཉིད་དུ་བཅས་པའི་ཁན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་ ཇི 
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ལྷཔར་སྦྱོདཔ་ལའི་ལྟུང་བ་མེད་དེ། དཔེརན་ཤ་བསྔོས་པར་ཤེསན་བཟའ་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བཅས་པའི་ཁན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་གསོ་ 
བའི་དོན་ཉིད་དུ་མ་གཏོགས་སོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ལྷག་མ་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བཞི། རྱོས་པར་འགྱུར་བའི་བཏུང་བ་མ་གཏོགས་སོཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡིན་ཏེ། སྡིག་པ་ཐམས་ 
ཅད་་ཀྱི་སྒོར་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟརནནད་གསོ་བའི་དོན་དུ་རང་ལ་དམིགས་པའི་ཤ་བཟའ་བ་སོགས་ཁན་ 
མཐོ་བ་ཐམས་ཅད་གནང་བ་དམིགས་བསལ་ཡིན་ཀྱང་། ཆང་ནི་ནད་གསོ་བའི་དོན་དུ་ཡང་གནང་བའི་དམིགས་བསལ་མེད་དོ་ཞེས་གསལ་བར་བཤད་པས། ཤ་རང་བཞིན་ 
གྱི་ཁན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་པ་དང་། ཆང་བག་མེད་དུ་འཐུང་བལ་སྐྱོན་དུ་མི་བརྩི་བ་སོགས་ལོག་པའི་ཆོས་ལུགས་དུ་མས་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐོར་གསུངས་པའི་ཉེས་པ་རྒྱས་པར་ 


བྱེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་སྡེ་སྣོད་མཐའ་དགནས། མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཆང་ལ་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོར་གྱུར་པའི་དགག་པ་རྒྱ་ཆེར་ཡང་དང་ 


130 


ཟོ 


༄༅། །ཡངདུ་ལན་ བཅགམ་ ཡིནཿ རུ ཀྱང་། དེ་ཉིད་ལ་ ་འཛེམ་མེ རེང པུན་རུད་པལ་ སྱོན་ད སྤོན་དུ་མི བྱེད་པ་ནི། སངས རྒྱས་ ཀྱི་བསྟན་པ་འཇིག་ 
པར་བྱེད་ པའི རྒྱུ་གཞན་གང་ལས 'ཀྱང་སྟོབས ་ཆེས་ཆེ་བ་ ཆ ལ། དེ་ཡང་བཅས་པ་ 2173 ་བའི་ ་ཉེས་པ་ གཞན གང་ཡིན ཀྱང་དེ་ དག་ལ་སྤྱད་པས 'ཉེས་པ་ཐམས་ ་ཅད་ཀྱི་ 

སྒོར་འགྱུར་ཚུལ ཉདའཐུནཧཱ དང་མཚུངས ་པ་གཅིག ཀྱང་མེད་པ པས། དེའི འི་ཕྱིར་བསྟན པ་ལ གནོད། པས ཅཏབྷཿཏནོས་ དང་མཚུངས 'པཅིའང་མེད་པས། ཆང་བཅས་ ཿ་རྐྱང་ 
ཡིན ཀྱང་གནང་བའི ་སྐབས ་མེད་པ་ 'ཡིནནོ། །བརྙནཔ་ཁ་ '་གནོད་པའི་ཚབས '་གཞན་ལས་ཆེས་ཆེ་བས་འདིའི་ གཟུགས་བརྙན་ཙམ་ གྱིས་ ཀྱང་བསྟན་པ་ལ གནོད་པར་མཐོང་སྟེ། 
རྒྱལ་པོ་གླང་ དང་མ ཀྱང་བསྟན་ པ་བསྣུབས 'པའི་ རྟེན། འབྲེལ ་དུ། ལྷ ་པའི ་གཙང་ཁང་གི་སྒོཿ སྒོ ལོ ཐཝ་ ་ཞལ་ བྱུས ་པ་ལ་རབ བྱུང་ཆང་འཐུང་བའི་བ ་གཟུགས བརྙུན་ ་བྲིསཿ: ནས་ 
བཞག་ལ། བལ པོར་རབ་ བུང་གིས ་ཆང་བུམ་འཁྱེར་བ གཟིགས ་པས་ཐུགས་ ཕུང་སྟེ། ཀུཿ ཀུན་མཁྱེན་གཉིས ་པ་། དབྱིག 'གཉེན་ཀྱང་མུ་ངན་ལས 'འདས་ཞེས་ 'གྲགས་སོ། །དེ་ ལྟར་ 
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ཡིནན་ད་ལྟབླ་གོས་དང་མཐང་གོས་ཆང་གི་སྐྱུགས་པས་གཡོགས་པའ་བྱེད་པའི་ཁྱུ་ཆེན་པོ་དག་གིས་རྒྱལ་བའི་བསྟུན་པཉིན་རེ་བཞིན་བྲི་བར་བྱེད་པ་ལྟ་སློས་ཀྱང་ཅི་ཞིག་དགོས། 
གལ་ཏེ་དེནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡིན་གྱི། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེཐྲེག་པའི་སྒོར་ཞུགས་པའི་རབ་བྱུང་རྣམས་ལནི་ཅི་དགར་གནང་བ་ཡིནཔས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེན། དེནི་རྒྱུད་ 
སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་དག་གི་དོན་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་རྟོག་པའི་ལོག་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ ལས། སྡོམ་པ་བསྒྲག་པའི་སྐབས་སུ། ཕུང་ཁྲོལ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཡི། །ཆངནི་རབ་ 
ཏུ་སྤང་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ཉིདབླ་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་ཚད་ལྡན་དུ་མར་ཡང་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དུས་འཁོརནས་ཀྱང་དངོས་སུ་དགག་པ་དམིགས་སུ་ཕུག་ 
པ་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐབས་སུ་ཆང་མ་འཐུངན། དམ་ཚིག་རྫས་ནི་ཇི་བཞིན་ཉིད། །མི་བསྟེན་པནི་བཅུ་གསུམ་པ། །ཞེས་པའི་ཉེས་པ་ 


 འབྱུང་བ་མིནནམ་ཞེན། དེ་ལྟན་དམརྫས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡིན་པས། བཤང་གཅི་དང་ཁྱི་ཤ་ལ་སོགས་ཀྱང་དངོས་སུ་མ་བསྟེནན་དམ་ཚིགས་ལས་འདས་ 
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༧ ༄༅། །པའི་ཉེས་པརའགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་དག་ནི། ཟས་གཞན་ལཤ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔར་བསྒོམསནས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། བདུད་རྩི་ 


རིལ་བུ་བཏབནས་ལོངས་སྤྱད་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་གོ་སྙམན། འོན་ཆང་ལ་ཡང་ཚུལ་དེ་ཉིད་ཅིའི་ཕྱིར་མི་མཚུངས་ཏེ། དམ་ཚིག་གི་རྫས་སུ་མཚུངས་པ་ལ་བཤང་གཅི་ཕོར་བ་ 
གང་བ་ལོངས་སྤྱོད་མི་དགོས་པར་བསྒོམ་པ་འམ་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་ཙམ་གྱི་ཆོག་ལ། ཆང་ལྕེ་ལ་རེག་པ་ཙམ་གྱི་མི་ཆོག་པར་རྱོས་པར་གྱུར་གྱི་བར་དུ་འཐུང་དགོས་པར་སྨྲ་བནི། 
བླུན་པོ་རང་གིས་འདོད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བཤིག་པའི་བདུད་ཚིག་ཡིན་པར་གདོན་མི་ཐའོ། །གལ་ཏེ་བརྟག་པ་གཉིས་ལས། དེ་ལ་ག་བུར་རྒྱུ་ཡི་ཕྱིར། །ཤནི་རབ་ 
ཏུ་བཟའ་བར་བྱ། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ཆང་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མ་ཡིནནམ་ཞེན། དེནི་སྔགས་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་གོངནས་གོང་དུ་རྒྱས་པར་འདོད་པས་བསྟན་ 
པ་ལ་གནོད་པའི་དགག་བྱ་མེད་ཅིང་། བདེ་བའི་རྟེན་ཀུན་ད་ལྟ་བུའི་ཁམས་རྒྱས་པར་གྱུར་པ་ལ་བརྟེནནས་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་བྱེད་ནུས་པའི་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
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དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཁྱད་པར་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱོགས་ནའང་མེད་ཀྱང་སྲེད་པས་འཇུག་པའི་སྔགས་པ་རབ་བྱུང་གི་རྟགས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱིས་མྱོས་པརའགྱུར་བའི་བཏུང་བ་མངོན་གྱུར་དུ་སྤྱོད་པ་ལནི། བསྟན་པ་ལ་གནོད་པའི་དགག་བྱ་ཆེས་ཆེ་བ་ཡིནནོ། །རྒྱ་གར་གྱི་གྲུབ་ཆེན་དངོས་སུ་ཆང་བསྟེན་པ་ ། 
དགནི། དངོས་ཀྱི་རིག་མ་བསྟེན་པ་ལ་ཉེས་པ་འབྱུང་བའི་གནས་སྐབས་དག་ལས་ཀྱང་རིང་དུ་འདས་ནས། ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་མཉམ་རྗེས་ཐམས་ཅད་དུ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པ་སྤྱོད་པ་སྤྱད་རན་པ་དག་དང་སྤྱད་ཟིན་པ་དག་གིས། རབ་བྱུང་གི་རྟགས་སྤངས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་དངོས་སུ་ཆང་དང་ 
རིག་མ་བསྟེན་ཅིང་། དེ་འདྲ་བ་ལ་མ་དད་པ་ཐམས་ཅད་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་དངོས་སུ་འདུལ་བར་བྱེད་ནུས་པ་དག་གིས་ཀུན་སྤྱོད་ཡིན་གྱི། ད་ལྟ་ཆགས་སྡང་མངོན་གྱུར་ 


_ མགོམནོན་པར་ཡོད་ཅིང་། ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་ཐ་མལ་པ་དག་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཡོད་བཞིན་དུ་གྲུབ་ཆེན་དག་གི་ཀུན་སྤྱོད་ལྟར་འཆོས་པནི། མི་བཟད་པའི་རྫུན་ཆེན་པོས་ 
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༄༅། །འཇིག་རྟེན་བསླུ་ཞིང་བསྟན་པ་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་སྒོནས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་བཏང་པའི་ཆོས་ལོག་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
རྣམས་ཡིད་ཆེས་ཚད་མར་བཟུང་ནས། རང་དང་རང་གི་སློབ་མ་ཡོན་བདག་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བྱས་ཆོས་པ་འཇིག་རྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྤྱོ་ཆུ་དུག་ཆུ་བརླག་ཆུ་ཕུང་ཆུ་མྱོས་ 
འགྱུར་གྱི་ཆང་འདི་དུག་བཞིན་དུ་བལྟསནས་རྒྱང་རིང་དུ་དོར་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་བདུད་རྩི་ 
འབེབས་སྦྱང་བྱའོ། །སྨྲས་པ། ཤེས་བྱའི་ཆོས་རྣམས་ཕྱག་མཐིལ་སྐུ་རུ་ར། །རློན་པ་བཞགནས་གཟིགས་ལྟརས་ལེར་མཁྱེན། །ཞལནས་བདེནཔ་མ་གཏོགས་རྫུན་མི་ 


ཅུ, 


གསུང་། །སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཁྱེད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཚེ་འདིར་ཆོས་ཤོར་དོན་ཡལནོར་ཡང་ཟད། །ཕྱི་མར་དམྱལ་ 


བ་དུ་འབོད་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ །ཆང་གི་འདོད་སྲེད་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཉེས་པའི་རྩ་བ་སྱོ་ཆུ་ཆང་འཐུངན། །ཤིནས་དམྱལ་བ་དུ་འབོད་གནས་སུ་སྐྱེ། །རབ་བྱུང་སྡོམ་པ་ 


¡19 9212502/༦ི༄ཇི9& 


ཅན་ལ་ཆང་བླུདན། །ཤིན་དམྱལ་བ་རབ་གདུང་ཆེན་པོར་སྐྱེ། །དགེ་སློང་གསོ་སྦྱོད་བླངས་ལ་ཆང་བླུད་ན། །ཤིན་དམྱལ་བ་སྒྲ་འབྱིན་ཆེན་པོར་སྐྱེ། །དགེ་བསྙེན་རྣམས་ལ་ 
མྱོས་ཆང་འཐུང་བཅུག་ན། །ཤིན་དམྱལ་བ་སྐྲ་མེ་འབར་བར་སྐྱེ། །ཆང་ལ་ཆུ་མང་བླུགསནས་བཅོང་པན། །ཤིན་དམྱལ་མེའི་ཕྱེ་མ་སྲིན་བུར་སྐྱེ། །གཅན་གཟན་བྱ་ལ་ཆང་ 
བླུད་བསད་གྱུརན། །དམྱལ་བ་ལྕགས་ཀྱི་གཏུན་ཤིང་འབབ་པར་སྐྱེ། །གྲང་པོ་ཆེ་ལ་ཆང་བྱིན་མི་བསདན། །དམྱལ་བ་ལྕགས་ཚལ་དགོན་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །སེམས་ 
ཅན་འཚོ་ཕྱིར་ཆང་གི་རིན་བྱིནན། །དམྱལ་བ་རབ་རིབ་ཀུན་བསྲེགས་ཞེས་བྱར་སྐྱེ། །ནད་པ་བུ་བཙས་ཆང་རིན་བྱིན་གྱུརན། །དམྱལ་བ་གཤིན་རྗེ་མཚམས་ཀྱི་དགོན་པ༢་ 


¦ སྐྱེ། །ཆང་མང་བླུད་ནས་མི་བསད་ནོར་འཕྲོགན། །དམྱལ་བ་ཤལ་མ་ལི་ཡིནགས་སུ་སྐྱེ། །འབྲོག་དགོན་སྐྱེ་བོ་མང་པོར་ཆང་བླུད་ན། །ཤལ་མ་ལི་ཡི་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་ 


སྤྱི། །བུད་མེད་ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་ཆང་བླུདན། །ཆུ་ཤིང་བསྲེགས་པའི་དུད་པའི་ཚལ་དུ་སྐྱེ། །དགྲ་ཇག་ཆོམ་རྐུན་གསོད་ཕྱིར་ཆང་བླུད་ན། །དམྱལ་བ་མེ་མདག་དུད་པའི་ཚལ་ 
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༄༅། །དུ་སྐྱེ། །ཕྱི་རོལ་བ་རྣམས་བསླུ་ཕྱིར་ཆང་བླུད་ན། །དམྱལ་བ་གློག་གིན་བུན་ཚལ་དུ་སྐྱེ། །ལམ་འགྲོ་རྔོན་པ་རྣམས་ལ་ཆང་བླུདན། །དམྱལ་ 
བ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་བྱེད་ཅེས་བྱར་སྐྱེ། །ཆང་མང་བཏུངས་ནས་ལྷ་བསྒོམས་སྔགས་བཟླས་ཀྱང་། །ཟངས་ཞུནཁོལ་མ་ཁར་ལྡུད་དམྱལ་བར་སྐྱེ། །ཆང་འཐུང་མནན་བསྲེག་འཕང་ 
གསུམ་ལས་བྱསན། །ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་དམག་དཔོན་ཆེན་པོར་སྐྱེ། །ཆང་འབུང་བླ་མ་གྲོགས་ལ་གནོད་བྱས་ན། །ཤི་མ་ཐགནས་རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བར་སྐྱེ། །ཆང་འཐུང་མི་ཚངས་ 
སྤྱོད་ལ་ཞུགས་གྱུརན། །ཤལ་མ་ལི་ཡི་སྡོང་ཕོར་ཡང་ཡང་འདྲུད། །ཆང་འཐུང་གཞན་གྱི་ཟསནོར་རྐུ་འཕྲོག་ན། །ཡི་དྭགས་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་ཅན་དུ་སྐྱེ། །ཆང་འཐུང་ 
ཁྲིལ་དང་ངོ་ཚ་མེད་པ་དེ། །གླེན་ལྐུགས་དུད་འགྲོའི་ནང་དུ་ཡང་ཡང་སྐྱེ། །ཆང་འཐུང་ཁྱི་ཡི་སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱ་ལེན། མི་རུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྤྱོན་པ་སྤྱོན་མར་སྐྱེ། །ཆང་འཐུང་ཚེ་ 


འདིར་དོན་ཡལནོར་ཡང་ཟད། །ཚེ་ཐུང་ནད་མང་སྡུག་བསྔལ་དུ་མས་གཟིར། །ཆང་འདི་འཐུངན་ལུས་སེམས་བདེ་སྙམ་པ། །འགའ་རེས་སྨྱོསན་ཨེ་བཟང་སྙམ་པ་འདྲ། ། 
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པོ་འ ལོ་ 


སྨྱོ་ཆུ་ཆང་འཐུང་ལམ་དོང་ནང་དུ་འགྱེལ། །མིས་འཕྱ་རང་ཕུང་ཆངནག་བདུད་ཐས་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་མཁས་བཙུན་རྣམས་ཀྱིས་སྨད་པའི་གནས། །ཆང་འདི་ཀུན་གྱིས་འཐུང་ 
བར་མ་གྱུར་ཅིག །སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཆང་ལྲ་སེད་པ་གཏནནས་མི་སྐྱེ་ཤོག །འདིས་མཚོན་དགེ་བའི་མཐུ་ཡིས་རང་གཞན་གྱིས། །ཆང་ 
སྤང་ཆོས་ལ་རྟག་ཏུ་སྤྱོད་པར་ཤོག ། །ཅེས་པའང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། །། ༈ ༈ གསུམ་པ་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་འཇིག་རྟེནཏྱིམ་ཐབ་བུད་མེད་ 
བཧྟེཉ་ཁི་ཉིས་དམིགས་བཅྡལ་བནི། བདསི་རྒྱལ་པོ་འཆར་བྱེད་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བད་ཕའི་རྒྱལ་པོ་འཆར་བྱེད་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་ 
གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདགནི་གཏུམ་ཞིང་གཟུ་ལུམ་ཆེ། ། དྲག་ཤུལ་ཅན་ལགས་པས། བདག་གིས་བུད་མེད་ཀྱི་ཚིག་གིས། སྡིག་པའི་སུག་ལས་མངོན་པར་འདུ་ 


བགྱིས་པ་དེས། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་མཆི་བར་བདག་གིས་ཡང་དག་པར་འཚལན། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བའི་སླད་དུ། 
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༄༅། །ཅིནས་ཀྱང་བདག་སྐན་ཆད་བུད་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་མཆིསནས། སྡིག་པའི་སུག་ལས་མངོན་པར་འདུ་བགྱིད་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། སེམས་ཅན་ 
དམྱལ་བར་མི་ལྟུང་བ་དང་། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡུན་རིང་པོའི་དོན་དང་། སྨན་པ་དང་། བདེ་བར་འགྱུར་བའི་སྐད་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བུད་མེད་ 
ཀྱི་སྐྱོན་དེ་དག་ལེགས་པར་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་བཤད་ཅིང་། བུད་མེད་ཀྱི་སྐྱོན་རྣམས་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་མཚན་མ་རྣམས་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་རྒྱུ་རྣམས་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་ 
གཡོ་རྣམས་དང་། བུད་མེད་ཀྱིསྒྱུ་རྣམས་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་མི་བརྟན་པ་རྣམས་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་རྣམས་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་བསྟེན་པ་རྣམས་དང་། བུད་ 
མེད་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་རྣམས་ཡང་དག་པར་བཤད་དུ་གསོལ། དྲེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བད་སའི་རྒྱལ་པོ་འཆར་བྱེད་ 


ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་གནས་དེ་ལྟ་བུ་ཡོངས་སུ་ཞུས་པས་ཁྱོད་ལཅི་བྱ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བད་སའི་རྒྱལ་པོ་འཆར་བྱེད་ཀྱིས་ཡང་འདི་སྐད་ 


90:92 


ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིནས་བདབ་བུད་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་མཆིས་པར་གྱུརན། བུད་མེདནི་མ་རུངས་མ། འཁོན་ཅན་གཏུམ་མོ་དྲག་ཤུལ་ཅན་ལགས་ཏེ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་བུད་མེད་དེནེ། བདག་སེམས་ཅན་དྭམུལ་བར་མཆིས་པར་བྱགྱིད་འཚལ་བ་ལགས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་དོན་དེ་ཉིད་ཉན་པར་འཚལ་ལགས་ 
སོ། །དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བད་སའི་རྒྱལ་པོ་འཆར་བྱེད་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་རང་གི་སྐྱོན་རྣམས་ 
ཡོངས་སུ་རྟོགས་ཤིག་དང་། དེནས་བུད་མེད་ཀྱི་སྐྱོན་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བད་སའི་རྒྱལ་པོ་ 
འཆར་བྱེད་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །སྐྱེས་པ་སྐྱོན་ཅི་ལྟ་བུ་དག་དང་ལྡནན། སྐྱེས་པ་བུད་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་མཆིས་པར་ 


འགྱུར་བས་སྐྱེས་པའི་སྐྱོན་རྣམས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདག་ལ་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་བཤད་དུ་གསོལ། དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བད་ 
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༄༅། །སའྱི་རྒྱལ་པོ་འཆར་བྱེད་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེའི་ཕྱིར་ཁྱོད་ལེགས་པར་ཉོན་ལ། རབ་ཏུ་ཡིད་ལ་ཐུང་ཞིག་དང་། 
ངས་ཁྱོད་ལ་བཤད་པར་བྱའོ། །བད་སའི་རྒྱལ་པོ་འཆར་བྱེད་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིནནོཞེས་གསོལ་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ལྟར་མཉན་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། སྐྱེས་པ་སྐྱོན་གང་དག་དང་ལྡནན། སྐྱེས་པ་བུད་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་བས། སྐྱེས་པའི་སྐྱེས་བུའི་ 
སྐྱོནནེ། བཞི་པོ་འདི་དག་ཡིནནོ། །བཞི་གངཞེན། འདི་ལྟ་སྟེ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། འདི་ལ་སྐྱེས་པ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཆགས་པར་གྱུར་ཅིང་། དེ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་བག་ 
མེད་པར་གྱུརནས། ཕྱིར་ཞིང་བུད་མེད་ལ་བལྟ་འདོད་དེ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡནཔ། ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ། ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སྦྱོང་དང་། བྲམ་ཟེ་དག་ལ་བལྟ་ 


བར་མི་འདོད་ཅིང་། དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ། ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ། ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སྦྱོང་དང་། བྲམ་ཟེ་དག་མཐོངན་བསྙེན་པར་མི་བྱེད། བསྟེན་པར་ 
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མི་བྱེད། བསྙེན་བཀུར་བར་མི་བྱེད་པས། དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ། ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ། ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སྦྱོང་དང་། བྲམ་ཐེ་དག་གིས་ཡོངས་སུ་སྤང་ 
པས། དད་པ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས། ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས། གཏོང་བ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས། ཤེས་རབ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་ཤིང་། དད་པ་དང་བྲལ་ 
བ། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ། ཐོས་པ་ཉུང་བ། སེར་སྣ་ཅན་དུ་གྱུར་པ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་ལ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ། ཤེས་རབ་འཆལ་བ། རྨ་ལ་ཆགས་པ། 
བཅོག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། བཤུལ་བར་མནན་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ། མི་གཙང་བ་ལ་དགའ་བ། བུད་མེད་ལ་དད་པ་ཆེ་བ། ཞི་བ་ཡོངས་སུ་མི་འཚོལ་བ། ཆགས་ 
པའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཅན། འགྲོ་བར་བྱབ་མ་ཡིན་པར་སོང་བ། སྨད་པར་འོས་པ་མི་གཙང་བའི་སྲིན་འབུ་དང་འདྲ་བ། སྙིགས་མ་ལེན་པ། འདོད་པ་ལ་བརྐམ་པ། ཁྲེལ་དང་ 


ངོ་ཚ་བོར་བ། ལྷ་དང་མིའི་ཆོས་ལ་ཉམས་པ། ངན་པར་སྨད་པའི་འཚོ་བས་འཚོབ། མཁས་པས་སྨད་པ། བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་ལ་བརྟེན་པ། སྡིག་པའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པ། 
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ཤཀ 


ས་ད 


༄༅། །སྡགཔའི་གྲོགས་པོ་ལ་བརྟེན་པ། སྡིག་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་འཇུག་པ། སྡིགཔ་ལ་གཞོལ་བ། བུད་མེད་ཀྱི་ཐུལ་འོག་ཏུ་ཆུད་པ། བུད་མེད་ཀྱིས་ 
འཁོལ་བ། བུད་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་སོང་བ། བུད་མེད་ལ་གཞོལ་བ། བུད་མེད་དང་གནས་པ། རྨའི་སྒོའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། རྨའི་སྒོལ་བརྟེན་པ། རྨའི་སྒོ་ལ་གནས་པ། 
ཁ་ཆུ་དང་། སྣབས་དང་། མཆིལ་མ་དང་། ངར་སྣབས་དང་། རྣག་དང་།+ ཤེའུ་རུལ་དང་། ཀླད་རྒྱས་དང་། མི་གཙང་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། ལུག་དང་། བ་གླང་ 
དང་། བྱ་གག་དང་། ཁྱི་དང་། ཕག་དང་། བོང་བུའི་སྦྱོད་པ། གནོད་པའི་འཚོ་བ། ཕ་མ་ལ་ཕངས་པར་མི་འཛིན་པ། དགེ་སྦྱོང་དང་། བྲམ་ཐེ་དང་། སྦྱིན་གནས་ 


ལ་ཕངས་པར་མི་འཛིན་པ། སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་དད་པ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ། རྱུ་ངན་ལས་འདས་པ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ། སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ 


དང་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་དང་། གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་ལ་ཞུགས་ཤིང་གཞོལ་བ། སེང་གེ་དང་ནམ་མཁའ་ལྔིང་གི་ལུས་ལ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ། ལྕགས་ཀྱི་ 


19:09. ཏུ) ཇིན 


ཤིང་ཤལ་མ་རི་མཐོན་པོ་དང་། མེ་མ་མུར་ལ་གཞོལ་བ། སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཡང་སོས་དང་། ཐིག་ནག་དང་། བླམ་ས་ཏའ། ངུ་འབོད་དང་། ངུ་འབོད་ཆེན་ 
པོ་དང་། ཚ་བ་དང་། རབ་ཏུ་ཚ་བ་དང་། མནར་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་ཞུགས་པནི། བུད་མེད་ཀྱི་སྐྱོན་འདི་ལྟ་བུ་འདི་དག་ཐོསནས་ཀྱང་བུད་མེད་ལ་ 
ཆགས་ཤིང་། བུད་མེད་དང་བརྟེན་པས། རྒོད་པ་དང་། ངུ་བ་དང་། ཅཅོ་འདོན་པ་དང་། བྲོ་བ] ང་བ་དང་། གླུ་བླངས་པ་དང་། རོལ་མྱོ་བུས་པ་དག་དྲན་པར་བྱེད་ 
ཅིང་། སྐྱོབ་མི་སྐྱེད། ཡིད་འབྱུང་བར་མི་བྱེད་དེ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ པའི་ཆོས ཅང ཀུན་ཏུསྤྱད་་དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བིུ། ངན་སོང་ 


རྣམས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། བུད་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་སོང་ནས་འདོད་པ་ལ་བརྟེན་ཅིང་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བར་འཇུག་པནི། སྲིས་པི་སྱེསབུའ་སོནདངཔ་ཡིན 
ནོ། དེནས་དེའི་ཚེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །འདོད་པ་དྲི་ང་མི་གཙང་སྨད་པར་འོས་པ་དང་། །མི་མཐུན་འཇིགས་བྱེད་མི་རྟག་ལས་ 
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7༦ 


ལྟར། །དེ་བཞིན་མི་མཁས་བུད་མེད་དག་ལ་དགའ་བར་བྱེད། །གྲགས་པ་མེ་ད་ཅིང་མི་སྙན་ཡོན་ཏན་འདྲིད་པ་དང་། །དེ་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་མཐོ་ལ་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ 


དང་། །མཐོ་རིས་ཉམས་ཤིང་དམྱལ་བར་རྟག་ཏུ་ལྟུང་བསན། །མཁས་པ་སུ་ཞིག་འདོད་པའི་སྐོམ་ལ་བརྟེན་པར་བྱེད། །ཇི་ལྟར་ཧ་ལ་ཧ་ལའི་དུགནི་ཟོས་པན། །ལུས་ 
ངག་མས་ཤིང་རོངསཔ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་འདིན་བྱིས་པ་རྣམས་ནི་འདོད་པའི་རྒྱས། །རང་གི་ལུས་ཀྱི་དབྱིབསནི་དུག་ཏུ་མི་རིག་གོ ཇི་ལྟརསྒྱུ་མ་ཤིན་ཏུ་ 


༄༅། །བྱུང་སྡུག་བསྔལ་བྱེད། །དོན་མེད་ཕུང་བར་བྱེད་ཅིང་དམན་པ་ཡིན་པསན། །མཁས་པ་སུ་ཞིག་འདོད་པའི་སྐོམ་ལ་བརྟེན་པར་བྱེད། །བཅོག་ 
པས་གང་བའི་ཆབ་ཁུང་དྲི་ང་ལྟ་བུ་དག །མནམ་པར་གྱུར་ཅིང་རུལ་བའི་ཁྱིམ་རྣམསཇི་བཞིན་དང་། །ཤི་བ་དུར་ཁྲོད་སན་ཤིན་ཏུ་སྨད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་འདོད་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་ཤིན་ཏུ་སྨད་པ་ཡིན། །སྦྲངབུ་རྨ་ཞིག་མཐོང་ནས་རྒྱུག་པ་ཅི་འདྲ་དང་། །ཕག་ནི་ངན་སྐྱུག་མཐོངནས་རྒྱུག་པ་ཅི་འདྲ་དང་། ཁྱི་ནི་ཤ་ཡི་དོན་དུ་བཤས་སར་འགྲོ་བ་ 
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བསླབ་པའི་མི་ཞིག་གིས། །རྣམ་པར་འཁྲུལ་པའི་སེམས་ཅན་བརྒྱ་དག་དགའ་བྱེད་ལྟར། དེ་བཞིན་གྱིས་པ་བདག་ལ་བདེ་བརའདོད་པ་རྣམས། །འདོད་པ་དགའ་བའི་རྒྱུ་ 
ལས་ངནའགྲོར་རབ་ཏུ་ལྟུང་། །ཟས་སྐོམ་སྟོན་མོ་བཟང་པོ་ཐ་དད་པ་དག་དང་། །གླུ་བྲོ་སིལ་སྙན་བཟང་པོ་ཐ་དད་པ་དག་གིས། ཁང་པ་མཆོགནས་བྱུང་བའི་ཆུང་མ་ལེན་པ་ 
ནི། །གནོད་པ་རྙེད་པ་ཡིནཞིང་སྡུག་བསྔལ་གསོག་པ་ཡིན། །དོད་བའི་དགའ་ཡ་བརྐམ་བདགནི་གཏོད་ཡིན་ཏེ། །མི་གཙང་མཚོན་འདྲ་རྨོངས་གྱུར་དག་ལ་བསྔགས་པ་ 
བརྗོད། །འདོད་པ་དམན་པ་དག་ལ་བསྔགས་ཤིང་བསྟནནསནི། །དམན་པ་དེ་དག་ངནའགྲོར་རབ་ཏུ་ལྟུང་བར་འགྱུར། །གནོད་པ་འདོད་པ་དག་གིས་ཡུལ་རྣམས་རབ་ 


བསྔགས་ཤིང་། །འདོད་པ་གནོད་པ་ཡིན་ལ་དགའ་བའི་བྱིས་པ་རྣམས། །དེ་དག་དོན་མེད་འཚོ་བྲ་ནམ་པར་སྤངས་ནསནི། དད ་ 
འགྱུར། །ང་རྒྱལ་རྨོངས་པས་བཅོམ་པའི་སྐྱེ་དགུ་འདི་དགནི། །རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་མ་མཐོང་བ་ཡི་བྱ་བཞིན་དུ། །ལྕགས་ཀྱི་མེ་ལྕེ་ལྔ་པོ་དག་ལ་ཆགས་གྱུརནས། །བྱིས་པ་ 
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༄༅། །རྣམསནི་རབ་ཏུ་འབར་ཞིང་འཁྲབ་པར་འགྱུར། །འདིན་བྱིས་པ་མྱོས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་རྨོངས་པ་རྣམས། །ཤིན་ཏུ་མི་མཐོང་སྣོད་མཆོག་ཡིན་པར་ 
སེམས་པ་ལྟར། །ལམ་ལ་རྣམ་པར་རྨོངས་རྣམས་འདོད་པའི་ཆེད་ཀྱི་ཕྱིར། །རྟག་ཏུ་འདིར་གནས་འདི་ནི་གྱནོམ་ཡིན་ཞེས་འཛེར། །གང་ཕྱིར་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལས་དག་མི་ 
ཤེས་པས། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་རབ་ཉམས་རྐུད་པ་ཡོད་མིནཔས། །ཕ་དང་མ་དང་བུ་དང་བུ་མོ་དག་ལནི། །དོན་གྱིས་མཆོད་པ་མི་བྱེད་གནོད་པ་ཐོས་མ་ཡིན། །དེ་དག་ 
རྟག་ཏུ་བུད་མེད་འདྲིས་པས་བརྗོད་བྱེད་ཅིང་། །དེ་འདྲའི་ལས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེད། །དེ་དག་གཏི་མུག་དྲ་བ་སྡིག་པ་རབ་གསོག་ཅིང་། །ངན་འགྲོར་འགྲོ་བར་ 
འགྱུར་བའི་ལམ་ཡང་གསོག་པར་བྱེད། །མི་རྣམས་དེ་དག་དེར་ཆགས་བདེ་བར་འདུ་ཤེས་ཤིང་། །ཕ་དངམ་ཡང་ཡོངས་སུ་རབ་ཏུ་སྦོང་བར་བྱེད། །དེ་དག་མཆོད་འོས་ 


རྣམས་ལ་མཆོད་པར་མི་བྱེད་ཅིང་། །སྨད་པར་འོས་པའི་འདོད་པ་དགཞི་ཚོལ་བར་བྱེད། །ཕན་ཚུན་གདུང་བར་འགྱུར་བ་ལནི་གཞོལ་བྱེད་ཅིང་། །རྣམ་རྟོག་མུ་ཡིས་ངེས་ 
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བཅོམ་མི་རྣམས་ཉོན་མོངས་པ། །བཀུར་སྟི་ཡོངས་སུ་ཚོལ་ལ་དགའ་ཞིང་མ་འཕགས་རྣམས། །ཆོས་མ་ཡིན་པར་འཇིག་རྟེན་རབ་ཏུ་འཛུད་པར་བྱེད། །གཞི་དེ་ལསནི་ 


མཚོན་ཆ་དག་དང་ལྕགས་རྣམས་དང་། །དེ་བཞིན་འཆིང་བ་དང་ནི་འཐབ་ཅིང་རྩོད་པ་དང་། །ངེས་པར་འཆི་བའི་ ག་བསྔལ་རབ་ཏུ་མྱོང་བར་འགྱུར། །ཤི་འཕོས་ནས་ནེ་ 
མནར་མེད་འཇིགས་སུ་རུང་བར་འགྲོ། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་དེ་བཞིན་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་། ར་ཉམས སིང མགཔར་་འཇིགས་བྱར་ལ། །མཐོ་རིས་ 
ཉམས་ཤིང་དམུལ་བར་རབ་ཏུ་ལྟུང་བསན། །མཁས་པ་སུ་ཞིག་འདོད་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱེད། །ལྕགས་ལས་གྲུབ་པའིནགས་ཚལ་སྔོན་པོའི་ཁྲོད་དག་ཏུ། །མཁས་ 
པས་བདག་ཉིད་འཕྲང་དུ་བོར་བ་དེ་སླ་ཞིང་། །མཛངས་པ་སྤུ་གྲིའི་སོ་ཡིས་བཅད་པ་བྱས་སླ་ལ། །རལ་གྲི་དག་གི་ཁྲོད་དུ་མལ་ཡང་བཅས་སྐ་ཞིང་། །རབ་ཏུ་མེ་འབར་ཐུ་ 
ལུམ་བཟུང་བ་དེ་སླ་ལ། །དེ་བཞིན་ལྕགས་ཀྱི་ཐུ་ལུམ་འབར་བ་ཐ་སླ་ཞིང། །མེ་དོང་འཇིགས་སུ་རུང་བརྣམས་ལ་རེག་སླ་ཡི། །ལག་པ་གཉིསནིནམ་ཡང་བུད་མེད་རེག་མི་ 
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༄༅། „ །བྱ། །མིསནི་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་རྣམས་བསྟེན་པ། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་རྣམས་སྤང་ཞིང་། །འདི་ལྟུར་འདོད་རྣམས་གཅིག་ཏུ་ 
སྡུག་བསྔལ་མི་གཙང་བའི། །འདོད་པ་སྡུག་བསྔལ་བ་དག་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་སྤེངས། །འདོད་པ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་གྱི་གཞི་རུ་གྱུར་པ་དང་། །གང་ཕྱིརནོརནི་ཆུད་ཟར་འགྱུར་ 


 བར་བྱེད་པ་དང་། །ཡིད་འོང་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་པའི་རྩ་བ་ལས། །བུད་མེད་ངེས་པར་བསྟེན་པ་གནོད་པ་ཐོབ་པ་ཡིན། །སྐྱེས་པ་གང་གིས་དེ་འདྲའི་ཆོས་ཚུལ་རིག་ 


ནསནི། །བུད་མེད་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་བག་མེད་མི་འགྱུར་བ། །དེས་ནི་ག་ཏུ་མཐོ་རིས་ལམ་ཡང་མ་སྤངས་ཤིང་། །དེས་ནྱི་བང་ཆུབ་དམ་པ་རྙེད་པར་དཀའ་མ་ཡིན། །རྒྱལ་ 
པོ་ཆེནཔོ་མི་ཡིཕ་མ་དགནི་དཀའ་བྱ་བེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཟླབ་དགུ་འམ། ཟླ་བ་བཅུར་མངལནས་བཟུང་སྟ། ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བར་སོང་ཞིང་། གཅིན་དང་ཕྱི་ས་ཡང་འཕྱི་ 
བར་བྱད། པང་དུ་བླངསནས་ནུ་ཞོ་ལྡུད་པར་བྱེད། ཕུང་པ་རྣམས་སྐྱད་པར་བྱད། མས་བུརྣམས་གས་བར་བྱད། འཇིག་རྟེན་སྟོན་པར་བྱེད། འཛམ་བུའི་བླིང་སྣ་ཚོགས་ 
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སྙོན་པར་བྱེད། དོན་དུ་འདོད་པ་ཕན་པར་འདོད། །གྲུབ་པ་དང་། བདེ་བར་འདོད། འཇིག་རྟེན་ལ་ཕན་པར་འདོད་པ་སྟེ། སྦྱིན་པའི་གནས་ཡིན་ལ། བུ་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་ 
བར་འདོད་པས། དེ་དག་གིས་རང་ནོར་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་ཁྱིམ་ནས། གཞན་གྱི་བུ་མོ་བླངས་པ་དང་། དེ་དེ་ལ་ཆགས་ཤིང་མྱོས་ལ་འཆུམས་ཤིང་བརྒྱལ་བ་དང་། 
ལྷག་པརཞེན་པ་དང་། ལྷག་པར་ཞེན་ཅིང་འདུག་པར་གྱུརནས། གཞན་གྱི་ཁྱིམནས་བླངས་པའི་བུད་མེད་དེ་ལ་ཆགས་ཤིང་རྱོས་པས། སྦྱིན་པའི་གནས་ཕ་མརྒས་ཁོགས་ 
གཏུགས་ལ་ལུས་ཉམས་ཆུང་ཞིང་། མིག་གིས་མི་མཐོང་བ་དག་བརྙས་ཤིང་ལོངས་སྤྱོད་མེད་པ་དང་། ནོར་མེད་པར་བྱསནས། རང་གིཁྱིམནས་ཕྱུང་སྟེ་སྐྲོད་པར་བྱེད་ 


དོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འདི་ལྟར་ཕ་མས་དཀའ་བ་བྱེད་བྱེད་པ་སྦྱིན་པས་གནས་ལ། རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཡང་དག་པའི་བདེ་བས་བསྟི་སྟང་དུ་བྱ། བླ་མར་བྱ། བསྟོད་ 


པར་བྱ། མཆོད་པར་བྱ་བར་རིགསན། དེས་དེའི་ཚ་ཕ་མ་དག་རང་གི་ཁྱིམ་ནས་ཕྱུང་བསྒྲད་ནས། གཞན་གྱི་ཁྱིམ་ནས་བླངས་པའི་བུད་མེད་ལ། བཟའ་བ་དང་། བཏུང་ 
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༄༅། །བ་དང་། གོས་རྣམས་ཀྱིས་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་ཅིང་། བསྟི་སྟང་དུ་བྱེད། གཅེས་སུ་བྱེད། རིམ་གྲོ་བྱེད་ལ། མཆོད་པར་བྱེད་ཅིང་། ཡང་ 
དག་པའི་བདེ་བས་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་ཀྱི། ཕ་མ་ལནི་མི་བྱེད་པས། སྙིང་བརྩེ་བ་མེད་པ་དང་། མི་བལྟ་བ་དང་། ངན་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ལ་ལྟོས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ 
དེས་བདེ་གྲོར་འགྲོ་བའི་ཆོས་གང་ཡིན་པ་དེནི་སྤང་ལ། ངན་འགྲོར་འགྲོ་བའི་ཆོས་གང་ཡིན་པ་དེནི་ཡང་དག་པར་བླངས་ཏེ། འདུག་པའི་མི་དེ་བདག་གིས་ཐོས། རྒྱལ་པོ་ 
ཆེན་པོ་བུད་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་སོངནས། འདོད་པ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ཅིང་། ཕ་མ་ལ་བརྙས་པ་དང་། ངན་འགྲོར་འགྲོ་བར་འཇུག་པ་དེནི། སྐྱེས་པའི་སྐྱེས་བུའི་སྐྱོན་གཉིས་པ་ 


༨༩༤ 


ཡིན་ཏེ། དེནས་དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །གང་དག་པ་མརྒས་པ་གསོ་བར་བྱེད་པནི། །དེ་དག་རྟག་ཏུ་བདེཞིང་ཡིད་ 


ཀྱང་བདེ་འགྱུར་ལ། །འདི་ལ་ལྷ་དང་བཅས་པ་དང་ནི་དབང་པོ་དང་། །དེ་བཞིན་འདི་ལ་ཚངས་པར་བཅས་པའི་རིགས་སུའགྱུར། །གང་དག་པ་མ་རས་པ་གསོ་བར་བྱེད་པ་ 
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ཉི །དེ་དག་སོངནས་ཕྱིར་འོང་བ་ཡང་འགྲུབ་འགྱུར་ཞེས། །ྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོནས་ཀྱང་བདེཞིང་ལེགསའོང་སྟེ། །དེ་ལྟར་བྱེད་པ་དགནི་རབ་མཆོག་རྙེད་པ་ཡིད། །གང་ 
དག་ཕ་མྒནས་པ་གསོ་བར་བྱེད་པ་ཡི། །ཚོང་དཔོན་དེ་དག་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཙོར་འགྱུར་ཞིང་། །དེ་བཞིན་ཞིང་ལས་འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་འབྱུང་སྟེ། །བསོདནམས་ 
བགྲངས་པའི་དོན་དུ་བརྗོད་པར་མི་ནུས་སོ། །གང་དག་ཕ་མརྒས་པ་གསོ་བར་བྱེད་པནི། །དེ་དག་ཁུར་རྣམས་ཁྱེར་བའི་རྔ་མོང་རྣམས་དང་ཡང་། །ཡངན་གླང་དང་བོང་ 
བུར་རྟག་ཏུ་མི་འགྱུར་ཏེ། མི་རྣམས་དེ་དགམྤུགྲིའིསོལ་རྫིམི་འགྱུར། །གང་དག་པ་མཉྒས་པགསོ་བར་བྱེད་བནི། དྷེདྭག་ུ་ཐོ་རུབ་མེད་དདནི་མེ་མུར་དང་། སྤུ་གྲི 
སོ་དང་ལྡན་པ་དག་ལ་མི་བརྒལ་ཏེ། །དེ་དག་ཟངས་ཁུ་སྐོལ་བ་འཐུང་བར་ཡོངས་མི་འགྱུར། །གང་དག་ཕ་མརྒས་པ་གསོ་བར་བྱེད་པནི། །དེ་དགནོར་དང་འབྲུནི་མི་ཉུང་ 


མང་བ་དང་། །ཆུང་མ་བུ་དང་བུ་མོ་དམ་པ་དག་དང་ཡང་། །གིཌྲུར་དང་རིན་ཆེནས་ལེ་སྦྲམ་ཡང་རྙེད། །གང་དག་ཕ་མརྒས་པ་གསོ་བར་བྱེད་པནི། །དེ་དག་རབ་འཕྲུལ་ 


༦ 


༄༅། །ལྷ་ཡི་ཕོ་བྲང་དག་དང་ནི། །རྩུབ་འགྱུར་དང་ནི་འདྲེས་པའི་ཚལ་ཡང་མཐོང་འཁྱུར་ཏེ། །ལྷ་རྣམས་དུ་མས་རྟག་ཏུ་མདུན་དུ་བདར་བར་འགྱུར། ། 
མི་ཡི་གཙོ་བོར་གྱུར་ཅིང་ལྷ་ཡི་ལྟར་གྱུར་པ། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་འདི་འདྲའི་གསུང་ནི་ཐོབ་གྱུར་ན། །རྒས་ཤིང་དབང་པོ་ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཆུང་གྱུར་པ་ཡི། །ཕ་མ་སྦྱིན་གནས་དམ་པ་ 
སུ་ཞིག་གསོ་མི་བྱེད། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་གཞན་ཡང་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མ་ཡིནན། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ལས་བྱེད་ཅིང་། ལོག་པར་ལྟ་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེནི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་གང་ཡིན་ཞེས་བདག་གི་དོན་མི་ཤེས་ཤིང་མི་བརྟན་པ་ཡིན་པས། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་རྣམས་མི་དགའ་ཞིང་། བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོས་བསྔགས་པ་ལ་མངོན་པར་ 
དགའ་བ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་གིས་རྨོངས་པར་གྱུར་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་མཛངས་པ་དག་གིས་སྨད་པ་དང་། ཁྲོ་བས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་ཅིང་། སཱིག་པའི་ལས་བྱེད་པ་ 


དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱགས་པས་མྱོས་པ་དང་། སེར་སྣ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་དང་། གཞན་ལ་ 
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གནོད་པར་མངོན་པར་དགའ་ཞིང་། ཆོས་མ་གོམས་པས་མི་དགའ་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མ་ཡིན་པ། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ལས་ལ་དགའ་ཞིང་། 
སྙེས་བུ་དམ་པའི་ལས་ལ་མི་དགའ་བ་དེ་དགལ་ལྟོས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འདོད་པ་རྣམས་བསྟེན་ཅིང་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བར་འཇུག་པ་དེནི། སྐྱེས་པའི་སྐྱེས་བུའི་སྐྱོན་གསུམ་པ་ 
ཙི །དེནས་དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ཐུར་མ མ་མ །གཞི་དེ་ལསནི་ 
སྡིག་པ་དག་ཀྱང་རབ་ཏུ་བྱེད། །ལོག་པར་ལྟ་བས་རྨོངསན་འདིརནི་འཁྱམས་འགྱུར་ཞིང་། །དེ་ནི་རྣམ་པར་འཁྲུལ་པས་ངནའགྲོརའགྲོ་བར་འགྱུར། །ལོག་དང་ལྡན་པས་ 
ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱིས་རྣམ་སྤང་ཞིང་། །དེནི་རྟོག་པ་མེད་ཅིང་བློ་ནི་ནོར་བ་ཡིན། །གང་དག་ཆུ་ཀླུང་དག་ཏུ་ཨུཏྤལ་རྩ་འཚོལ་ལྟར། །ལོག་པར་ལྟ་བས་ཡོངས་སུ་འཁོར་བར་ 


བྱེད་པ་ཡིན། །བདེ་བའི་དོན་དུ་བདག་ཉིད་ཡོངས་སུ་སྐྱོང་བྱེད་ཅིང་། །ཆོས་མ་ཡིན་ལ་ཆགས་པའི་མི་རྣམས་མང་པོ་དག །དེ་བཞིན་བདེ་བའི་རྒྱུ་ཕྱིར་འདོད་པ་རྣམས་འཚོལ་ | ཏི 


¦3;>& 


༄༅། །བ། །དེ་དག་གཏི་མུག་རྨོངས་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བརའགྲོ། །གང་དག་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་རྟག་ཏུནི། །དེ་བཞིན་སེམས་ལ་བཅག་ 
པའི་སྐྱེས་བུ་ཐ་མ་དང་། །འདོད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དང་སྐྱེབོ་སྡིག་ཅན་དང་། །འདུ་ཤེས་ལོག་པ་དག་ལ་བདེ་བ་གལ་ཡོད། །མི་རྣམས་དེ་དག་བྱས་པ་མི་གཟོ་སྡིག་བཅས་ 
ཤིང་། །དད་པ་རྣམས་ཉམས་ཚུལ་འཆོས་གུས་པ་མེད་པ་དང་། །འཕགས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་རྣམ་པར་སྤང་བསན། །དམུལ་བར་བཟོད་བརླག་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་སུ་ 
རུང་བ་དང་། །གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་རོ་ལ་ཆགས་པའི་མི་རྣམསནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་མཁས་པ་མི་མཆོད་ཅིང་། །ལོག་པར་ལྟ་བས་ཆོས་ཀྱང་ཉན་པར་ 
མི་བྱེད་ལ། །ལན་འགའ་འང་དགེ་འདུན་ལེགས་པར་མཆོད་པར་མི་བྱེད་པས། །འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་སྤང་ངན་སོང་ལྟུང་བསན། །དེཕྱིར་མི་ཡི་སྲིད་པ་འདིནི་རྙེད་ 


པན། །སྦྱིན་དུལ་ཡང་དག་སྒོམ་ལ་ངེས་པར་སྟེན་ཅིག་དང་། །དེ་ལས་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་མཆོག་ཀྱང་འཐོབ་པར་འགྱུར། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་བུ་ནི་བཟོའི་གནས་སྣ་ཚོགས་ ཏྲི 


། དིད ལས་ཀྱི་མཐའ་སྣ་ཆོགས་དག་གིས་འཚོ་བར་བྱེད་དེ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འདི་ལྟར་ཡི་གེ་འམ། རྩིས་སམ། གྲངས་སམ། ལག་རྩིས་སམ། མཆོན་ཆ་འམ། རྒྱལ་པོ་ 
ཆེན་པོ་ཞོ་ཤས་འཚོ་བ་འམ། ཞིང་ལས་སམ། ཚོང་བྱེད་པ་འམ། བ་ལང་འཚོ་བའམ། དྭེ་ལྟ་བུའི་བཟོའི་གནས་སྣ་ཚོགས་དང་། ལས་ཀྱི་གནས་སྣ་ཚོགས་དག་གིས་ 
འཚོ་བར་བྱེད་ཅིང་། འདི་ལྟ་སྟེ། ནོར་གྱི་ཕྱིར་ལམ་མ་ཡིན་པར་ཡང་འགྲོ་བར་བྱེད། ལམ་ངན་པར་ཡང་འགྲོ་བར་བྱེད། གཅོང་རོང་དུ་ཆུ་ར་ཅན་གྱི་ལམ་དུ་ཡང་འགྲོ་བར་ 
བྱེད། མཚོན་ཆའི་ལམ་དུ་ཡང་འགྲོ་བར་བྱེད། རྒྱ་མཚོར་འཇིགས་པར་ཡང་འཇུག་པར་བྱེད་ཅིང་། གྲང་བའི་དུསན་ཡང་ལྷགས་པས་གནོད་པར་བྱེད། དྲོ་བའི་དུསན་ 
ཡང་ཚ་བས་གནོད་པར་བྱེད། བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པ་དག་གིས་གནོད་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ཡང་སྤྲོ་བར་བྱེད། ལོངས་སྤྱོད་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་དག་ 
གིས་ལོངས་སྤྱོད་ཡོངས་སུ་བཙལ་ནས་ཀྱང་། རང་གི་འཚོབ་དག་གྱ་ཕྱིར་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པས། དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་དག་དང་། བཀྲེས་པ་དང་། སྡུག་ཕོངས་ 


9༧ རི་ུབཔརི2ཀིཿ 
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རོ ༄༅། །དང་། སློང་མོ་བ་དག་ལ་སྦྱིན་པ་བྱིན་པར་མི་བཟོད་ཅིང་། བུད་མེད་རྣམས་ཀྱིས་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། བུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་ཐུལ་འོག་ཏུ་ཆུད་ 


པ་དང་། བུད་མེད་རྣམས་ཀྱིས་བཀོལ་བ་དང་། བུད་མེད་རྣམས་ལ་བྱམས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། བུད་མེད་དེ་དག་ཉིད་གསོ་བའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་ 
དག་པ་ལེན་པར་མིནུས་ཤིང་། ད་དེ་ལ་ཆགས་ལ་བུད་མེད་ཀྱིས་སྤྱོད་པ་བཟོད་པར་བྱེད་ཅིང་། བུད་མེད་ཀྱིས་བསྡིགས་པ་དང་། བལྟས་པ་དང་། བརྒྱབ་པ་དག་ཀྱང་ 
བཟོད་པར་བྱེད་དེ། དེ་སྐྱེས་པར་གྱུར་ཀྱང་། བུད་མེད་ཀྱིས་བསྡིགས་པ་དང་དུ་ལེན་ཅིང་། མི་དགའ་བ་མེད་པར་དེའི་ངོར་བལྟ་བར་བྱེད་པནི། འདོད་པའི་གཞིས་བུད་མེད་ 
ཀྱི་དབང་དུ་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བུད་མེད་ལ་བསྟེན་ཅིང་། ངན་འགྲོར་འགྲོ་བར་འཇུག་པ་དེསན། སྐྱེས་པ་བུད་མེད་ལ་བརྐམ་ཞིང་ངན་སྐྱུགས་ཀྱི་སྒོ་ལ་འདུ་བ་ 
དང་། མི་གཙང་བ་ལ་དགའ་བ་དང་། ཤེས་བཞིན་མེད་པར་སྦྱོད་པའི་སྐྱེས་པའི་སྐྱེས་བུའི་སྐྱོན་བཞི་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྐྱོན་དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་པནི། 
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མྱོས་པ་ག་ལ་བདེ། །འདོད་པ་དམན་པ་རྣམས་བསྟེན་པ། ། །དེནི་གང་གིས་བདེ་བར་འགྱུར། །སྐྱེས་བུ་དམ་པམ་ཡིན་པའི། །ལས་རྣམས་བྱེདཅིང་མི་སྔོན་ལ། །འདོད་ 


པ། །ངནསྐྱུགས་གནས་ལ་ཁག་རྣམསུ་བཞིན། །གང་ལ་བྱམས་པ་གུས་བཅས་པའི། །འདོད་རྣམས་དྲི་ང་མི་གཙང་ཡང་། །འདོད་པའི་སྐྱོན་རྣམས་མི་མཐོང་བ། །ས་ཡི་ 
སྟེངན་དམུར་ལོང་བཞིན། །གཟུགས་ཀྱི་འཆིང་བས་བཅིངས་པ་རྣམས། །འདོད་པའི་འདུ་ཤེས་རབ་ཏུ་འཇུག །བྱིས་པའི་འདོད་རྣམས་བསྟེན་པ་དག །ཁྱི་དང་ཝ་རྣམས་རི་ 


བཞིནནོ། སྒྲ་དྲི་རོ་དང་རེག་རྣམས་ཀྱིས། །གང་ལ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །བྱིས་པ་འཁོར་བར་ཡོངས་འཁོར་བ། །སྤྲེའུ་ཕུར་ལ་བཏགས་པ་བཞིན། །བྱིས་པ་མ་རིག་ 


འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་འགྲོ་བ་ཡིནནོ། །ཏེནསདིའི་ཆབཅོས་ལན་འདུས་རྱིས་ཚིགས་དུ་བཅད་པཏའི་དྲག་བཀའ་མུལ་ཏོ། །འདོད་པ་རྣམསནི་འཚོལ་བན། ། །རབ་ཏུ་ 


པའི་འདོད་ཆགས་ཚོལ་བྱེད་པ། །དེ་དག་རབ་ཉམས་ཆུད་ཀྱང་ཐ། །མི་རྣམས་གང་དག་མི་མཁས་པ། །རྔ་མོ་བོང་བུའི་ཆོས་སྦྱོད་ཅིང་། །བུད་མེད་མཐོང་ནས་རབ་སྙེགས་ 
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༄༅། །ཁེབས་པ་རྣམས། །མུན་པའི་ཕུང་པོས་བསྒྲིབས་གྱུར་ཅིང་། །བུད་མེད་རྣམས་ལ་ཆགས་པནི། །མི་གཙང་གནས་ལ་ཁུྭ་བཞིནནོ། །གང་ 
གིས་ངན་འགྲོར་རབ་འཇུག་པ། །དེནི་བདུད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན། །རོ་ཆུང་འདུ་ཤེས་ཆགས་གྱུར་པ། །ངན་སྒྱུགས་གནས་ལ་སྲིན་བུ་བཞིན། །གསོད་པའི་གཤེད་མ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ནི །ཇི་ལྟར་མིཞིག་བོར་བ་ལྟར། །ཤེསན་ཐར་པ་འཐོབ་འགྱུར་ཞིང་། །བུད་མེད་དབང་དུ་འགྲོ་མི་འགྱུར། །འདོད་པ་བུད་མེད་བལྟ་བྱེད་པའི། །ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་ལ་ 
འཇིགས་པ་སྐྱེ། །བྱིས་པ་མཚན་མར་འཛིན་པ་རྣམས། །འདོད་པའི་སྲེད་པ་རབ་ཏུ་འཕེལ། །སོས་ཀའི་དུསན་མིཞིགནི། །དགོན་པ་ཆེན་པོར་སོང་གྱུརནས། །བྱིས་པས་ 
ལན་ཚྭ་འབུང་བ་བཞིན། །སྐོམ་པ་འཕེལ་ཞིང་རབ་སྐྱོ་ལྟར། །དེ་བཞིན་བདེན་པ་མ་མཐོང་བའི། །བྱིས་པ་རྨོངས་པའི་འཚོ་བ་རྣམས། །འདིན་ཕྱིར་ཞིང་བུད་མེད་ལ། ། 


༢༡༡༨༡༽-༽= 


འདོད་པའི་སྲེད་པ་བརྟན་པར་འགྱུར། །ཇི་ལྟརམི་ལུས་མཛེ་ཅན་ལ། །སྲོག་ཆགས་རྣམསནི་ཟབ་ལྟར། །འདོད་བརྐམསོ་སོའི་སྐྱེ་ོ་རྣམས། །དེ་བཞིན་བུད་མེད་རྣམས་ 
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19 ⁄49ྱི་ཏུ2༦ི2ཇིཿ 


ཀྱིས་ཐོས། །མི་གཙང་བུམ་པ་ཁྲ་བོ་བཞིན། ཁ་དོག་ལྡན་པར་སང་མོད་ཀྱི། །ནངན་ཧལ་ཧ་ལའི་དུག །དྲག་པོ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ལྟར། །དེ་ཕྱིར་བུད་མེད་བརྒྱན་པ་དག ། 
གང་དང་གངན་སྣང་བ་ཡང་། །གཅིན་དང་ཕྱི་སས་གང་བ་ཡིན། །རྐྱལ་བ་རླུང་གིས་བཀང་བ་བཞིན། །འབྲུ་མར་གྱིས་ནི་བདར་བའི་མཚོན། །གོས་ཀྱིས་དཀྲིས་པ་ཇི་ 
བཞིན་དུ། །དེ་བཞིན་བུད་མེད་བརྒྱན་པ་ཡང་། །རམ་གྲི་ཀླུང་པ་གཡོགས་པ་བཞིན། །ཇི་ལྟར་མེ་དོང་གང་གྱུར་ལ། །དུ་བ་མེད་ཅིང་འབར་ལྡན་ལྟར། །བུད་མེད་དེ་བཞིན་ 
མེ་འདྲ་ཞིང་། །སྲིན་བུ་གཏུམ་པོ་བཞིན་དུ་གཡོ། །ཞེས་དང་། འདོད་པ་དམན་པ་རྣམས་བསྟེན་ཅིང་། །དམན་པའི་ཆོས་རྣམས་བསྟེན་ནས་ནི། །ཉེས་པའི་ལས་རྣམས་བྱེད་ 
པ་དག །དེ་ཡིས་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཤེས་རབ་འཆལ་བ་མནར་མེད་པར། །སོངནས་སྲག་བསྔལ་ཚོར་བརྱོང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བུད་མེད་དག །ྱི 


སའི་དྲི་ལྟར་མནམ་པར་བསྒྲགས། །དེ་ཕྱིར་དམན་པ་རྣམས་དང་ནི། །དམན་པའི་བུད་མེད་རྣམས་བསྟན་པ། །བྱིས་པ་དེནི་ཕྱི་ས་ཡི། །རྐྱལ་བ་བཟུང་ནས་གནས་པ་ཡིན། ། 
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༩༩3 


༄༅། །ཅི་འདྲའི་ལསནི་བྱེད་པ་ལྟར། །དེ་འདྲའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་འགྱུར་ཏེ། །རྒྱལ་པོ་ཡིནི་ཆད་པ་དང་། །སྡག་བསྔལ་བཅིངས་པའང་མོང་བར་ 
འགྱུར། །བུད་མེད་གཞི་ལས་སྐྱེས་པ་ཡང་། །གསད་དང་བཅིང་པ་མྱོང་འགྱུར་ཞིང་། །དམྱལ་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་བསྲེག་པ་དང་། །ངེས་པར་འཆིའང་མྱོང་བར་འགྱུར། ། 
བུད་མེད་རྣམས་ལ་བརྐམ་པ་ཡི། །བློ་ངན་དེ་དག་བདེ་མི་འགྱུར། །གསལ་ཤིང་མཐོན་པོ་རྣམས་སུནི། །བཙུགས་ཤིང་ཆུར་ཡང་བཅུག་པར་འགྱུར། །ས་ཡི་སེར་ཁར་ 
བཅུགནསནི། །དེ་བཞིན་རལ་གྲིས་གདབ་པར་འགྱུར། །དེ་འདྲ་བ་དག་ཐོསནསནི། །དེ་དག་ཡིད་ཆད་བདེ་མི་འགྱུར། །རྨོངས་པ་བུད་མེད་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །ཡང་དང་ 
ཡང་དུ་འདུ་འཛི་བྱེད། །སྡུག་བསྔལ་འདོད་པ་རྣམས་བསྟེན་ཅིང་། །དམནཔ་རྣམས་ཀྱང་སྨྲ་བར་བྱེད། །རྨོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཐོབནས། །དགེ་བར་གསུངས་ཤེས་ 


རྗོད་བྱེད་ཀྱང་། །དེ་སེམས་བུད་མེད་ཕྱི་བཞིན་སོང་། །བྱི་བ་ལནི་བྱི་ལ་བཞིན། །རྒྱལ་བས་གསུངསཔ་ཐོས་གྱུརནས། །ཡུད་ཙམ་ཞིགནི་ཡིད་བྱུང་ཡང་། །ཧ་ལ་ཧ་ལའི་ 


161 


9:299-5ཏུ)༦ི2ཧི ¥ 


དུག་འདྲ་བའི། །འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ནི་དེ་ཡང་འཁྲུག །ཇི་ལྟར་ཕགནི་ཡུད་ཙམ་ཞིག །སྔངས་ཤིང་སྐྲགཔ་བྱུང་གྱུར་ཀྱང་། །དེསནི་ཕྱིས་མཐོང་བན། །ཆགས་པ་སྐྱེད་ 
པ་བྱེད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་བྱིས་པ་བདེ་འདོད་རྣམས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྤངསནསནི། །འདོད་པ་དམན་པ་རྣམས་བསྟེན་པས། །དེས་ནི་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བར་འགྱུར། ། 
འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཆགས་རྱོསནས། །ཤིན་ཏུ་སྡིག་པའི་ལས་བྱས་ཤིང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཅན་དག་བསླུས་བྱསནས། །ཕྱིས་ནི་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཤེས་རབ་ཅན་ 
གྱིས་དལ་རྙེད་ཅིང་། །དེ་འདྲའི་ཆོསནི་ཐོས་གྱུརནས། །འདོད་ཀུན་སྤངསནས་འདི་ལནི། །མཁས་པ་མངོན་པར་རབ་བྱུང་ཞིག །ཞེས་གསུངས། གཞན་ཡང་སངས་ 


རྒྱས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་མ་བཙུན་མོ་སྔོ་སངས་ཅན་གྱིས་ཀྱང་། རྒྱལ་པོ་འཆར་བྱེད་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲས་པ། གང་ཞིག་ལོ་ཏོག་སྨིན་པ་ལ། །སེར་ལྟར་ཡང་དགརི་བཞིན་ 


མཁྱེན། །བུད་མེད་རྣམས་ཀྱིས་གནོད་མེད་པ། །དེ་ཡི་བསྟན་ལ་བདག་དགའ་ལགས། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བུད་མེད་རྣམསནི་སྨད་པར་གསུངས། ། 
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༄༅། །བུད་མེད་རྣམས་ལ་མི་ལྟ་བ། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་རང་སངས་རྒྱས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


དཔའ་ཉན་ཐོས་རྣམས། །བུད་མེད་བསྟེན་པར་མི་མཛད་དེ། །དེའི་གྱིས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལགས། །བུད་མེད་རྣམས་ལ་བསྟེན་པནི། །ཀུནནས་བདུད་ཀྱི་ཞགས་པར་ 
གསུངས། །སྡུག་བརྣམས་ཡ་ཆགས་པནི། །རྐུ་འཕྲོག་དཀྲུགས་པའི་ཤུལ་ནང་འདྲ།: །མི་རྣམས་བུད་མེད་ཚགས་བ་དང་། །ཐྡེག་པའི་ལསནེ་བགྱིན་པ་དང་། །ཡེ་ཤིས་ 
སྤོང་བར་འཚལ་བ་ཡི། །སེམས་ཅན་ནམསནི་ངན་འགྲོར་འཁྲིད། །མཁས་པ་ཐར་པ་འཚལ་བ་ཡིས། བུད་མེད་བསྟེན་པར་མི་བགྱི་སྟེ། །ཞུགས་བལྟམས་དུ་བ་མཆིས་པ་ 
ཡི། །དོང་དུ་མཆོངས་བར་མི་དོང་ལགས། །ཡིད་འོང་བཀའ་མཆིད་བགྱིས་པ་དང་། །བལྟས་པས་ཀྱང་ནི་འཆིང་བགྱིད་ཅིང་། །མི་བཟད་དམུལ་བར་ལྟུང་བསན། 


ཁྱོད་ནི་བུད་མེད་ཚིག་མ་གསན། །ཞེས་སྨྲས་པས། རྒྱལ་པོ་ཡང་སངས་རྒྱས་ལ་དད་དེ། མདུན་དུ་སོང་ནས་ཆོས་ཞུས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བུད་མེད་བསྟེན་པའི་ཉེས་ 
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གྲིས་གསོད་པར་བྱེད་དོ། །ཕུར་བུས་འ གཅིང་གཤིན་རྗེ་དག་གིས་བཟུང་ནས། ཕན་ཚུན་དུཁྱེར་ཚེ་ངུ་ཞིང་། ཟངས་དམར་པོ་བསྐོལ་ཞིང་བཞུས་པས་ལུས་བསྲེག །ཕུར་ 


དམིགས་སྔར་གྱི་དེ་རྣམས་གསུངས་པས། རྒྱལ་པོ་འཆར་བྱེད་སྣང་བ་འགྱུར་ནས། དགེ་བསྙེན་མཛདནས། ཆོས་བཞིན་བྱས་པར་གསུངས། མདོ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ 
ལས། མི་ཚངས་སྦྱོད་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་རྣམས་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བཤད་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ཀུན་ཏུ་བསྙེན་ཅིང་བསྒོམས་ཏེ་ 
མང་དུ་བུས་པ་དང་། ལས་ཀྱི་ཉེར་བསྡོགས་དང་། ལས་ཀྱི་མཇུག་དང་། ལས་མངོན་པར་བསྟེན་ཅིང་བསྒོམས་ཏེ་མང་དུ་བྱས་པས། སེམས་ཅན་དམུལ་བ་བསྡུས་ 
འཇོམས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། དེར་སསན། ཤིང་ལྗོན་པའི་ཁྲོད་དུ་བྱ་རྒོད་ཀྱིས་བཟུངནས་རྒྱུ་མ་ཟ་བར་བྱེད་དོ། །ཆུ་བོ་ཕུར་བུས་གང་བར་བཅུགནས་གཤིན་རྗེས་རལ་ 


བུས་གང་བའི་ཆུ་བོ་དེར་སྒྲོལ། ནང་ལུས་བསྲེག་ཁ་ཅིགནང་དུ་ནུབ། ཁ་ཅིག་ཆུ་འགྲམ་དུ་བྱུང་། ཁཅིག་བྱ་རྒོད་ཀྱིས་ཐའོ། ཁཅིག་ལུས་བཞུའོ། ཁཅིགནི་རྡོ་བས་དུམ་ 
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༄༅། །བུ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་རློག་གོ །ཁ་ཅིག་ནི་བ་ཚྭས་སྲེག་པན་ཞུའོ། ཁ་ཅིག་ཕྲ་སྐམ་འབར་བས་བཟུངནས་མཆོན་གྱིས་གསོད་དོ། ཁ་ཅིགནི་ལུས་ 
བརྒྱངས་ནས་གསོད། ཁ་ཅིག།ཁ་བུབ་ཏུ་བཞག་ནས་གསོད། ཁཅིག་བུམ་པའི་ནང་དུ་འཇུག་པར་བྱེད། ཁ་ཅིག་བུམ་པའི་ནང་དུ་བཅུགནས་བཅོ། ཁ་ཅིག་བྱ་རྒོད་ཁྭ་དང་ 
ཝ་ཁྱི་དག་གིས་བཟུངནས་ཟའོ། །དེནས་རྒྱུགཅིང་ངུ་བན་གཤིན་རྗེ་རྣམས་ཀྱིས་གཏུན་ཤིང་འབརབས་བསྣུན་ཅིང། ཤིང་དང་། བྲག་གསེབ། སྨན་ལྗོངས། ཕུ་ཆུའི་ 
གསེབ་དང་། རི་གསེབ་ཏུ་བཅུགནས་གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་དེ། དེ་ཡང་ཤིང་ལྗོན་པ་མཐོ་བའི་ཁར་ཁྲིད་ནས་ས་གཞི་ཕུར་བུ་བཙུགས་པའི་སྙེང་དུ་འབབ་པར་བྱེད་ཅིང་དེར་ 


༨༼..༽ 


ཡན་ལག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་འགྱུར། ཡང་བཟུངནས་ལོམ་རལ་གྲིའི་ཚལ་དུ་བཅུགནས་འདབ་མ་སྤུ་གྲི་ལྟར་རྣོ་བས་གཙིར། ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཤིང་ལྗོན་སྟེངན་བུད་མེད་མཛེས་ 


མས་བོས་པའི་སྣང་བ་ཤར་ནས་ཆགས་པས་ཤིང་དེ་ལ་འཛེགས་པན། ལོ་མ་རལ་གྲི་ལྟ་བུ་དག་གིས་ཤ་རུས་རྐང་བར་དུ་གཤག་པར་བྱེད། ཡང་བུད་མེད་མཛེས་མ་དེས་སྟེང་ 


ད 
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ན་གནསནས། བལྟཞིང་འཛུམ་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་སླད་དུ་མོ་འདིར་མཆིསན། ཅིའི་ཕྱིར་བདག་གི་ལུས་དང་མི་མཇལ་བྱས་པས་འདོད་ཆགས་གི་དབང་གིས་ཤིང་ལོམ་རལ་གྲི་ལྟ་བུ་ 
དེ་ལས་མར་འབབ། བབས་ཚེ་ལོ་མ་སྤུ་གྲི་ལྟ་བུ་དེ་དག་ཁ་གྱེན་དུ་ལྟ་སྟེ། ཤ་རུས་གཅོད་ཅིང་རྐང་ཀྱང་བྲུས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་གནོད་པ་བྱས་སོ་བྱས་ཀྱང་ད་དུང་བུད་མེད་ལ་བ ཞོ། ། 
བལྟས་པན་བྱ་རྒོད་ཀྱི་མཆུ་རྣོན་པོས་དེའི་མིག་འབྱིན་ཅིང་། རྣ་བ་གཅོད་ངུ་བན་འདབ་མ་ནྣོན་པོས་ལྕེ་གཅོད་ཅིང་སྣའང་གཅོད་དོ། །དེའི་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་ 
གཅོད་དོ། །ས་ལ་བབས་པ་དང་བུད་མེད་དེ་ཤིང་ཁར་འཛེགས་པ་དང་། དེ་མཐོངནས་ཤིང་དེར་འཛེགསནས་སྔར་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་མྱང་ངོ་། །ཡང་རི་བྱ་རྒོད་དང་ཉེ་བ་ 
ཡོད་དེ། རི་དེ་ལ་འཛེག་པ་དང་བྱ་རྒོད་ལྕགས་ཀྱི་མཆུ་ཅན་དག་གིས་ཀླད་པ་བརྟོལ་ཞིང་ཀླད་རྒྱ་བྲུས་མིག་ཀྱང་འབྱིན་མགོ་ཡང་འདོར་བར་བྱེད། ཀླད་རྒྱ་མིག་ཕྱུང་པ་དེ་དག་ 


དམྱལ་བ་མུན་པ་འཐིབས་པའི་ནང་དུ་བརྒྱུགས་པ་དང། ཡང་བྱ་རྒོད་ལུས་ཆེ་ཞིང་ལྟོ་བའི་ནངན་མེ་མདག་ཡོད་པ་འོངས་ཏེ་བཟུངནས་ཐའོ། །དེའི་ལྟོ་བའི་ནང་དུ་སོང་བ་དེ་ 
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༄༅། །དག་ལོ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མརབསྲེག་གོ །དེནས་ཡུལ་ཆུ་བོ་མཐའ་ཡས་ཕ་རོལ་ཞེས་བྱ་བ་ཟངས་བསྐོལ་ཅིང་བཞུས་པའི་ཆུ་ཆེན་པོའི་ཕ་རོལན། 
བཟའ་བཏུང་གནས་མལ་ནགས་ཚལ་ཡོད་པར་མཐོང་ནས་བརྒྱུགས་པས། ཆུ་བོ་རབ་མེད་དེར་ལྕུངནས་ཁཅིག་ཞུའོ། ཁ་ཅིག་ཁཱའི་མཆུ་འབར་བས་ཐའོ། ཁ་ཅིག་ཉའི་ཁ་ 
འབར་བས་མིད་དེ་ཡན་ལག་ཉིང་ལག་ཞུ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཆུ་བོ་དེར་ཞུ་བར་གྱུར་ཏོ། །མིར་སྐྱསན་དེ་ཚེ་ཐུང་ཞིང་དབུལ་ལ་ཆུང་མ་ངན་པ་དང་། དེ་གཞན་གྱི་ཆུང་མ་ལ་ 
རབ་ཏུ་ཆགས་པརའགྱུར་བའམ། དེེ་ཆུང་མ་མེད་པར་འགྱུར་ལ་བརྙས་ཤིང་གཞན་གྱིས་བཀོལ་བརའགྱུར་རོ། །བུད་མེད་འོས་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ 
འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་བསྙེན་པ་དེནི་སེམས་ཅན་དམུལ་བ་ཚོར་བ་ཚད་མེད་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེར་སྐྱེསན་གསལ་ཤིང་འབར་བས་རོ་སྨད་འབིགས་ཤིང་། 
དེནས་རྒྱབ་མདུན་དབུས་དང་ཡན་ལག་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་འབིགས་པར་བྱེད་ཅིང་བསྲེག །ལྕགས་ཀྱི་ཕྲ་སྐམ་འབར་བས་རླིག་པ་འབྱིན་ཅིང་བྱ་རྒོད་ཀྱིས་བཟུང་ནས་ཐའོ། ། 
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རྣམས་ཀྱིས་དེའི་ཁར་ཕུར་བུ་བཅུགནས་བརྡུངས་པས་ལྟུག་པར་ཕུགནས་བསྒུལ་བས་རྣཔར་འབྱུང་ངོ་། །ལྕགས་སྣོད་དུ་ཟངས་བསྐོལ་བ་ཁར་བླུག་པས་ཁརྐན་མིད་པ་ལྟོབ་ 
བསྲེག་ནས་སྨད་ནས་འབྱུང་ངོ་། །མིར་སྐྱེསན་ལས་དེ་དང་རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་དེའི་ཁནས་ཏྲི་རུལ་བ་ལྟ་བུ་འབྱུང་སྟེ། སྲོག་ཆགས་གང་ ས་ཚོར་བ་ཀུན་ཡིད་འབྱུང་ 
བརའགྱུར་རོ། །བུད་མེད་གཞན་འདོད་ཆགས་མི་འདོད་པ་དེའི་མངལ་མ་ཡིན་པར་མཐུས་བཅུགན། དེ་ཤིནས་དྭམུལ་བ་གནད་གཅོད་ཆེ་བར་སྐྱེ་བརའགྱུར་རོ། །དེར་ 
སྐྱེས་ན་ཛ་ར་ཛ་ར་ཉིས་འགྱུར་དུ་བྱས་པ་བསྲེག་པ་རབ་ཏུ་འབར་བ་དེ་དག་གིས་ཁ་འགེངས། ཇི་སྲིད་སྔིག་པའི་ལས་མ་ཐད་བར་དུ་ལོ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མར་དུ་འབོད་བྱེད་དོ། ། 


མིར་སྐྱེསན་དེ་མནིང་དུ་འགྱུར་རོ། །བུད་མེད་འོས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཁར་བཅུགན་དེ་ཤིནས་དམྱལ་བ་ཨ་ལ་བུད་ལྟ་བུར་གཅོད་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེར་སྐྱེས་་གཤིན་རྗེ་ 


_མིར་སྐྱེས་ན་དེའི་ཆུང་མ་གཞན་དགལ་རབ་ཏུ་ཆགས་པར་འགྱུར་བ་བཟློག་པར་མིནུས་ཏེ། བྱས་ཁ་བསགས་ཐའི་ལས་ཀྱིརཱམ་པར་རྗེནཞི་ཚོར་བམ་མྱོང་གི་བར་དུ་ནུན་ཐ་ 
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༄ ༄༅། །བར་མི་འགྱུར་རོ། །བྱིས་པ་གཞན་དུ་བཞིན་དུ་མཐུས་སྦ་བའི་གནས་སུ་བཅུག་པནི་དེ་ཤི་ནས་དམྱལ་བ་འཇིགས་པར་ལྟ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
ངོ །དརསྐྱསན་སྔོནབ་ངཡིན་པད་མཐངསྟེ།ངའི་བ་ཡིན་སམ་དུ་སྲེདཔའྱུངང་། །དནསབུ་དེ་ལ་གཤིནརྗེརམས་ཀྱིསཕུར་བས་འདེབས་ཤིང་། དེར་སྦབའི 
ཐཱ གནས་སུ་ཕུར་བུ་བཏབས་བ་མཐོངནས་སེམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གནོད་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེནས་ལུས་ལ་སྡུག་བསྔུལ་འདི་དག་འབྱུང་སྟེ། གཤིན་རྗེ་མི་དག་གིས་ཁ་ 
' སྦུབ་ཏུ་བཞག་ནས། ལྕགས་སྣོད་དུ་ཐངས་བཞུས་པ་འབར་བ། དེའི་སྦ་བའི་གནས་སུ་བླུག་གོ །བླུགསནས་སྦ་བའི་གནས་ལོང་ཀ་སྲེག་གོ །ལོང་ཀནས་རྒྱ་མ་སྙིང་ 
མཚེརྦ་བློ་བ་ཨོལ་ཀོང་མིད་པ་ལྕེ་རྐན་ཀླད་རྒྱས་བར་བསྲེགསནས་འོག་ཏུ་བྱུང་ནས་འགྲོའོ། ོལ་ཟོ ག་འགི་་ོ་བྱིར་༢ར ་ 
བྱ་སྟ་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་སྨད་པར་འགྱུར་རོ། །རང་གང་ལ་ཆགས་པའི་བུད་མེད་ཡིན་བསམསནས་ཕྱུགས་རྨིག་ཟླུམ་པོ་གཅིག་གི་མངལ་དུ་བཅུགན། དེ་ཤིནས་དམྱལ་བ་ 
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འཁུམས་པར་སྐྱེ་བརའགྱུར་རོ། །དེར་སྐྱེསན་བའམ་རྟརྒོད་མ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ཆགས་པས་བ་འམ་ཏརོད་མ་དེ་ལ་བསེགས་པས་དེ་དག་ཤི་ཁོང་བའི་ནང་ལྕགས་ཀྱི་མེ་ 
མདག་འབར་བས་གང་སྟེ། དེ་དང་འཕྲད་ནས་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ལས་བྱེད་པའི་དེའི་ཁོང་བའི་ནང་མེ་མདག་གིས་གང་བ་དེར་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ། ཁོང་བ་མུན་པ་དེར་ 
ལོ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མར་སྲེག་ཅིང་འཚོད་དེ་ངུ་བར་ཡང་མི་ནུས་སོ། །མིར་སྐྱེས་ན་གང་དུ་རང་གི་ཆུང་མ་ཡིནན་གཞན་དག་ལ་འདོད་པའི་ལོག་པར་གཡེམ་པ་རྒྱུ་མཐུན་པའི་ 
འབྲས་བུ་དེས་ཡུལ་དེ་ལྟ་བུར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །སྐྱེ་བ་གང་ཞིག་སྐྱེ་བ་ལ་འཇུག་པར་བྱེདན་དེ་ཤིནས་དམྱལ་བ་ཉམ་ང་བ་མང་བར་ བར་འགྱུར་རོ། །དེར་སྐྱེསན་སྐྱེ་བ་དེ་ 
ཉིད་མཐོང་སྟེ་སྐྲ་འབར་ཞིང་ལུས་ཀུན་རབ་ཏུ་འབར་ལ་རྡོ་རྗེ་ལྟར་སྲ་བ་དེས་བཟུང་བན་ཡན་ལག་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་བྱེད་དོ་ 'ཡང་འཚོ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེ་བ་རབ་ 


ཏུ་འབར་བ་དེས་འཇིགས་ཤིང་ཞུམ་པར་བྱེད་དོ། །དེས་ངམ་གྲོག་མཐོང་སྟེ། དེའི་ནང་དུ་ལྟུང་ངོ་། །དེནམ་མཁའ་ལ་གནས་པ་དང་། དེའི་ཁྭ་མཆུ་རབ་ཏུ་འབར་བ་དག་ 
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༄༅། །འོངནས་དུམ་བུར་གཅོད་དོ། །དེ་ས་ལ་ལྷུང་བ་དང་ཝ་ཁ་འབར་བ་དག་འོང་ནས་ཟ་བར་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་དེའི་རུས་པ་དག་ཟད་པར་བཏོགས་ 
ཀྱང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །སྐྱེས་པ་དང་གཤིན་རྗེ་མི་དག་གིས་ལྕགས་ཀྱི་རྫ་མ་རབ་ཏུ་འབར་བ་དག་གིནང་དུ་འཚོད་དོ། ཇི་སྲིད་སྡིག་པ་མ་ཟད་བར་དུ་ལོ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མར་ 
འཚོད་ཅིང་ཟ་ལ་ཕེ་མར་བླརག་གོ །མིར་སྐྱེས་ན་དེས་ཆུང་མ་དུ་མ་ཆུད་ཐ་ཞིང་ཆུང་མ་གཅིག་ཀྱང་མི་འགྲུབ་ལ་ཀུན་མི་གཞན་གྱི་དྲུང་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་གྱིས་བུད་ 
མེད་ཐོབནས་སྐྱེ་བ་མང་པོ་དག་ལ་བྱིན་ཞིང་བདག་ཉིད་ཀྱང་མངལ་ལམ་མངལ་མ་ཡིན་པར་འཇུགན། དེ་ཤིནས་དྭམུལ་བ་གནོད་པ་མི་བཟད་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེར་ 
སྐྱེསན་གཤིན་རྗེ་མི་རྣམས་ཀྱིས་རྐང་པ་གྱེན་དུ་ཤིང་ཁར་བཏེགས་ཤིང་དེ་གྱེན་དུ་བཏགས་པ་ལ་མེས་བསྲེགས་ཏེ། ཁ་སོགས་ལུས་ཀུན་སྲེག་ཅིང་དེའི་ཚེ་དེའི་མིག་ཕྱུང་ཞིང་ 


སྱེསཔ་དག་སྲེག་གོ །ཉམ་ཐགནས་འབོད་ཅིང་ངུསྐད་འབྱིནལ་ངུ་ཞངཁྲོའོ། །སྐད་འབྱིན་ེཁལ་མེབཅུག་སྟ་ློ་འཚརཕོབ་ལོང་ཀ་འདོམས་དང་གཞང་སྲེགནས་རྐང 
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།བའི་བར་དུ་བསྲེགས་སོ། །དེ་སྲེག་པན་ཉམ་ཐག་པའི་ཚོར་བརྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ཁྭ་དེ་དག་འོངནས་དེའི་ལུས་ལ་ཟ་བར་བྱེད་དོ། །མིར་སྐྱེསན་དེའི་ཆུང་མ་དགའ་ཞིང་ལྟ་ 
ན་སྡུག་པའང་གཞན་གྱིས་འཕྲོག་པ་དང་། ཆུང་མ་དེའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་འདི་དང་ཕ་རོལ་ཏུའང་འོ་དོད་འབོད་ཅིང་ངུ་བར་བྱེད་ལ་ཡོངས་སུ་གདུང་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །བུད་ 
མེད་གཞན་མ་རྙེད་པར་ལུག་མ་མོ་འམ་བོང་མོ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དེ་དམྱལ་བ་ཨ་ཚ་ཟེར་བར་སྐྱེ་བརའགྱུར་རོ། །དེར་སྐྱེསན་ལྕགས་ཀྱི་གྲོག་སྦུར་ཆེན་པོ་དག་གིས་ཡན་ 
ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་ཐ་བར་བྱེད་དོ། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དེ་དག་གི་ལྟོ་བའང་མེས་གང་བར་འགྱུར་ཏེ་ཕྱི་ནང་སྲེག་ཅིང་ཐའོ། །དེནས་ཡང་སྐྱེས་ཚེ་སྲིན་བུ་དག་ 
གིས་ཤ་ཟོས་ཁྲག་འབུང་རྒྱུས་པ་གཅོད་རུས་པ་འཆའ་རྐང་འཇིབརྒྱུ་མ་དང་གཉེ་མ་དགལ་ཟ་བར་བྱེད་དོ། །དེས་ཐ་བནའོ་དོད་འབོད་ཅིང་དུ་ལ་ཆོ་ངེ་འདེབས་ཤིང་སྙིང་རྗེ་སྐད་ 


དུ་སྦྲེ་སྔགས་འདོན་ཏོ། །མིར་སྐྱེསན་དེ་ལ་འགྲན་ཟླ་མང་ཞིང་། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་འཁོར་དུ་དེའི་འགྲུབ་པ་མེད་པར་འགྱུར། དབུལ་ཞིང་ནོརྡ་རས་ཐམས་ཅད་ཉམས་པར་ 
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༄༅། །འགྱུར་ལ་ཚེ་ཐུང་བརའགྱུར་རོ། །སྲིང་མོ་འམ་གཞན་འོས་པ་མ་ཡིནཔ་དེ་ལྟ་བུ་དག་ལ་སྤྱོད་པར་བྱེདན། དེ་ཤིནས་དྭམུལ་བ་ཀྱེ་ཧུད་ཟེར་བར་ 


སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེར་སྐྱེས་ན་དེན་ལྕགས་ཀྱི་རི་རབ་ཏུ་འབར་བ་ཁ་སྤུངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གནམ་ལ་ཐུག་པ་ཞིག་ཡོད། དེ་ལ་ལྕགས་ཀྱི་ཤིང་ཆེན་པོ་དང་ལྕགས་ཀྱི་ཁྭ་འབར་ 
བ་དག་གིས་གང་སྟེ། རི་དེ་རབ་ཏུ་འབར་ལ་མེ་ལྕེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་མེ་རྒྱན་མི་འཆད་དུ་འབར་བ་ལས་དབང་གིས་རི་དེ་བདྨའི་ཚལ་གྱིས་ཁེབས་པ། པདྨའི་འདབ་མ་དེ་དག་ 
འོད་འཕྲོ་བར་མཐོང་ངོ་། །གཤིན་རྗེ་དག་གིས་བརྡེགས་པན་དེར་རྒྱུག་གོ །རི་དེ་ལ་འཛེག་པ་དང་མེས་སྲེག་ཅིང་ཁྭ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་མཆུ་རྣན་པོ་དེས་ལུས་ཀྱིཆ་སོ་སོནས་ཐ་ 
བར་བྱེད་དོ། །དེནས་ཡང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ་སྐྱེས་ནས་སྔར་བཞིན་སྡུག་བསྔལ་ཡུན་རིང་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །མིར་སྐྱེས་ན་དེའི་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་དྲི་ 


རུལ་བ་འབྱུང་ཞིང་། མཛེའམ་དེ་ལ་ཤ་བཀྲ་འགྲན་ཟླ་མང་ཞིང་ཕལ་ཆེ་ལ་དབུལ་བ་དང་ཡུལ་ངན་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དགེ་སློང་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་རལ་ཅིང་སྤྱོད་པ་ངན་པ་ 
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ལ་མི་ཚངས་སྤྱདན་དེ་ཤིནས་དམྱལ་བ་མཆི་མའི་རྒྱུན་མེ་ལྟ་བུར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེར་སྐྱེསན་རབ་ཏུ་འབར་བའི་མེས་སྲེག་པན་མཆི་མ་གང་བྱུང་བ་དེ་དག་མེའི་མཆི་མར་ 
འབྱུང་སྟེ་དེ་དག་གིས་ལུས་སྲེག་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བརའགྱུར་རོ། རའ ལར ་ 
ཕུར་བུ་དང་གཏུན་ཤིང་དང་མདའ་བོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱིས་ལུས་གཅོད་ཅིང་འབིགས་ལ་དུམ་བུར་རླག་གོ །ཕྲ་སྐམ་རབ་ཏུ་འབར་བས་གཞང་གདངས་པའིནང་དུཊ་ཉེ་བསྐོལ་བས་ 
བཀང་སྟེ་སྲེག་ལ། ཕྱི་རོལ་མེ་ཤིན་ཏུ་འབར་བས་རབ་ཏུ་བསྲེགནས་ཤིན་ཏུ་ཚ་ཞིང་མི་བཟོད་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་མྱོང་ངོ་། །མིར་སྐྱེས་ན་དེ་སྐྲན་ཅན་དུ་འགྱུར་ཞིང་སྐམ་པོ་འམ་ 
བྱད་ངན་པ་འམ་སྐྱོ་བ་འམ་ལུས་ཚལ་ཤིང་བསྲེགསཔ་ལྟ་བུར་འགྱུར་རོ། །བུད་མེད་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་མ་ཡིན་པ་ཁ་འམ། བ་ཏུ་ལན་གཅིག་འདོད་པས་ལོག་པར་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་ 


ན། དེ་ཤིནས་དམྱལ་བ་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀུན་འགགཔ་ཞེས་བྱ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེར་སྐྱེས་ནཁ་མེས་འགེངས་ཤིང་ལྕགས་སྟོད་དུ་ཟངས་དམར་པོ་བཞུས་པ་ 
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༄༅། །བྱུགསནས་བརྫངས་ལ། འོགནས་ཀྱང་སྲོག་ཆགས་མ་ཀོ་ཏ་ཀའི་མཆུ་རབ་ཏུ་འབར་བས་ཐའོ། །མེ་འབར་བའི་འཕྲེང་བ་བཅུ་གཅིག་གིས་ 
བསྐོར་བའི་དབུསན་གདུངས་ཤིང་བསྲེགས་ཏེ། ཡང་སོས་ཤིང་ཡང་སྲེག་གོ །གྲོག་སྦུར་དག་གིས་མིག་ཟ། ཞ་ཉེས་རྣབ་བཀང་། རལ་གྲིས་སྣ་བཅད། ྤུ་གྲིས་ལྕེ་ 
བཅད། སྤུ་གྲིའི་ཆར་གྱིས་ལུས་ཀུན་གཤགས་ཏེ་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་མྱོང་ངོ་། །མིར་སྐྱེསན་དེའི་ཆུང་མ་སྡོམ་པ་མེད་པར་འགྱུར་ལ་ཆུང་མས་ཆོམ་རྐུན་ 
བ་དག་གཉེརནས་གསོད་པར་བྱེད། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་འཁོར་དུ་གཡོ་ཐབས་དང་སྦྱར་ནས་གསོད་པར་བྱེད། དུག་གིས་གསོད་བར་བྱེད་ཅིང་། གཉིད་ལོག་པ་ 
དང་མཚོན་གྱིས་གསོད་པར་འགྱུར་རོ། །འདོད་ཆགས་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་བུད་མེད་འོས་པ་མ་ཡིན་པ་རྗེས་སུ་དྲན་ནས། ལག་པས་འདོད་པའི་ལོག་པར་གཡེམ་པྱ་བསན་དེ་ཤི་ 


ནས་དམྱལ་བ་ཚོར་བ་མཐའ་མེད་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེར་སྐྱེསན་མེའི་ཚོར་བ་དང་། མཚོན་གྱི་ཚོར་བ་དང་། བ་ཚྭའི་ཚོར་བ་དང་། ནད་ཀྱི་ཚོར་བ་སྟེ། ཚོར་བ་དེ་ 
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བྱེད་པས རྩོ་མུང་བརྩ་བས་པས་མཚན་མོ་ཉལ་བན་དེའི་རི་ལམ་ དུ་བད་མེད་དེ་ཉིད་དང་ལྷན་ཅིག་འཁྲིག་པར་བྱེད་དོ། སྟན ཀྱ་མི་ཚོངས་ཁར་སྤྱོད་པ་རྲིཿ ལམ དུརྨིས་པ་ 
ེ་ཉདྱཀིརྩོ་མུང་བརྩ་བེད་ཅིང་ཡང་ཡིད་ལྱ་བེད་རེས་སུ་ཡི་རང་ཞིང་གཞན་ དྲག་ལ་ཡིན 'ཏན་འཛིན་ལ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་གོམས ་པར་བྱེད་མང་དུ་བྱེད་ཅིང་དེ་ དང་དེ་ཉིད་ལ་དགའ་ 


བར་བྱེད་ན། དེ་ཤིནས་དམུལ་བ་པདྨ་ལྟར་གས ་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེར་སྐྱེས་ན་བུ བུམ་པ་དག་གི་ནང་དུ་འཚོད་ཅིང་ལྕགས་ཀྱི་བྲེ་བོ་ཆེའི ནང་དུ་ལྕགས་ཀྱི་གཏུན་ཤིང་ 


རྣམས་ཀྱིས་འཚོག་གོ །དེ་དག་ལས་ཐརནས་མཚོ་ཆེན་པོའི་ནངན་པདྨའི་སྡོང་པོ་སྐྱེས་པ་མཐོང་ནས། དེར་སོང་བ་དང་ལམ་དུ་ཕུ་ ར་བུ་བཙུགས་པ་དག་གིས་རྐང་བ་ལ་ཕུག་ 


དག་ཡུན་རིང་མྱོང་ངོ་། །མིར་སྐྱེས་ན། དེ་དབུལ་པོར་འགྱུར་ཞིང་། རྲི་བག་དང་དགོན་པ་དང་འཇིགས་པ་དང་། རིི་བྲགས་དག་གི་གཡོག་བྲན་དུ་འགྱུརནད་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཤླཾ ཀཾ རྟུག་ ཏུན་བར་འགྱུརརོ། །དགེ སྦྱོང་དུ་དམ་ ་བཅས་པ་ ཧ་ཤང ་སྔོན་གྱི་འདོད་པ་དག་ལ་སེམས་གཏོང་ཞིང་རོ་མྱང་བར་བྱེད་ལ་ཡི ཡིད་ལ་བྱེད། ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡི ་ཡིད་ལ་ 
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༄༅། །གོ །རྐང་པ་ཉམས་པ་དེ་ཁ་སྦུབ་དུ་ལྟུང་བས་ཕུར་བུ་ཟུག་པས་གན་རྐྱལ་དང་གཡས་གཡོན་དུ་འགྱེལན་ཕུར་བུ་ཐུག །འདུགན་ཡང་འོགནས་ 
ཕུརབུ་ གཚེ་སྐད་འབྱིན་ཅིང་ངུའོ། །པདྨ་དེ་ལ་བལྟ་ཞིང་འཁོད་པན་རྒྱབ་ནས་གཤིན་རྗེ་དག་གིས་རལ་གྲི་དགྲ་སྟྭ་མདའ་བོ་ཆེ་མདུང་རྣམས་ཀྱིས་འདེབས་སོ། །འགའ་ཞིག་ 
པདྨའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས་དེ་ལ་འཛེག་པ་དང་། པདྨ་དེ་ཡང་སེང་ལྡིང་གི་མེའི་མདག་མ་ལྟ་བུས་གང་ཞིང་རྡོ་རྗེ་ལྟར་སྲ་བའི་ལོ་མ་ལ་འཛེག་སྟེ། དེའང་ཁ་ཟུམ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
མིར་སྐྱེསན་དེ་མིག་ཡོན་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ཞིང་དབུལ་ལ་ཚེ་ཐུང་བར་འགྱུར་རོ། །དགེ་སྦྱོང་དུ་དམ་བཅས་པ་ཁ་ཅིག་གིས་ཚངས་སྤྱོད་བསྲུངས་ཀྱང་། ཆགས་ 
པའི་དབང་གིས་ཚངས་པར་སྤྱད་པའི་དགེ་བ་འདིས་ལྟའི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེས་ནས་ལྷ་མོས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ལོག་པར་བསྔོསན། དེ་ཤིནས་དྭམུལ་བ་པདདྨ་ 


ཆེནཕཔོ་ལྟར་གས་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེར་སྐྱེས་་བ་ཚཱའི་ཆུ་བོའི་རླབས་ཞེས་བྱ་བའི་བ་ཚྭའི་ཆུ་ཆེན་པོར་ཞུགས་པ་དང་། ཚོར་བ་ཤིན་ཏུ་ཚ་བ་རྩུབ་པ་མི་བཟོད་པ་དཀའ་ 
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ཏོ་ །འགྲམ་དུ་ཆགས་ན་ཁྭ་མཆུ་རབ་ཏུ་འབར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཐའོ། །དེནས་བྲོས་ཀྱང་གཤིན་རྗེ་རྣམས་ཀྱིས་ལྕགས་མདུང་གིས་བཏབསནས་ཆུ་བོའི་ནང་དུ་འཇུག །སྟེང་དུ་ 
བྱུངན། རྐང་བ་བརླའི་སྦུབས་རྒྱབ་ཀྱི་ཤ་དག་འཚོད་པར་བྱེད། མགུལ་བའི་ཤའང་ཆད་པར་འགྱུར། རུས་པའང་བསྐོལ་བར་འགྱུར། མགོའི་ཤ་འཆད་ཅིང་ཐོད་པའང་ 
འཆད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ལོ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མར་བསྲེག་ཅིང་བསྐོལ་ལ་འཚོད་དོ། །ཆུ་བོ་དེ་ལས་ཐརནས་མཚོ་མེ་ཏོག་དང་པདྨ་སྔོན་པོ་མཐོང་སྟེ། དེར་སོང་བས་ 
པདྨའི་ཚལ་དེ་དག་ལྕགས་ཀྱི་པདྨ་རེགན་སྤུ་གྲི་ལྟར་གཤག་གཅོད་ཟ་ཞིང་རྡུང་པར་བྱེད་དོ། །གཤིན་རྗེ་རྣམས་ཀྱིས་གཙེས་པ་དག་པདྨ་དེ་ལ་འཛེག་པས། པདྨའི་ནང་མེ་ 


མདག་གིས་གང་བས་བསྲེག་ཅིང་ལོ་མ་ལྕགས་ལས་བྱས་པ་དག་གིས་འཆུམ་པར་བྱེད་ཁུ་རྣམས་ཀྱིས་ཟཞིང་ལྕེ་གཅོད་རྣ་བ་འབིགས། ལུས་རྣམས་ཐད་པར་བྱེད་དོ། །མིར་ 


བ་དག་མྱངས་ཏེ། དེས་རུས་པ་རྡོ། སྒྲ་ཉ་ལྕིབས། ཤའདམ་དུགྱུར། རོ་ཉེ་སྐོལ་བ་ཆུར་གྱུར། དེར་སྐྱེ་བ་རྣམས་ཉར་གྱུར་ཏེ། ཆུ་བོ་དེས་ཁ་ས་བུབ་ཏུ་དེད་ཅིང་བསྐོལ་ 
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༄༅། །སྐྱེསན་ དེ་དམུ་ཝིང་ཅན་ དུ་འགྱུར་ཞིང་རྟག་ ཏུ  བཀྲེས་པ་ དང་སྐོམ ་པས་ ་གདུང་ལ་ཁྲོ་ བར་ཡང་འགྱུརརོ། །དགེ སྦྱོང་དུ་དམ་ ་བཅས་པ་ ཇི སྔོན་གྱི་ 
ཁྱིམན་གནས། པའི བུད་མེད་དག དང་ལྷན་ཅིག་རྒད་ཅིང་རྩེས། པ། བདག དེའི་ཆ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡ ་ ཡིད་ལྱ་བེད་པ་ དྲནཞིང་ཡང་དང་ཡང་དུ་དྲན་པ་ ཉིད་དུ་བྱེད་ལ། དེ་ལ་ ཆགས 
ཤིང་ཡོངས༔ སཱ སུ་རྟོག ་པར་བྱེད། ཡང་སེམས ཿཔར་བྱེད་ཅིང་དགེ བའི་ཆོས་ལ་སེམས་པར་མི་ བྱེད་ལ་ཆོས་མི་སྒབ ནསུ མཁན་བ ོས་ སྨན་སོགས །འོས་པ་མ་ ཡིན་པའི པའི་ཡོ་ 
བྱད་མང་པོཊ ་འཆང་བ་ དེནི་ཤིཿ ཉབ དམྱལ་བ་ ་མེ་ཐབ་ ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེར་སྐྱེསན་མེ་ཐབ་ཀྱི་མེ་འབར་བས་བ བསགསཏ་ སྐད་འབྱིན་ཚེ་ཁ། ་མེས། གཏོང ངོ །རྣཿ བར་མེ་ 
འབར་བ་འཇུག །ར་ཨཿཆེ ་འབར་བ བ་འཇུག །ལུས་ཀུན་ནས ་མེ་འབར་བས ངུ་སྐད་འབྱིན་སྨྲེ ་སྔགས ་འདོན་ནོ། །ཚུལ་ཁྲ ཁྲིམས 35 ཁམ སྙོམས་ ཁྲོས་པ་ ལ། 


དེའི་ལྕེ་ལྕགས་རབ་ ཏུ་འབར་བའི་ གླེགས་མེས་སྲེ་ སྲེག་གོ །ཚུལ་ 'ཁྲིམས་ཅན་གྱིས་ཚུལ་ ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་བུད་མེད་ལ ་བལྟས་ནས་མཐོངན་ དེའི་མིག་བསྲེག་པར་ 


179 


19219.218ུཿ-29 ཇྱི ༔ྗ 


འགེངས་པར་འགྱུར་རོ། །ཚུལ་འཆལ་གྱི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་བདུག་སྤོས་བཟུང་བས་སྣ་བཅདཅིང་བསྲེག་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་པའི་དབང་པོ་ལྔ་ལ་ 
ལས་དང་མཚུངས་པའི་ཆད་པ་དྲག་པོ་འབྱུང་ངོ་། །མིར་སྐྱེསན་དེ་བྱད་ལག་ངན་ཅིང་ལོང་བ་དང་ཞ་ཞིང་དབུལ་བར་འགྱུར་ལ། དར་ལ་བབས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་འཆི་བར་འགྱུར་ 
རོ། །དགེ་སྦྱོང་དུ་དམ་བཅས་པ་གང་གིས་མིའི་གར་དང་གླུ་དབྱངས་དང་རྒྱན་དག་གི་སྒྲ་ཐོས་ནས། ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གཡེངས་པའི་བློས་དགོད་པ་དང་། 


སྒེག་པ་དང་། རྩེས་པ་དེ་ཐོས་ནས་ཁུ་བ་བྱུང་ལ། བྱུངནས་ཀྱང་རོ་མྱང་བར་བྱེད་ཅིང་གསོགན་དེ་ཤིནས་དམྱལ་བ་ལྕགས་ཀྱི་མེ་མདག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེར་སྐྱེསན་ 


ལྕགས་ཀྱི་རྭ་བ་གྲུ་བཞི་པས་བསྐོར་བའི་ནང་དུ་བཅུགནས་མེས་སྲེག་ཅིང་མེ་ཆར་ལྕགས་ཀྱི་ཆར་རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་འབབ་བོ། །ལྕགས་ཀྱི་ཆར་པས་ཡན་ལག་ཉིང་ལག་ཐམས་ 


འགྱུར་རོ། །ཆགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བུད་མེད་མཛེས་མ་གཞན་དག་རྒོད་ཅིང་གླུ་དབྱངས་ལེནཔའི་སྒྲ་འབྱིན་པ་དག་ལ་ཉནནས་ཐོསན་དེའི་རྣ་བར་རོ་ཉེ་རབ་ཏུ་བསྐོལ་བས་ 
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” ༄༅། ཉདྱ་ཕེ་མརྨ་རོག་ཅིང་། མེ་མདག་གི་ཆར་པས་གདུང་ཞིང་སྲེག་གོ །མིར་སྐྱེསན་དེ་རྟག་ཏུ་ཆུ་བོ་ཆེན་པོའི་མཉན་པར་འགྱུར་རྟག་ཏུ་འཇིགས་པ་ 
དང་། ནད་བུ་ཅན་དུ་འགྱུར། གླང་པོ་ཆེའི་སོས་འཚེ་སྟེ་རྟག་ཏུ་འཆི་བས་ཉེན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས། ཇི་ལྟར་ 
ཟར མི་མཁས་མི་ཞིགནི། དྲི་ང་གླ་རྩིའི་བུམ་པ་ལ། །ྱི་རོལ་རི་མོ་བྲེས་པ་ཞིག །མགོལ་ཁྱེར་ཏེ་སོང་བ་ལས། །འགྲོ་བ་དེ་ཡི་དེ་ཡངནི། །དེ་ལས་ལྕུང་དེ་ཆགས་གྱུར་ 
¡ ནས། ཏྲི་ང་གླ་རྩི་མཐོང་གྱུར་ཏེ། །ཆགས་པ་མེད་ཅིང་འབྲོས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་བྱིས་པ་མི་མཁས་པ། །བུད་མེད་རྣམས་ལ་ཡིད་ཞེན་ཅིང་། ཁ་ཏོག་གཟུགས་དང་ 
དབྱིབས་རྣམས་ལ། །བརྟགསནས་དེ་ལ་ཆགས་པར་བྱེད། །ལུས་ཀྱིརང་བཞིན་གང་ཡིན་པ། །དེ་ལྭ་ཁྱེའུ་ཁྱོད་རབ་རྟོགས་ཤིག །དུར་ཁྲོད་རུལ་བའི་དྲི་ལ་ནི། །མཁས་ 
པ་སུ་ཞིག་ཆགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། འདོད་པའི་སྐྱོན་ནི་བདག་གིས་མཐའ་ཡས་རིག །འཐབ་མོ་འཁོན་ཅེས་མྱ་ངན་སྡུག་བསྔལ་རྩ། །འཇིགས་བྱེད་དུག་གི་ལོ་མ་ 
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འདྲ་བ་སྟེ། །མེ་དང་འདྲ་ཞིང་རལ་གྲིའི་སོ་དང་འདྲ། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་བདག་འདོད་མ་ཡིན་ཏེ། །བདགནི་བུད་མེད་ཚོགས་དང་མཛེས་མ་ཡིན། །བསམ་གཏན་ཏིང་ 
འཛིན་བདེ་བས་ཞི་སེམས་སུ། །བདག་ནི་མི་སྨྲ་ནགས་ཚལ་གནས་པར་བྱ། །གསུངས། དྲནཔ་ཉེར་བཞག་ལས། གཙུག་ལག་ཁང་དང་ཀུན་དགར་བརྩོན། །ཆོས་ཀྱི་ 
སྤྲོད་ཚུལ་དགའ་མེད་ཅིང་། །བུད་མེད་ཆང་ལ་ཆགས་པའི་བློ། །དེ་ལྟ་བུནི་དགེ་སློང་མིན། །ཞེས་དང་། གད་ཞིག་རྙེད་དང་བཀུར་སྙི་དང་། །གང་ཞིག་ཡུལ་སྡུག་ 
སེམས་བྱེད་ལ། །བུད་མེད་ལྟཞིང་དེ་འདོད་པ། །དགེ་མིནཁྱིམ་མིན་གཡོན་ཅན་ཡིན། །ཞེས་དང་། རི་མོར་བྲིས་པའི་བུད་མེད་ལ། །མིག་གིས་ལྟ་བར་མི་བྱེད་དོ། ། 
འཇིག་རྟེན་འདོད་པ་རྣམས་བཅོམ་པ། །དེ་ལྟ་བུནི་གྲོལ་ཞེས་བྱ། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་། གང་ཞིག་བུད་སྨད་དབང་སོང་བ། །མིནི་ངན་པར་བྱསཔ་སྟེ། །དེནི་ 


དམྱལ་བ་འདིརའགྲོ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེཡི་རྗེས་སུ་མྱོང་། །ཞེས་དང་། བུད་མེད་ངན་སོང་གཞི་ཡིན་ཞིང་། །ཀུནནསནོརནི་ཟད་པར་བྱེད། །མི་གང་བུད་མེད་ཚིག་ཉན་པ། 
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༧ ༄༅། །དེ་ལ་བདེ་བ་ག་ལ་ཡོད། །དོན་མེད་ཆོས་ལ་དགའ་བཞི། །བུད་མེད་གཡོ་དང་ཕྲག་དོག་མང་། །འཇིག་རྟེན་གཉིསནི་རྣམ་འཇིགས་པ། 


0 


 སྤོང་བཞི། །འཇིག་རྟེན་འདི་དང་པ་རོལ་བྱེད། །གང་ཞིག་དབུལ་བ་སྤོང་འདོད་ཅིང་། །གང་ཞིག་བདགནི་འབྱོར་འདོད་དང་། །གང་ཞིག་མྱུ་ངན་འདའ་འགྲོ་འདོད། 


བ་རྣམས་ཀྱི་མདུནན་གནས། །དེ་ཚིག་ཤིན་ཏུ་མི་བརྟན་ཏེ། །རྟག་ཏུ་འདོད་ཆགས་སྐྱེད་ལ་མཁས། །དེ་ཡི་སྙིང་ནི་གཞན་སེམས་ལ། །གཞན་གྱིཚུལ་གྱིས་སྤྲུ་བར་བྱེད། 
¡ དང་པོར་གཉེན་ཞིང་སྲུང་བྱེད་ལ། །ཕྱིནས་སེམསནི་རྡོ་རྗེ་འདྲ། །སེམསནི་ཡང་ལ་ཕན་པ་མེད། །བཀུར་སྟི་དགཞི་དྲན་མི་བྱེད། །ལེགས་པ་བརྒྱནི་ཆུད་ཐོན་ལ། །མི་ 
ལེགས་གཅིག་པུ་དན་པར་བེད། །སྡིག་པའི་ས་གཞི་བུད་མེད་ཡིན། །སྙིང་ནི་གློག་གི་ངོ་བོ་བཞིན། །སྐྱེས་པ་ཆགས་པའི་སེམས་ཡོད་པ། །འཇིགས་པའི་རྒྱུནི་བུད་མེད་ 
བྱེད། །འཇིག་རྟེན་འདི་དང་ཕ་རོལ་ཏུ། །འཇིགས་བྱེད་ནངན་བུད་མེད་འཇིགས། །གལ་ཏེ་བདེ་བ་མཆོག་འདོདན། །དེ་ལྟར་བུད་མེད་རྣམ་པར་སྤོངས། །བུད་མེད་རྟག་ཏུ་ 
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དེས་བུད་མེད་སྤང་བར་བྱོས། །ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། བུད་མེད་ཆགས་པ་ཕལ་ཆེརནི། བུད་མེད་གཟུགས་བཟང་སེམས་ལས། ང་། །བུད་མེད་ལུས་ལ་ 
དོན་དུ་ནི། །གཙང་བཅུང་ཐད་ཡོད་མ་ཡིན། །ཁནི་ཁ་ཆུ་རུལ་བ་དང་། །སོ་སྐྱག་མི་གཙང་སྣོད་ཡིན་ཏེ། །སྣནི་རྣག་སྣབས་སྣ་ཆུའི་སྣོད། 8 
སྣོད། །ལྟོ་བའི་ཁོངནི་བཤང་གཅི་དང་། །གློ་བ་མཆིན་སོགས་སྟོད་ཡིན་པར། །རྨོངས་པས་བུད་མེད་མ་མཐོང་བ། །དེ་ཡི་ལུས་ལ་ཆགས་པར་བྱེད། །མི་ཤེས་འགའ་ 
ཞིག་མི་གཙང་བའི། །བུམ་པ་རྒྱན་ལ་ཆགས་པ་ལྟར། །འཇིག་རྟེན་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་ཡིས། །བུད་མེད་རྣམས་ལ་དེ་བཞིནནོ། །ལུས་ཡུལ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ང་བ། །ཆགས་བྲལ་ 
རྒྱུན་གང་ཡིན་པ། །དེལ་འཇིག་རྟེན་ཆེས་ཆགསན། །གང་གིས་འདོད་ཆགས་བྲལ་བར་བཀྲི། །ཇི་ལྟུར་བཤང་དང་གཅི་གཞི་ལ། །ངན་སྐྱུགས་ཕག་རབ་ཆགས་པ་ལྟར། ། 


དེ་བཞིན་བཤང་དང་གཅི་གཞི་ལ། །འདོད་ལྡན་ངན་སྐྱུགས་ཕག་རྣམས་ཆགས། །ལུས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་མི་གཙང་བ། །འབྱུང་བའི་བུ་ག་འདོད་པ་གང་། །དེནིསྐྱེ་བོ་བླུན་པོ་ 
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༄༅། །ཡིས། །དགའ་བའི་དོན་དུ་ཉེ་བར་བག །ཁྱོད་བདག་ཉིདྱ་ཀིས་བཤང་གཅི་སོགས། །སོ་སོརམི་གཙང་མཐོངནས་ནི། །དེ་འདུས་ལུས་ལ་ 
ཇི་ལྟ་བུར། །ཡིད་དུ་འོང་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། ཁྲག་དངཁུ་བ་འདྲེས་པ་ཡི། །ས་བོན་མི་གཙང་སྙིང་པོས་སྐྱེད། །མི་གཙང་ངོ་བོར་ཤེས་བཞིན་དུ། །འདི་ལ་འདོད་ཅིང་གང་ 
ཞིག་ཆགས། །ཞེས་དང་། མཁས་པ་ཆེན་པོ་སད་ཛས་བུ་ལ་སྤྲིངས་པ་ལས། འདོད་པའི་ཕྱིརནི་བྱིས་པ་རྣམས། །ུད་མེད་རུལ་པ་བསྟེན་བྱེད་པ། །འགྲོ་བ་རུལ་བ་འགྲོ་ 
འགྱུརཞིང་། །ངན་སོང་གནས་སུ་ལྟུང་བར་འགྱུར། །འཇིགས་པ་ཆེན་པོའི་འཆིང་བཞི། །བུད་མེད་ཞགས་པ་མི་བཟད་པ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་འདོད་པ་དང་། །བུད་ 
མེད་བསྟེན་པའང་མ་བསྔགས་སོ། །ལམ་འདིས་བྱང་ཆུབ་བར་བཅད་པས། །སྦྲུལ་གདུག་ཤིན་ཏུ་ཁྲོ་བ་ལྟར། །མཁས་ཁྱོད་བུད་མེད་རྣམ་པར་སྤོངས། །མི་གང་དགནི་ 


བུད་མེད་འདོད། །དེ་དག་བདེ་བ་ག་ལ་འགྱུར། །བུད་མེད་འཕུང་བང་བྱེད་པ་སྟེ། །འཇིག་རྟེན་འདི་དང་པ་རོལ་འཕུང་། །རྣམ་པ་ཀུན་དུནོར་འཇིག་དང་། །ངན་སོང་རྩ་བ་ 
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བུད་མེད་ཡིན། །བུ་ཁྱོད་བདག་ལ་ཕན་འདོདན། །དེབས་བུད་མེད་རྟུག་ཏུ་སྤོངས། །བུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིནནི། །འདོད་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་མི་རིགས་ཏེ། །སྐྱེས་པ་ 
དངནི་ཡིད་གཅུགས་ཤིང་། །རྩེ་དགའ་དུ་མ་བྱསནས་ཀྱང་། །སྦྲུལ་གྱིས་པགས་རྙིང་འདོར་བ་ལྟར། །བུད་མེད་ཀྱིས་ནི་གློ་བུར་འདོར། །སྦྲང་མས་མེ་ཏོག་རྙིང་པ་ལྟར། ། 
བུད་མེད་ཀྱིསནི་ནོར་མེད་པའི། །སྐྱེས་པ་རྒནཔོ་འདོར་བྱེད་ཅིང་། །གཟུགས་བྱད་ངན་པའང་འདོར་བ་ཡིན། །རབ་ཏུ་བརྩེ་བས་བུད་མེད་དག །ཐམས་ཅད་དུནི་ཡོངས་ 
བསྐྱངས་ཀྱང་། །ཐུད་མེད་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པ། །བདག་གིར་བྱས་པ་མིནུས་སོ། །དེ་ཡི་རང་བཞིན་དེ་ཡིན་ཏེ། །བུད་མེད་རྣམསནི་སེམས་མི་བསྲུན། །བྱས་པདྲིན་དུ་མི་ 
གཟོ་བས། །རང་གི་སྐྱེས་པའང་གསོད་པར་བྱེད། །མཆུ་སོ་དངནི་སྡེར་མོ་ཅན། །རཱ་ཅན་ལགན་མཚོན་ཐོགས་དང་། །རྒྱལ་པོ་ངན་དང་བུད་མེད་ལ། །ནམ་ཡང་ཡིད་ 
བརྟན་མི་བྱའོ། །བུད་མེདཁ་ཟས་ཉིས་འགྱུར་སྟེ། །གཡོ་སྒྱུ་དགནི་བཞི་འགྱུར་ཡིན། །ཕྲག་དོག་ཤེས་ནི་དྲུག་འགྱུར་ཏེ། །འདོད་པ་བརྒྱ་འགྱུར་ཡིན་རིག་བྱ། །ཤིང་ 
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༄༅། །རྣམས་ཀྱིསནི་མེ་དང་ནི། །ཆར་གྱིས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་། །འབྱུང་པོ་ཀུན་གྱིས་གཤིན་རྗེ་ལྟར། །སྐྱེས་པས་བུད་མེད་ངོམས་མི་འགྱུར། །སུ་ 
ཀ་རྩེ་ཡི་ཁ་ཆུ་ཡིས། །བྱེམའི་ཕུང་པོཅི་ལྟར་སྤང་། སྱིས་པ་གཞོནན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། བུད་མེད་གིགནི་ངོམས་མི་འགྱུར། །བྱི་ོབྱེད་པའི་དུང་ཚུལ་ཅན། །མ་ 
བསྡམས་མི་བསྲུན་འདོད་ལ་བརྐམ། །རང་གིཆུངམས་མི་ཆོག་སྟེ། །འཇིག་རྟེན་དགན་སྨད་འོས་ཡིན། །འདི་དངཕ་རོལ་སྡུག་བསྔལ་འགྱུར། །གསོད་དང་ཆད་པ་དྲག་ 
པ་མྱང། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེ། །དེ་བས་བུ་ཁྱོད་དེ་སྤོངས་ཤིག །ྱིབོ་བྱེད་པ་ཤལམ་ལི། །ལྕགས་ཀྱི་ཚེརམ་རྩེ་མོ་འབར། །སོར་ནི་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པ་ 
ལ། །ངུ་ཞིང་སྟོབས་ཀྱིས་འཛེག་པར་འགྱུར། །བུད་མེད་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་འཇིགས་ལྟ། །མཆེ་རྣོ་ལུས་ཆེ་འབར་བ་ཡིས། །གཞན་གྱི་བུད་མེད་འཕྲོག་པ་ལ། །ཅིནས་ཟ་ 
བར་ཁོ་ནར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ཆུང་མ་བསྟེནན་ཡང་། །དེ་ཡི་ཉེས་དམིགས་དྲུག་ཅུ་ལྔ། །དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱི་མདོ་ལས་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་བུད་མེད་སྤང་བར་བྱ། །བུད་ 
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།མེད་ལ་ཆགས་སྲང་པའོ། །ཞེས་གསུངས། ཁྱིམ་གྱི་ཉེས་པ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། །ཕོ་མོས་འཁྲིག་པའི་འདོད་སྦྱོད་པའི། །ཡུད་ཙམ་བདེ་ལ་ཆགས་པནི། །བསྐལ་པ་ 
དུ་མར་སྦྱོར་བ་ཡི། །འབར་བའི་ཁྲི་ལ་ཆགས་པའོ། །ལྕགས་ཀྱི་ཁྲི་བསྲེག་འབར་བ་ལ། །ཚེ་འདིར་གཏན་དུ་སྤྱོད་སླ་ཡི། །ཕ་མས་བྱིན་པའི་ཆུང་མ་ལ། །ཆགས་པའི་ 
སེམས་ཀྱིས་བལྟ་བ་ཡང་། །སྡིག་པ་ཡིན་པར་ངས་བཤདན། །འགྲོགས་ཤིང་བསྟེན་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། །དེ་ཡང་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེན། །ཆུང་མ་མུ་ངན་རྩ་བའོ། །ཆུང་མ་ 
སྡིག་པའི་རྩ་བའོ། །ཆུང་མ་སྡུག་བསྔལ་རྩ་བའོ། །ཆུང་མ་འཕུང་བའི་རྩ་བའོ། །ཆུང་མ་གནོད་པའི་རྩ་བའོ། །ཆུངམ་འཆིང་བའི་རྩ་བ་ཡིན། །ཆུང་མ་དགྲ་ཡི་རྩ་བའོ། ། 
ཆུངམ་དམུས་ལོང་རྩ་བའོ། །ཤེས་རབ་སྤྱན་མིག་འཛེར་བྱེད་པའི། །གཞི་དང་རྩ་བ་ཆུང་མ་ཡིན། །དཔེརན་ཏིལ་འབྲསས་ལུ་ཡི། །ལོ་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ། །རྡོ་ 


རྗེའི་སེར་བ་བབ་གྱུརན། །འབྲས་བུ་བླང་དུ་མེད་པ་ལྟར། །སྐྱེས་བུ་དགེ་བའི་ལོ་ཏོག་ལ། །བུད་མེད་སེར་བ་དེ་བཞིན་ནོ། །དཔེརན་ཨྲུརལ་མེ་ཏོག་ལ། །གྲང་ལྷགས་བ་ 
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༄༅། །མོ་བབ་གྱུརན། །མདོག་ཉམས་རྙིད་པར་འགྱུར་བ་ལྟར། །སྐྱེས་བུ་དགེ་བའི་མེ་ཏོག་ལ། །བུད་མེད་གྲང་ལྷགས་དེ་བཞིནནོ། །དཔེརན་ 
བཅོ་ལྔའི་ཟླ་ཤར་ལ། །སྤྲིན་གྱིས་གཡོགས་པར་གྱུར་པ་ན། །འོད་སྟོང་འཇིག་རྟེན་མི་མཐོང་ལྟར། །སྐྱེས་བུ་དགེ་བའི་ཟླ་བ་ལ། །བུད་མེད་ལྷོ་སྤྲིན་དེ་བཞིནནོ། །ཉེས་ 
མཐའ་ཡས་པའི་བུད་མེད་ལ། །བལྟས་ཤིང་གཏམ་ཡང་ལྟུང་འགྱུརན། །འགྲོགས་ཤིང་བསྙེན་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་སོགས་མཐའ་ཡས་པར་གསུངས་ལ། དེབས་ 
ཀྱང་སྡོམ་པ་ཞུས་པའི་རབ་བྱུང་ཉམས་པན་ཉེས་པ་བརྒྱ་སྟོང་འགྱུར་གྱི་ཆེ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའི་མདོ་ལས། སྲོག་དང་བྲལ་ཞིང་ཤི་བཞི་སླའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རལ་ཞིང་ཞིག་པནི་དེ་ལྟརམ་ཡིནནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེན། སྲོག་དང་བྲལ་བཞི་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཞིག་པར་ཐད་ཀྱི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཞིག་པནི་སྐྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱའི་བར་དུ་ 
རིགས་དང་བྲལ་ཞིང་བདེ་བ་སྤངས་ཏེ། རྣམ་པར་ལྟུང་ཞིང་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། བུ་སྟོན་སྙིང་ཐུར་ལས། ལོག་པར་གཡེམ་པས་དམྱལ་བ་བསྡུས་འཇོམས་ 
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1:39 0ྱུཿ229 ཇྲི 


སུ། །གསལ་ཤིང་འབར་བས་རོ་སྨད་འབིགས་པརའགྱུར། །དེནས་མི་རུ་སྐྱེས་ཀྱང་མནིང་འགྱུར། །རྨི་ལམ་བུད་མེད་སྤྱདནས་རོ་རྱང་ཡང་། །དམྱལ་བ་པདྨ་ལྟར་གས་ 
ནང་དུནི། །བུམ་པར་འཚོད་ཅིང་གཏུན་གྱིས་འཚོགས་གྱུརན། །དངོས་སུ་སྤྱད་ན་ལྟ་ཡང་སྨོས་ཅི་དགོས། །བུད་མེད་མཐོང་ནས་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ན། །མིག་ནི་ཐངས་ 
ཞུན་འབར་བས་སྲེག་པར་བྱེད། ༽བུད་མེད་ 'དབྱངས་ཐོས་ནས་ཆགས་གྱུརན། །རྣ་བར་རོ་ཉེ་བསྐོལ་ནས་བླུགས་པར་སྐྱེ། །བུད་མེད་གླུ་དང་གར་ལ་ཆགས་པ་ཡིས། 
ཁུ་བ་བྱུངན་འགྱོད་པར་མི་བྱེད་པར། །ལྕགས་ །མེ་མདག་ཆར་བ་ལུས་ལ་འབབ། །གཞན་གྱི་ཆུང་མ་ལ་སྤྱད་རྫུན་སྨྲ་ན། །ངུ་འབོད་ཆེན་པོ་མུན་པ་ཀུན་ཁྱབ་པར། སྤྱི་བོ་ 


རྟེད ལྐད ད་ 


ནས་ཕུག་ལྕེ་ཕྱུང་བཅད་ཀྱང་ནི། །སྐད་ཅིག་རེ་རེ་སྐྱེ་ཞིང་གཅོད་པར་བྱེད། །མི་རུ་སྐྱེས་ཀྱང་དམུས་ལོང་འོན་པ་དང་། །ལམ་ཟན་སློང་བ་དག་ཏུ་སྐྱེ་བརའགྱུར། །དགེ་ 


བསྙེན་མ་ལ་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ཡིས། །རབ་ཏུ་ཚ་བར་ཐལ་བའི་ལྷག་མ་ཡང་། །མེད་པར་བསྲེག་ཅིང་ཚེ་རབས་བཞི་བརྒྱ་རུ། །ཟ་མ་དག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། ། 
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༄༅། །གྲོགས་ཀྱི་ཆུང་མ་བསླུསནས་སྤྱད་པ་ཡིས། །རབ་ཚ་ཨ་ལ་ལ་ཞེས་ཟེར་བ་རུ། །སྐྱེས་ནས་ཚ་བའི་རླུང་གིས་ཕྱོགས་བཅུར་འཁྱེར། །ཚེ་ 
རབས་སྟོངཕྲག་དུ་མར་ཡི་དྭགས་སུ། །སྐྱེསནས་རང་གི་ཤ་ལ་ཐ་བར་བྱེད། །ཕག་ཏུ་སྐྱེས་ནས་མ་ཤ་ཐ་བ་དང་། །མི་རུ་སྐྱེས་ནས་ཕོ་མཚན་གཅོད་པར་འགྱུར། །བླ་མའི་ 
ཆུང་མར་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ཡིས། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་གོང་འོག་ཏུ། །མཚོན་ཆ་རལ་གྲིས་གཅོད་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །མི་རུ་སྐྱེས་ཀྱང་བཙས་མ་ཐག་ཏུ་འཆི། ། 
བདག་ཉིད་མི་དབང་བུ་མོ་ལ་སྤྱད་པས། །ཀླད་པར་སེང་གེ་ ལ་གྱིས་རྩིབས་ལོགས་དང་། །རྒྱབ་ནས་སྟག་གིས་ཐཞིང་མེས་བསྲེག་ལ། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུནནས་གཤིན་ 
རྗེའི་མདའ་འཕེནའགྱུར། །བུད་མེད་མཚན་མ་སྙན་དངགས་ ས་བསྟོད་པ། །ྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱར་མངལ་གྱི་སྲིན་བུར་སྐྱེ། །ཆགས་པ་སྤྱདཅིང་རེགན་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །སློབ་དཔོན་བེ་རོ་ཙཱནའི་ཞལ་ནས། །བུད་མེད་བྱ་བ་བཙན་དུག་ཧ་ལ་ཡིན། །སེམས་ཅན་གང་གིས་ཐོས་ཀྱང་འཆི་བར་འགྱུར། །བུད་ 
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9:02 ⁄ཏུ29ིཤཏྱི9༔ 


མེད་བྱ་བ་ལས་ཀྱི་སྲིན་མོ་ཡིན། །སེམས་ཅན་གང་གིས་འཁོར་ཡང་ལ་འུརའཆི། །བུད་མེད་བྱ་བ་དམྱལ་བའི་འདམ་རྫབ་ཡིན། །སེམས་ཅན་གང་ཤིས་འཁོར་བའི་འདམ་། 
ལ་འཛིན། །བུད་མེད་བྱ་བ་འཁོར་བའི་བཙོན་ར་ཡིན། །གང་གིས་འབགས་ཀྱང་ཐར་པ་འཐོབ་མི་སྲིད། །བུད་མེད་བྱ་བ་བདུད་ཀྱི་མ་ངན་ཡིན། །གང་གིས་འབྲེལ་ཀྱང་སྡུག་ 
བསྔལ་ཚད་མེད་མྱོང་། །ཞེས་གསུངས། གསང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱིའི་ཆོ་ག་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། སྦོམ་སོགས་ཕྲ་བ་ཕྲ་བའི་མཐར། །ཉེས་པ་རྟག་ཏུ་བསམ་པར་བྱ། །སྒྲ 
ཙམ་ལནི་རབ་གཞོལ་བའི། །སྔགས་པ་མནར་མེད་སོགསའགྲོ་བས། །ངནི་སྔགས་པ་ཞེས་སྒྲོགས་ཤིང་། །གསང་བའི་ལམ་ལ་བརྟེནནས་ཀྱང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཡལ་ 
བར་དོར་མི་བ། །དཀར་བའི་གོས་ལ་རབ་གནས་ཏེ། །ངོ་ཚྭ་རྣམ་པར་དོརནས་སུ། །ལོག་པར་གཡེམ་ལ་མངོན་པརཞེན། །ངུ་འབོད་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་འགྲོ། །ཞེས་ 


དང་། ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་འབྱུང་ལས། རྣལ་འབྱོར་མེད་པར་རྣལ་འབྱོར་ཆོས། །ཕྱག་རྒྱ་ལནི་བགྲོད་གྱུར་དང་། །ཡེ་ཤེས་མེད་པར་ཡེ་ཤེས་ཚུལ། །དམྱལ་བརའགྲོ་བར་ཐེ་ 
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$ 


བྷ 


$ 


རྟོགས་དཀའ་སེམས་ལ་རྨ་ 


༄༅། །ཚོམ་མེད། །ཅེས་དང་། དེ་ཁོན་ཉིད་གྲུབ་པར། དེཉིད་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེསནས། །གང་ཞིག་ལྷ་མོ་ལ་བརྟེན་པ། །དེ་འགྲུབ་འགྱུར་གྱི་གཞན་ 
དུནི། ༦ ་་འ་ །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཛེ་ཏ་རིའི་ཞལནས། མི་སྐྱོང་ཁྱེད་ནི་གལ་ཏེ་གསང་བའི་ལམ་ལ་དགྱེས་པན། །ལམ་དེ་རབ་ཏུ་ 
ཌཱ 'ལྷ་མ་འབྱིན་ཚིགའཕྲོ་སྟེ། །བུད་མེད་འཁྱུད་སོགས་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལྡན། ཁ་ཅིག་མངོན་སུམ་འཁྲིག་དང་དྲག་ཤུལ་སྤྱོད་ལ་འཇུག་པ་ 
སྟེ། །ཐུགས་ལ་གནོདན་ཐུབ་པའི་བཀའ་ཡང་དུག་འཐུང་བ་དང་འདྲ། །དེཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱིས་གསང་བའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལས། ཁྱོད་ཐུགས་འདོད་ཆགས་ལ་ 
སོགསཏྲི་མས་གོས་པ་འདིནི་སྤོངས། །གང་གཞན་དེ་འདྲ་བྱེད་པའང་། །ལོག་པར་ྱོད་ཀྱིས་རྣམ་སྒྲུབ་རིགས། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདུལ་བ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ 
ལས། དེ་ཚེ་འཁྲིག་པ་བསྟེནམི་བྱ། །བརྟུལ་ཞུགས་འདིནི་སྐྱོན་མེད་ཡིན། །སྡིག་ལྡནཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་། །གང་ལའང་ཁྲོ་དང་ཆགས་མི་བྱ། །ཞེས་དང་། ཁ་རག་ ཨཾ 
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སྒོམ་ཆུང་བས། ཤེས་པ་འཕྲོ་ལ་ལུས་ལ་གནོད། །མཁས་བཙུན་རྣམས་ཀྱིས་སྨད་པའི་གནས། །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་རྒྱུ། །ཆང་དང་བུད་མེད་སྤོངས་ཤིག་ 
ཨང་། །སྐྱེ་བ་དམན་པའི་བུད་མེད་ཀྱི། །འཁོར་ལ་ཕན་སེམས་ཆེ་བན། །སྙིང་རྗེར་བརྫུས་པའི་ཆགས་སེམས་ཀྱིས། །ཆོས་ཀྱི་བར་ཆད་བྱེད་དོ་ཨང་། །གསུངས། 
པོ་ཏོ་བའི་ཞལ་ནས། བུད་མེད་འདིནི་བདག་གི་ཆོས་དང་མི་མཐུན་པའི་ཡིད་ཕམ་པར་བྱེད་པའི་དགྲ་བོའོ། །ཐར་པའི་སྲོག་རྩ་གཅོད་པའི་གཤེད་མའོ། །དཀར་པོའི་ལོ་ཏོག་ 
འཇོམས་པར་བྱེད་བའི་སེར་བའོ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འཕྲོག་པར་བྱེད་པའི་ཆོམ་རྐུན་མའོ། །དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་བདུད་ 
མོའོ། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་པར་མི་སྟེར་བའི་བ 


མིསྟེར་བའི་བཙོན་རའི་སྲུང་མའོ། །ཉོན་མོངས་པ་མཐའ་དག་ཀུནནས་སློང་བར་བྱེད་པའི་དཀྲུགས་མའོ། །སྡུག་བསྔལ་ 


ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པའི་དམྱལ་བའི་མེ་ཁང་ལྟ་བུའོ། །སྙམ་དུ་བསམ་པས་ཆགས་པ་བཟློག་གསུངས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའི་མདོ་ལས། 
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༄༅། ུད་མེན་བྭཧནདྷཱ་ཀ་་ནུང་། ལ་པོའི་ཕྲོཀང་ག་ལ་དགའ། །རྫུབ་སླེང་པོ་གལ་ཡོད། ཁོངཿ་ཏུད་ཏུག་བག་ལ་ཡོཧ། ` ངུད་མེན་ 
དག་ལ་རུང་བ་མེད། །གསུངས། སྔོན་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པ་ལ། སྟོད་ལུང་གི་མི་གཞོན་གཅིགན་རེ། སྔགས་པ་འདི་ཚོ་རབ་ཚེ་འདི་འམ། འབྲིང་འཆི་ཁ་འམ། 
བར་དོ། ཐ་མ་སྐྱེ་བ་བདུནནམ་བཅུ་དྲུག་ལ། སངས་རྒྱས་པས་ཡོན་ཏན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་གདའ། ཚེ་འདིར་འདོད་ཡོན་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་པས། ནོར་དངོས་པོ་གསོག ། 
ཆུང་མ་ཡང་བསྟེན། བུ་ཡང་གསོ། ཁ་ཤ་ཆང་དང་མི་འབྲལ་བར་བྱས་པས་ཆོག་ཟེར་བ་བདེན་ལགས་སམ། དེ་ག་བས་པས་ཆོག་ནནི་དེ་ཀ་དགའ་བར་གདའ་སྟེ། 
དེ་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞུས་པའི་ལན་དུ་མགུར་འདེ་གསུངས་སོ། །དུས་ཆོད་ད་ལྟའི་སྔགས་པནི། །སྔགས་པའི་མིང་ཙམ་བཏགས་པ་ཡིན། །མིང་ཙམ་བཏགས་པས་གྲོལ་ 
འགྱུརན། ཁྱོད་ལའང་སངས་རྒྱས་མིང་བཏགས་པས། །གྲོལ་བརའགྱུར་་ཐེ་ཚོམ་མེད། ཁྱད་པརཁྱོད་ཉིད་བཞེད་པ་ཡི། ཁྱིམ་པའི་སྔགས་པ་འདི་རྣམསནི། །ཕལ་ 
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ཆེར་ཉོན་མོངས་དབང་གིསནི། །ཚེ་འདིའི་དོན་གཉེར་ཁོན་ཡིན། །རྱོས་བྱེད་ཆང་གིས་ར་རོ་ནས། །དོན་མེད་རྔ་གོག་བརྡུངས་ནས་ནི། །སྣོད་མིནསྐྱེ་བོའི་འགྲམ་དག་ཏུ།། 
གསང་ཚིག་བོན་དུ་གྱེར་བསན། །རྩ་ལྟུང་བདུན་པ་ཆར་བཞིན་འབབ། །བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་དེ། །གཙུག་ཏོར་རྩེ་མོར་སོན་དགོསན། །ཉོན་མོངས་ཕྲུ་གུ་སློག་ 
པསན། །གསང་སྔགས་ཆོས་དང་རྒྱབ་འགལ་བྱས། །དེ་ལ་སོགས་དེ་མཐའ་ཡས་པས། །མངན་གཞན་ལ་ཕོག་པའང་སྲིད། །དེ་རིང་འདིར་ཡང་སྨྲ་མི་བཏུབ། །འཇིག་ 
རྟེན་པ་ཡི་ཁ་དཔེ་ལ། །རྒྱབ་ནི་ས་ལ་མི་རག་པའི། །ཕུག་ནི་རྩེ་བ་མི་ཡོང་ལོ། །དེ་བཞིན་དཀའ་བ་མ་སྤྱད་པས། །སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་མི་སྲིད་དོ། །གསུངས། ཡང་རྗེ་ 
བཙུན་མི་ལ་རས་པ་ལ། སྐྱིད་གྲོང་གི་རབས་ཆད་བཟའ་མི་གཉིས་ཀྱིས་ངེད་ཀྱི་བུ་དོད་མཛོད་དང་། ཁྱེད་རང་ཐུགས་འགྲོ་བའི་བུ་མོ་གཅིག་ལེན་ཞུས་པས། མགུར་འདི་ 
 གསུངས་སོ། །གྲོགས་དང་པོ་ལྷ་མོ་བཞད་ཁ་མ། །བལྟ་བའི་གདོང་ལ་ཆོག་རྒྱུ་མེད། །བར་དུ་སྲིནམོ་རོ་མིག་མ། །ཕར་གཅིག་ལབནཚུར་གཉིས་རྒོལ། །སྒྲ་ལ་འཆང་ 
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༄༅། ་སྦྱིད་ལ་འཇུ། །དབྱུག་པས་བརྒྱབན་གཟར་བུ་འཕྱར། །ཐ་མརྒན་སོ་མེད་མ། །སྲིན་མོའི་སྔང་མིག་སེམས་ལ་གཟན། །བདུད་མོའི་འབབ་ 
ཡ་སྤངས་པ་ཡིན། ཁྱེད་ཀྱི་གཞོན་གྲོགས་ང་མི་འདོད། །ཅེས་གསུངས། ཡང་གཉའནང་རྩར་མའི་ཡོན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་བག་མ་གསར་བཞིག་གི་རིན་ལ་འཐབ་པ་ལ་ 
ཟེ ཞལ་ཏའི་ཆོས་མང་དུ་གནང་ཞིང་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། ཁྱེད་མགོལ་རྡོ་ཁུར་གྱི་རང་རྩིས་ཅན། །རང་ལ་རྩོད་མེད་ཀྱི་ཕུང་རྡོ་མ། །མི་ལ་མི་ཤོར་རང་གིས་ལན། །ལུས་ 
།ལ་དམར་སྨུག་གིནང་རུལ་མ། །ཡིད་ལ་ཁྱོད་འདོད་ཀྱི་གཞུང་ངན་མ། །ལར་ཕུང་གི་རྩ་བ་བུད་མེད་ཡིན། །ཡུལ་གྱིནད་ཡམས་མི་ངན་ཡིན། །ཡུལ་ངན་དུས་ངན་གྱི་ 
མནའམ་འདི། །ལོད་ལ་རིན་ཐང་ཆེ་བར་འདུག །བཅོག་ལ་རྩོད་མི་མང་བར་འདུག །དེ་འཇིག་རྟེན་བསམ་བརླག་གི་སྤྱོད་པ་ཡིན། །གཞོན་ནུ་འཁྲུག་པ་མ་བྱེད་རང་ཚོད་ 
 ཟུང་། །རྒན་པ་ཚོགཡོ་སྒྱུ་མ་བྱེད་རང་ལ་སྡིག །ཁྲོམ་འདིར་ཚོགས་ཀྱི་ཁལོ་ཆོས་ལ་སྒྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས། འཐབ་རྩོད་ཞི་བར་གྱུར་གསུངས། ཕ་དམ་པ་ལ། 
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ཀུན་དགས། བུད་མེད་བསྟེནཔ་ཏོ་འམ་མི་ཏོ་ཞུས་པས། གླང་གི་ལྟག་ཁུང་དུ་གཉའ་ཤིང་བྱུང་བ་ཟླ་བོ་རྙེད་པས་ལན། ཟླ་བོ་མེདནཞིང་རྨོ་མི་བཏུབ་པར་གདའ་གསུངས། 
དམ་པ་གྲོངས་ན་ངན་བུས་ཅི་ལྟར་བྱེད་ཞུས་པས། འཁོར་བའྱི་རྒུ་ཊིམ་ཐབས་སུམ་སོངན་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་བདེ། སྣ་ཐག་མི་ལ་མ་ཤོར་བར་གྱིས་ཤིག་གསུངས། ཡང་ཕ་ 
དཱམ་ཁའཤཱལཱ་ནཾ། ཅྭངྭ་དཱང་ཐཱུང་མིད་ལ་དྷ་གཿཐའིམམ་ཏཀཾ ཡི་ཞྫུཐ། བླ་མ་དང་འགྲོགས་ཡུན་ཐུང་བའི་མི་ལ་ཡོན་ཏན་མི་འགོ །སེམས་ལ་ཆོས་བྱ་བའི་བསམ་ 
བམེད་པའི་མི་ལ་ཁོའོན་སྙིང་མེད་བར་ཤེས་པར་མྱིས་གསུངས། ཡང་གཅིག་པུར་བསྡདན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དྲ་བ་ལས་ཐར་ཏེ། སྙིང་རླུང་ཅན་ཁྱིམ་ཐབ་ལ་བརྩོན། སྐྱེས་ 
པས་ཁྱིམ་ཐབ་བྱས་ཀྱི་སྟེང་ལ་དགེ་སྦྱོར་མེད་པ་དེ་རང་ཡིན་གསུངས། རྗེ་བཙུན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། ཐན་བུད་མེད་དང་དུད་འགྲོ་སོགས་འདོད་ཆགས་སྐྱེ་བ་ལ་མི་ལྟ་ 


མི་སེམས་བླུའི་སྒྲ་དང་ངག་ལ་མི་ཉན་སྔར་སྐྱེས་པ་འམ། བུད་མེད་ལ་སོགས་པ་དང་ཚུལ་མ་ཡིན་པར་རྩེས་པ་བགད་པ་སོགས་དྲན་པར་མི་བྱེད་གསུངས། དགེ་བཤེས་ཤར་ 
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༄༅། །བའི་ཞལ་ནས། བུད་མེད་ཉོན་མོངས་པའི་རྩ་བ་ཡིན་པས་ཕྱོགས་སུ་མི་བསྟེན། ཆང་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་རྩ་བ་ཡིན་པས་འཆི་ཡང་མི་འཐུང་ 
གསུངས། དཔེ་ཆོས་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ་ལས། བུད་མེད་ཀྱི་འཁོར་དང་། ལྷ་ཁང་གི་ཕུག་རོན་འདྲ་སྟེ། ཆོས་འཁོར་བཤིག་པ་ཡིན། བུད་མེད་ཀྱི་བསྙེན་བཀུར་དང་། 
གལ་སྙིའི་ཐོཕྱིའི་ཤ་རིད་དང་། སྦྲང་བུ་དང་འདྲ་སྟེ། སྡིག་སྡུག་གཏམ་ངན་གསུམ་འབྱུང་བ་ཡིན་གསུངས། ད་ལྟ་རྣལ་འབྱོར་བ་ཀུན་གྱིས་དང་པོ་དགའ་ཡེ་རེ། ཆོད་ལྟ་ 
ཙམ་ལ་བུད་མེད་རེ་བླངས་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག །དགེ་སྦྱོར་གྱི་གྲོགས་སུའགྲོ་རུ་རེ་ཙམན། གཞུག་གཅིག་གིས་བྱུར་ཅིག་ལ་བཀལ་ནས། བུ་ཉོག་གི་གལ་དུ་འཛིན་ 
ཏེ། དེར་ཐ་མ་གོས་བེམ་ཚུན་ཆད་བཙོངས་ལ་བཟའ་དགོས་གསུངས། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་བར་དུ་གཅོད་པའི་མདོ་ལས། དཔེརན་མི་ལ་ལ་ཞིག་གིས་དྲག་བོ་བཟུང་སྟེ། 
མེ་མདག་མེ་ལྕེ་མེད་པ་དུ་བ་མེད་པ། འདོམ་བདུན་པའི་དོང་དུ་བཅུག་པ་དེ་བཞིན་དུ། གང་ལ་ལ་མེ་དང་མཚུངས་པའི་འདོད་པ་དང་། མེ་དང་མཚུངས་པའི་བུད་མེད་ལ། 
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བརྟེན་ཅིང་འདོད་པ་བསྔགས་ཏེ་གཞན་ཡང་འདོད་པ་དག་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དེ་དགནི། གཞན་ཡང་མེའི་ལྷུམས་སུ་ 
བར་སྦྱོར་རོ། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་པདྨའི་ཞལ་སྔནས། ཟབ་ཁྲིད་པྲ་ཁྲིད་ཉམས་སུ་ལེནནོཞེས། །དབང་བཞི་བདེ་སྟོང་རབ་འབྱམས་བསྐུར་རོ་ཞེས། །སྡོམ་པ་ 
གསུམ་འགལ་ཆོས་ལུགས་སྦྱོང་བྱེད་ཅིང་། །ཤ་ཆང་བུད་མེད་སྡིག་ལས་བག་མེད་སྤྱོད། །དེ་རྗེས་འབྲངས་རྣམས་བདུད་ཀྱི་ཕོ་ཉས་བསླུས། །ཚེ་འདིའི་ཁྲེལ་མེད་ཕྱི་མའི་ 
དམཚིག་མེད། །ཐམ་ངན་སོང་མནར་མེད་སྡུག་བསྔལ་སྨིན། །གསུངས། རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་སྙེ་མ་ལས། 
གཞན་ཡང་སྡེ་སྣོད་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་མ་མཐོང་བ་དང་། ཅུང་ཟད་མཐོང་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་མདོར་བསྡུས་པའི་ཚིག་འཁྲུལ་པ་ཡོད་པ་རྣམས་ལེགས་པར་གཏན་ 


་ །དེ་དགནད་དང་མྱ་ངན་དེ་དགལ་ཉེ་ 


ལ་འབེབས་པའི་བཤད་རྒྱུད་རྣམས་ངེས་པར་མ་བྱས་པར། རྒྱུད་ལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་བཟུང་ནས་ཞིབ་ཏུ་མི་རྟོག་པར་ཉེས་སྤྱོད་ལ་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་བར་མི་བྱ་ 
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༄༅། །སྟེ། དེང་སང་ཞིབ་ཏུ་བརྟགསནས་འཇུག་དགོས་སོ། །ཞེས་ཤཱདྟི་པས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བྱ་དགོས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། 


འོན་ཀྱང་གང་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་མདོ་སྔེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་སྟེ་སྡེ་སྣོད་དུ་གཏོགས་པའི་གསུང་རབ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མ་མཐོང་ཞིང་མ་ཐོས་ལ་དེ་བཞིན་དུ་བྱ་ 
བ་དང་རྣལ་འབྱོར་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་རྩ་བ་དང་ཕྱི་མ་དང་ཕྱི་མའི་ཕྱི་མ་དང་བཅས་པ་འཁྲུལ་པའི་གནས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་མ་ཐོས་ཤིང་མ་མཐོང་བར་རྒྱུད་མདོར་བསྡུས་པ་ 
འགའ་ཞིག་གི་ཚིག་ལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་འཛིན་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚིག་དང་། བྱ་བའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་ལས་དང་བྱབ་རབ་ཏུ་སྟོན་པ། དེ་དག་ལསནི། ལམ་སྡུག་ 
བསྔལ་ལ་ཁ་ཟས་ལ་སོགས་པ་བྱེ་བྲག་ཅན་བཟའ་བ་ཡིན་ལ་གང་འདོད་པ་སྤྱད་དུ་མེད་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་འདི་ལསནི་ཇི་ལྟར་དགའ་བས་ལོངས་ 


སྤྱད་ཀྱང་འགའ་ཡང་གང་དུ་ཡངནམ་ཡང་མི་ཉམས་ཏེ། ཇི་ལྟར་དགའ་བ་སྤྱོད་ལ་རག་གོ་ །བུད་མེད་དང་ཆང་དང་ཤ་ལ་སོགས་པ་འདི་དགནི་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་མཆོད་པ་ 
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བཟང་པོ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་སྨྲ་བ་དེ་དག་རབ་ཏུམ་རུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་གསུམ་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་མཁྱེན་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ 
ཚུལ་འདི་འདྲ་འབྱུང་བར་གཟིགས་ཏེ། ང་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདསནས་ལོ་བདུན་བྱར་ལོནནས་བདུད་སྡིག་ཅན་གྱིས་ངའི་བསྟན་པ་ཕྱེ་ཞིང་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 


འའ 


གསུངས་ཤིང་དེ་ཉིད་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིརནི་ཆོས་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་བཏབ་ཅིང་འདིར་མི་རུང་བར་མཛད་ལ། ནག་པོ་བཤདཔ་ 


༨འ༨ཉ༠འ༽ 


དང་ཆེན་པོར་སྟོན་པ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མཛད་པས་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་པར་བརྟགས་པ་རྡོ་ཀ་ཤི་ལྟ་བུ་བཞག་པ་མཛད་དེ། ཧིཉིཿུཆདེར་སུརཏྭཧཧཱ་ཁ་ཞུཀསྔ་ཐདེ་དུགུ་གིཉཁཔའེ་ 


བློས་བརྟགས་པར་བྱ་བའི་རིགས་ཀྱི་སམ་བརྟགས་པར་གཞན་གྱི་སྡིག་པ་ཅན་ལ་འཇུག་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །གང་ཡང་དེཁོན་ཉིད་ རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་གང་ 


ཡང་གནང་བ་ཡིནནོ། །ཞེས་སྟོང་ཉིད་ལ་ལྕེ་རྟེན་བྱས་ནས་རང་གཞན་བག་མེད་ལ་སྦྱོར་བ་ཡང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་གྱི་སྣང་བ་ལས་ཞིབ་པར་དགག་པ་མཛད་དེ། ཇི་སྐད་ 


202 


3 ® 


༄༅། །དུ། འོན་ཏེ་དེ་ཉིད་ནལ་འབྱོར་བ། །བདག་ཅག་ལ་ནི་ཁ་ཟས་དང་། །སྤྱོད་ལམ་སོགས་ཀུན་ཅི་དགའ་བར། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ་སྐྱོབ་པས་ 


གནང་། །དེ་ཡང་དེ་ཉིད་གསལ་ཉིད་དུ། །ཟླ་གསང་ཐིག་ལེ་ལ་སོགས་ལས། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་མི་བྱ་བ། །ཅི་ཡང་མེད་ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན། ཞེས་སྨྲས་པའི་ལན་ 
དུ། ཡང་དག་པ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་པ། །དངོས་མེད་རྟོགས་ཤིང་བརྩེ་ལྡན་པ། །རྒྱལ་བས་འདི་གསུངས་བདེན་མོད་ཀྱི། །ད་ལྟར་འདི་འདྲ་འགའ་མ་མཐོང་། །རྫོགས་སངས་ 
རྒྱས་ལྟར་འཇིག་རྟེན་འདིར། །ཅི་བདེར་གནས་བྱ་གང་སྒྲ་བ། །ཁྱོད་ལ་རྫོགས་སངས་མཚན་མའི་ཆ། །ཡོད་པརཅི་ཡི་ཕྱིར་མི་སྣང་། །གལ་ཏེ་སཱགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ། ། 
སྣོད་དུ་གྱུར་པ་ཁྱོད་ཡིནན། །བདག་ཅག་དམ་ཚིག་ལ་སྡང་བས། །འགལ་བའདྲ་བར་གྱུར་པ་ཡིན། །གལ་ཏེ་ཟས་སྐོམ་སྒོནས་ནེ། །རྫས་སོགས་མཉམ་པར་སློབ་བྱེད་ 


ན། །སྦྱིན་ལ་སོགས་པའི་ལམ་གྱིསནི། །མི་སློབ་ཅེས་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །གལ་ཏེ་སྒྱ་མ་ལྟར་གནས་པ། །འདི་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་རྟེན་བཅསན། །བཀྲེས་སྐོམ་གྲང་སོགས་གནོད་ 
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པས 


པ་ལ། །ྱེདཀྱི་སྒྱུ་མ་གང་དུ་སོང། །འཇིག་རྟེན་གཉེན་གྱིས་སྔགས་པ་ལ། །ཚོགས་ཅན་ཁྱད་པར་ཅན་གསུངས་པ། །དེ་ཆ་ཁྱོད་ལ་ཡོད་མིན་པས། རྒྱུ་མེད་འབྲས་བུ་ 
གང་ལས་བྱུང་། །བདེ་བས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འགྱུར་དང་། །དགའ་བར་སྦྱོད་པའང་སྤང་བཞི། །ཉིན་མཚན་བསྒོམ་བརྩོན་རྣལ་འབྱོར་པ། །གང་ཡིན་དེ་ལ་དེ་གསུངས་སོ། ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིནན་ཆེ་བར་སློབ་དཔོན་མཐོ་བཙུན་གཙོ་ལགས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ་ཚིག་མང་དུ་དོགསནས་དེ་ཙམ་ལས་མ་སྤྲོས་སོ། །གསུངས། རྗེ་བཙུན་བདེ་ལེགས་རིན་ཆེན་ 
གྱིས། ལས་རྒྱ་གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་གཉིས་ཀནས་བཤད་ཀྱང་། ཉམས་སུ་ལོངས་པ་ཉུང་སྟེ། སྔགས་པ་ཕལ་ཆེར་བུད་མེད་ཀྱི་འདམ་དུ་ཆུད་པའོ། །དཔེརན་སྐྱེས་ 
བུ་རྟ་ལ་མ་བྱང་བ་གཅིག །རྟ་དམུ་རྒོད་སྲབ་མདའ་ཆད་པ་ལ་ཞོནན། ཆེར་ཚྭ་སྲོག་དང་འབྲལ། ཆུང་ཡན་ལག་ཆག །རྟས་དབང་མེད་དུ་འཁྱེར། གཅོང་གཡང་ངམ། 


གད་སྐྱིབས་ལ་ཤོརན་མི་རྟ་གཉིས་ཀ་འཆི། བར་སྐབས་སུ་བསྣད་ཡར་འོང་བ་ཤེས་ཏེ། འབབ་འདོད་ཀྱང་རང་དབང་མ་བྱུང་། མིས་འཕུའ་ལ་རང་འགྱོད་པ་གཉིས་ཀ་ 
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4129 (ཁེ 


༄༅། དེའགྲང། དེ་ལ་བུའི་ཏཞོན་པ་བྱད་བརྒྱ་ཙམ་ལ་བསྣད་ཡར་མེད་པར་ཁྲོམ་ཐོག་ཆོད་པ་རེ་རེ་ཙམ་སྲིད་པའོ། །དེ་བཞིན་ཆགས་ལམ་བསྟེན་པའི་ 
གང་ཟག་སྙིང་རུས་ཀྱི་སྟོབས་ཞན་པ། རྩ་རླུང་ཐིག་ལེར་དབང་མ་ཐོབ་པས། རྟ་དམུ་རྒོད་སྲབ་མདའ་ཆད་པ་ལཞོན་པ་ལྟར། ཕྱག་རྒྱ་མ་བསྟེན་པས། ཆེར་དགེ་སྦྱོར་གྱི་སྐྱེ 
འཕེལ་ཆད། ཚེའི་བར་ཆད་བྱེད། འབྲིང་བསོདནམས་ཆུ་ཆད་པ་ལྟར་འགྱུར། ཐམ་སྒུརཔ་ངན་པ་འབྱུང རྗེས་སུ་འགྱོདནས་སྤང་བར་འདོད་ཀྱང་། བུ་ཚས་འབྲེལ་ 
རང་དབང་མི་འབྱུང་། རྟག་པ་མཐའ་བཟུང་གི་རིག་པས་དཔྱད་ནས། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས: ་དད། དམ་པ་རམས་ཀྱིཐུགས་ཀྱིས་ཁྲེལ། དད་པ་ཅན་སུན་འབྱིན། རྩ་ལྟུང་ 
བཅུ་གཉིས་པ་ཕོག །དྭངས་མ་འཛག་བདེ་བའཆོར། རྩ་ལྟུང་ལྔ་པ་ཕོག །འགྲོ་དོན་མིནུས། ཁྱིམ་པ་དང་ཁྱད་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡོད། དགོས་པའྱི་བུང་སེམས་ 


ཉམས། མི་དགོས་པའི་ཉོན་མོངས་ཆེརའཕེལ། ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོ་གྱེས། རང་རྒྱུད་གཟུང་འཛིན་དང་ལས་རྒྱའི་དབང་དུ་སོང་། མཐར་ཤིནས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བའི་ཉེན་ 
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གྱིས་ལོ་གཅིག་ཤེས་རབ་མ་བསྟེནནས། ཏི་ལོའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པས། ནཱ་རོ་པ་བདེ་འམ་གསུངས། ནཱ་རོ་པས། བདག་ཟེར་བ་བཞིན་ཤེས་རབ་མས་མ་ཉན། །ཤེས་རབ་ 
མས་ཟེར་བ་བཞིན་བདག་མ་ཉན། །བསམ་པ་ལྟ་སྤྱོད་མ་མཐུན་པས། །དོན་མེད་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་མྱང་། །འདོད་ཡོན་སྲེད་པའི་བདེ་བ་ཡི། །གཉིས་སྣང་གཟུང་འཛིན་ 
དབང་དུ་ཤོར། །གསུངས། དེའི་རྗེས་སུ་ཤེས་རབ་མ་ཏེ་ལོ་པར་ཕུལ་ནས། ལྟོས་མེད་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ལ། །ཤེས་རབ་ཡོན་ཕུལ་རྣལ་འབྱོར་བདེ། །གསུངས་པས། 
གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་དེ་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་གསུངསན་གཞན་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། རྗེ་རས་ཆུང་བ་ལྟ་བུ་རླུང་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་པས་ཀྱང་། ལྷ་གཅིག་ལྡེམས་བུ་ཕྱག་རྒྱར་བཞེས་ 


1999 0:09 རིཇི་& 


ཡོད་དེ། རྡོ་རྗེ་ཚིག་རྐང་ནས། བག་མེད་འདོད་སྲེད་གཞན་དབང་ཆང་གིས་མྱོས། །དོན་ལས་ཉམས་ཤིང་སླར་ཡང་ངན་སོང་ལྟུང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ནཱཱ་རོ་པར་ཆེན་ 


པ་ལ། ཤིན་ཏུ་སྡུག་ཅིང་ཉམ་ཐག་སྟེ། ཡུན་རིང་པོར་ཡང་དབང་མ་བྱུང་བར། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས། །མཐོང་ཐོས་དྲན་པས་རས་ཆུང་བ། །བསམ་གྱིན་ཡི་ 
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༄༅། །མུག་མཆི་མ་བཀུ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། _།མདོར་ན་ཆགས་ལམ་པནམ་མཁའི་སྐར་མ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་། བར་ཆད་ཀྱིས་མ་ 


ཁྱེར་བ་ལམ་དུ་སློངས་པཉི་ཟླ་ཙམ་འབྱུང་བའོ། ། །དེ་ཕྱིར་ལས་རྒྱ་མི་བསྟེན་ཞེས་གསུངས་སོ། །བཤེས་སྤྲིངས་ལས། གཞན་གྱི་ཆུང་མ་མི་བལྟ་མཐོངན་ཡང་། །ན་ཆོད་ 


མཐུན་པར་མ་དང་བུམོ་དང། །སྲིང་མོའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆགས་གྱུརན། །མི་གཅང་ཉིད་དུ་ཡང་དག་བསམ་པར་བགྱི། །ཞེས་དང་། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གི་ཚིག་ 
ལེའུར་བྱས་པ་ལས། བྱི་བོ་བྱེད་པ་ཤལ་མ་ལི། །ལྕགས་ཀྱི་རྩེ་མོ་མེ་འབར་བ། །སོརནི་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པ་ལ། །ངུ །དུ་ཞིང་སྟོབས་ཀྱིས་འཛེག་པར་འགྱུར། །བུད་མེད་ཤིན་ཏུ་ 
འཇིགས་འཇིགས་ལྟ། །མཆུ་རྣོལས་ཆེནའབར་བ་ཡིས། །གཞན་གྱི་བུད་མེད་འཕྲོག་པ་ལ། །འཇུསནས་ཟ་བ་ཁོནརའགྱུར། །ཞེས་དང་། མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་དུ་མ་ 
ནས་བུད་མེད་བསྟེན་པའི་ཉེས་དམིགས་མཐའ་ཡས་སུ་མེད་པ་གསུངས་སོ། །དེསན་སྔོན་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་མེད་ཤུལ་དུ་བཙུན་མོ་དམར་རྒྱན་མས་སློབ་དཔོན་བི་རོ་ཙྟཱ་ དྲེ 
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ན་ལ་འཚོ་བྲ་དངས། དེནས་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་གདུངནས་སྐུ་ལ་འཇུས་ཚེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཐབས་མཁས་བྱས་ངས་ཕྱི་སྒོ་བཅདནས་འོང་ཞེས་ཕྱི་སྒོར་བུད་ནས་བྲོས་སོང་ 
སྐད། དེ་བཞིན་རང་དང་རང་གི་སློབ་མ་གྲྭ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་པའི་ཆོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྩ་བ་བུད་མེད་འཚོལ་བ་ཕར་ཞོག །ཚུར་བྱུང་ 
ན་ཡང་ཉེས་དམིགས་བསམསནས་འབྲེས་ཅི་ཐུབ་ལ་བརྩོན་པར་བུའོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་བདུད་རྩི་ 
འབེབས་སྦྱོང་བྱའོ། །སྨྲས་པ། འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་སྔོནནས་མ་འདྲིས་པའི། །མཛའ་བཤེས་ཆེན་པོ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་དེ། སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་རྒྱན་དུ་བཞུགས། ། 
£ བདག་གཞན་ཡོངས་ལ་ཐུགས་རྗེ་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། །ཀུན་མཁྱེན་ཁྱེད་ཀྱི་ཞལ་གྱི་བུམ་བཟང་ལས། །ཐོན་པའི་ཆོས་རྣམས་སླར་ཡང་དབྱངས་སུ་ལེན། །འཇིག་རྟེན་ྱིམ་ 
ཐབས་མེ་ཡི་འོབསནས་ཐོན། །རབ་བྱུང་བསིལ་སར་སྙོགས་རྣམས་དགའ་བས་ཉོན། །སྡུག་བསྔལ་གཞི་མ་བུད་མེད་བསྟེན་གྱུར་ན། །ཚེ་འདིར་བུད་མེད་ངན་མའི་དབང་དུ་ 
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༄༅། །སོང་། །ཕ་མ་ལ་ཡང་བརྩི་བཀུར་མེད་པའི་ཁར། །བ་ངན་སྨྲ་ཞིང་དྲིན་ལན་ལོག་འཇལ་བྱེད། །དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་ཡོང་བ་ཕར་ལ་ཞོག །བུ་ 
དང་བུ་མོ་བུང་ནས་ཁ་མི་སོས། །ལྟོ་གོས་དོན་དུ་སྡིག་ལས་མང་པོ་བྱས། །ཤི་མ་ཐག་ནས་དམྱལ་བའི་གནས་སུའགྲོ །འདོད་ལོག་སྤྱད་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱིས། །ཤིན་ 
དམྱལ་བ་བསྡུས་འཇོམས་གནས་སུ་སྐྱེ། །ཆགས་པས་བུད་མེད་གཞན་ལ་སྤྱད་གྱུརན། །ངུ་འབོད་ཆེན་པོ་མུན་པའི་ནང་དུ་སྐྱེ། །སྲིང་མོ་ལ་སོགས་འོས་པ་མ་ཡིན་པར། ། 
སྤྱདན་དམྱལ་བ་ཀྱི་ཧུད་ཟེར་བར་སྐྱེ། །དགེ་སློང་མ་ལ་མི་ཚངས་སྤྱད་གྱུརན། །དམྱལ་བ་མཆི་མའི་རྒྱུན་མེ་ལྟ་བུར་སྐྱེ། །དགེ་བསྙེན་མ་ལ་མི་ཚངས་སྤྱད་གྱུར་ན། །རབ་ཏུ་ 
ཚ་བའི་དམུལ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །གྲོགས་ཀྱི་ཆུང་མར་ལྐོག་ནས་སྤྱད་བྱསན། །རབ་ཚ་ཨ་ལ་ལ་ཞེས་དམྱལ་བར་སྐྱེ། །བླ་མའི་ཕྱག་རྒྱར་ལོག་གཡེམ་བྱས་གྱུརན། ། 


མཚོན་ཆ་རལ་གྲིས་གཅོད་པའི་དམྱལ་བར་སྐྱེ། །རང་ཉིད་མི་དབང་ཐུད་མེད་ལ་སྤྱདན། །གཅན་གཟན་སྦྲུལ་གྱིས་ཟ་ཞིང་མེ་མདས་གསོད། །བུད་མེད་གཅིག་ལ་རང་གཞན་ 
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མང་པོ་ཡིས། །སྤྱད་ན་གནོད་པ་མི་བཟད་དམྱལ་བར་སྐྱེ། །བུད་མེད་འོས་མ་ཡིན་པའི་ཁར་བཅུགན། །དྱྱལ་བ་ཨ་ལ་བུད་ལྟར་གཅོད་པར་སྐྱེ། །མི་འདོད་བཞིན་དུ་ 
མངལ་ཀྱངམ་ཡིན་པར། །བཅུགན་དམྱལ་བ་གནད་གཅོད་ཆེ་བར་སྐྱེ། །བྱིས་པས་མི་འདོད་བཞིན་དུ་སྦ་བའི་གནས། །བཅུགན་དམྱལ་བ་འཇིགས་པར་བལྟ་བར་སྐྱེ། །བུད་ 
མེད་མངལ་དུ་བསམསནས་དུད་འགྲོ་ལ། །བཅུགན་དམྱལ་བ་འཁུམ་པ་ཞེས་བྱར་སྐྱེ། །སྐྱེས་པ་གང་ཞིག་སྐྱེས་པ་གཞན་དག་ལ། །བཅུག་ན་དམྱལ་བ་ཉམ་ང་མང་བར་ 
སྐྱེ །བུད་མེད་མ་རྙེད་ལུག་གམ་བོང་མོ་ལ། །བཅུག་ན་དམྱལ་བ་ཨཚ་ཟེར་བར་སྐྱེ། །བུད་མེད་སྐྱེ་གནས་མ་ཡིན་རྐུབ་སོགས་ལ། །བཅུག་ན་དབང་པོ་ཀུན་འགག་དམྱལ་ 
བར་སྐྱེ། །བུད་མེད་དྲནནས་ལག་པས་ཐབས་བྱསན། །དམྱལ་བ་ཚོར་བ་མཐའ་མེད་ཅེས་བྱར་སྐྱེ། །རྨི་ལམ་བུད་མད་སྤྱད་ནས་རོ་མྱང་ཡང་། །དམྱལ་བ་པདྨ་ལྟར་གས་ 


ནང་དུ་སྐྱེ། །ཆགས་པས་ཕྱི་མར་ལྷ་མོས་བསྐོར་སྨོན་ན། །པདྨ་ཆེན་པོ་ལྟར་གས་དམྱལ་བར་སྐྱེ། །བུད་མེད་རྣམས་ལ་སྟེར་སྙམ་ཡོ་བྱད་རིགས། །བཟུང་ན་དམྱལ་བ་མེ་ 
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༄༅། །ཐབ་ང་དུ་སྐྱེ། །ཆུལ་ཁྲིམས་ལྡནཔས་ཆགས་པས་བུད་མེད་ལ། །བལྟསན་མི་གཞི་ཟངས་ཞུན་འབར་བས་བརྲེག །ཆགས་པས་བུད་མེད་། 
གླུ་དབྱངས་ཉན་པན། །ྣབ་རོ་ཉེ་བསྐོལ་བས་འགེངས་པར་འགྱུར། །མཛེས་མུརཆགསནས་རུ་བབྱུང་གྱུརན། །ཕྱགས་ཀྱི་མེ་མདག་ཆར་པ་ལུས་ལ་འབབ། །བུད་ 
མེད་མཚན་མ་སྙན་དངགས་ཀྱིས་བསྟོདན། །སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱར་མངལ་གྱི་སྲིན་བུར་སྐྱེ། ། །མི་རུ་སྐྱེས་ཀྱང་ཟམ་མནིང་དང་། །ཞ་ལོང་འོན་པ་དབང་པོ་མ་ཚང་སྐྱེ། །དབང་པོ་ 
ཡོད་ཀྱང་གཞན་གྱིས་གཅོད་པ་འམ། །ཡངནནད་ངན་བྱུངནས་འཆད་པར་འགྱུར། དེ་ྱིར་དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། | །འདོད་ལོག་སྤྱོད་ལ་འཇུག་པར་མ་གྱུར་ཅིག ། 
མངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །མིཚུངས་སྤྱོད་བརྣམ་ཡང་མི་ཏྲན་ཤོག །འདི་ལྟར་འབད་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བའི་མཐུས། རལ ་ 


ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། །། ༈ བཞི་པ་ཤ་ཆང་བུད་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་སོང་ནས། སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ལས་བྱས་པའི་ཉེས་དམིགས་ 
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ནི། མོ་སཱི་དྲན་ཉིར་ཐཞགཡས་གྒ་ཆེར་གསུངས་པའི་དོན་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བཏདན་ཏེཉི་རཝས། སྲོག་གཅོད་པ་ཀུན་ཏུ་བརྟེན་ཅིང་བསྒོམས་ཏེ་མང་དུ་བྱས་པས་ལས་ 
དང་ལས་ཀྱི་ཉེར་བསྡོགས་དང་ལས་ཀྱི་འཇུག་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཡང་སོས་སུ་ སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་རྒྱ་འམ་གདོས་ཀྱིས་བྱ་དང་རི་དྭགས་གསོད་པར་ 
བྱསན། དི་ཤི་ནས་དམྱལ་བ་ཡང་སོས་ཀྱི་འཁོར་མི་གཅང་བའི་འདམ་དུ་སྐེ་བུར་འགྱུར་རོ། །དར་སྐྱེས་ན་མི་གཅང་བའི་འདམནས་སྲིན་བུ་མཆུ་རྣོན་པོས་ལུས་ཕྱིནས་ནང་གི་ 
རྐང་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཟ་བའོ། །དེ་ལས་ཐརན་དུད་འགྲོ་བྱ་དང་རི་དྭགས་སུ་ (སྐྱེསནས་གསོད་པར་འགྱུར་ལ། ལྷ་དང་མིར་སྐྱེས་ནའང་ཚེ་ཐུང་བར་འགྱུར་རོ། །རྟེད་པ་དང་། 
བཅོངས་པ་ དར བླངསཿ པའི་རྒྱུའི་སེམས་ ་ཅན་དག་སྲོག ཾགཅོད་པར་བྱེད་དོ། །མཚོན་ གྱིས་གཞན་བསད་ཅིང་སྲོག་དང་བྲལ་བར་བྱསན་དེ་ཤིནས་དམྱལ་བ་ལྕགས་ཀྱིས་ 


༽༨.༽ 


བསྒྱུར་བར་སྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དར་སྐྱེས་ན་ལྕགས་ཀྱི་ར་བ་ ་རབ་ཏུ་འབར་བ་འཕང་དུ་དཔགཿ ཚད་བཅུ་ཡོད་པའི་ནང་དུ་མེ' འབར་ཏེ ཏེ་གཤིན་ རྗེའི་མི་ ་དག་གིས་ ་མཚོན་རབ་ ཏུའབར་ 
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༄༅། །བས་ལུས་གཅོད་ཅིང་འཇིག །སྲེག་ཅིང་གཤག་གོ །མཚོན་གྱི་ཆར་ཕབ་ནས་གཤག །ཡན་ལག་བཅདཅིང་གཏུབ་པ་དང་ངུའོ། །རལ་གྲི་ 
ལོ་མའི་ཚལ་དུ་ཞུགས་པས་མཚོན་གྱི་ཆར་གྱིས་གཤག་པའ་བྱེད་དོ། །གསོན་པ་དག་བཟའ་བའི་དོན་དུསྤུ་དབྱིབར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལྕུགས་ཀྱི་སྣོད་དུ་འཇུག་ཅིང་རབ་ཏུ་བསྐོལ་ཏེ་ 
འཇོག་པར་་བེད་པ་དེ་ཤིནས་དམུལ་སྣོད་དུ་བཙོ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། དདེར་སྐྱེས་ན་ལྕགས་ཀྱི་སྣོད་ནང་དུ་བཅུགནས་མེ་སྦར་ཏེ་ལོ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མར་འཚོད་དོ། །དེ་ལས་ 
ཐརནས་ལྷ་མིའི་ནང་དུ་སྐྱེས་ནའང་ཚེ་ཐུང་བར་འགྱུར་རོ། །སེམས་ཅན་གཞན་ལ་གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་པ་བྱསན། དེ་ཤིནས་དམྱལ་བ་གནོད་པ་རྣམ་པར་མཞི་བར་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་རོ། ། །དེར་སྐྱསན་ཤིང་གི་བར་དུ་བཙིར་བ་དང་། ཁབ་ཀྱིས་གཙག་པ་དང་། གཏུན་ཤིང་གིས་བརྡུང་བ། ལྕག་གིས་བྲབ་པ། སྤྲ་འཐོག་པ། མགོ་ལ་འཁོར་ལོ་ 


བསྐོར་བ། ཟངས་བསྐོལ་བར་འཇུག་པ། ལྤགས་པ་ལུས་ཀུན་གཏུབ་པ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་པ་མྱོང་བར་བྱེད་དོ། །མིར་སྐྱེས་ན་དེ་རྟག་ཏུ་བཅིང་བ་དང་གཙེས་པ་ 
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དང་གནོད་པ་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་འཁོར་ནས་འཚེ་བ་དང་མི་བདེ་བར་འགྱུར། སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་མངོན་པར་གཙེས་ཏེ་རྟག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་པར་འགྱུར། 
གཉེན་འདབས་དང་། མཛའ་བཤེས་དང་ཆུང་མ་དང་བུ་དག་དང་ཞེ་འགྲས་པར་འགྱུར་རོ། །སེམས་ཅན་གང་དག་ལོག་པར་ལྟ་བ་ལས་དང་འབྲས་བུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྟོན་པ་ 
མཆོད་སྦྱིན་དག་ལ་ཕྱུགས་བསུབནས་གསོད་པར་བྱེད་པ་དང་། རུས་སྦལ་དག་སོ་ཕག་གིས་མངོན་པར་གཡོགས་ཤིང་མུནཔརའཇུག་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ཤིནས་དམྱལ་བ་ 
མུན་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེར་སྐྱེསན་མུན་པ་འབྱུང་བའི་མེས་སྲེག་པར་བྱེད་དོ། །འསྭུ་ཀཱ་ནུང་གས་བདཱསནས་རི་གཉིསར་རྒྱུག་པའི་བརདུ་ཇུགྲས་ཐལ་བརརློག་ 
གོ །སྤུ་གི་ལྟ་བུའི་རླུང་གིས་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་ཞིག་པར་བྱེད། སོ་ཕག་གིས་གཡོགསནས་སྣང་བ་མེད་པར་བྱས་ལུས་ལས་བྱུང་བའི་མེས་སྲེག་པར་བྱེད་ 


དོ། །མིའིནང་དུ་སྐྱེསན། དེ་རྟག་ཏུ་བཅིངས་བས་བཅིང་བརའགྱུར་ཞིང་ཚེ་ཐུང་བར་འགྱུར་རོ། །ནགས་ཁྲོདན་རྒྱུ་བའི་སེམས་ཅན་རི་དྭགས་བྱ་སེང་གེ་དྲེད་གུང་དང་སྤྲེའུ་ 
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༄༅།་ །སོགས་ བག 'ཕེབས་༔ རྒྱུ་བ་ སྤྲ་དག གིས སུག་པར་བྱེད་ཅིང་རྔོན་པས་ བསཿ ་བསམ་པ་ ་ཡོད་པ་ དྲ་ཤིནས་ དམྱལ་བ་ཀུན་ཏུ་ ཊུམི་དགའ་བར་སྩི བར་། 
འགྱུར་རོ། །དེར་སྐྱེས་ན ནུར དུ་བཅུག ནས་ བྱ་རོག འུག་པ བྱ་རྒོད ཁྱི་ བི་དང་ སྲིན་པོ་ཝ བབ ཀྱི་མཆུ་རྣོཿ ལ་སྒྲ སལ ་པ་རྣམས ཀྱིས་ ་བསྲུང་ནས ་བཅད་ཅིང་ཟ་། ཡ་འགས་ ་པའི་ 
སྲ་ད ཧཱི ་མི '་དགའ་ བརཁགྱུར་ཞིང་སྲོག: ཆགས་མར་ཀོ་ ཀོ་ཏ་ཀའི་ མཆུ་རྣཿ རྣོན' པོས་རུས་པའི ་གསེབ་ ཐཾ འླུཟླུགས་ནས་ བོ །མིར་སྐྱེས་ན རྟག་ཏུ་དམན་པ ་གཞན་གྱི་ཐིལ་: གྱིས་ 
གནོན་ཅིང་ནམ་ ་ཡང་དེའི ་སེམས་ལ་ དགའ་བ མི་སྐེ 'སྐྱེ། ལས 'བྱེད་པ་ 'དག ལཿ ངོན་ཐེད་ཞྲགཞཐ ་མེད་ཅིང་བུ བུཆུང་མ 'གསོད་དང་འཆིང་བར་བྱེད་པ་ དངྡ་མིཿ གུག རྟག་ ཏུ་འཐོབ་ 
པར་འགྱུར་རོ །སིམས་ཟྲབ་བར་བདྡོ་བཟི་ནེ་མཐཉནནི་སོཿ སྲོག ་གཅོད་པ་ མང་པོ་བག ཁད་པ་ཝ མགུཔ་ན། དེ་དག་ཤིནས་ དམྱལ ་བ་ཚོར་བ་བདོ་ བདོ་བར་སྐྱེ་ སྐྱ་བརའགྱུར་རོ། ། 
དེར་སྐྱེས་ན་ བ་ཚྭ་ དང་མཚོན་ དང་མེ་དང་ངམ་གྲོག་ དང་གཡང་ས་དང་ཕུར་བུ་དང་། མེ་འབར་བའི་ཕྲེང་བའི་རྒྱན་བྱས་པའི་ཚོར་བ་ལ་ རྟག་ཏུ རྒྱུན་མི 'འཆད་ ་པར་ཉིན་ ་གཅིག་ ཟྲ 
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བཞིན་དུ་འཇུག་པརའགྱུར་རོ། །མིར་སྐྱེས་ནའང་འགྲོ་ལྡིང་དང་། བར་བ་རའི་ཡུལ་དང་། རྒྱ་མཚོའི་དབུས་ཀྱི་ཡུལ་དང་། སིིནྡའི་ཡུལ་དང་། ཞར་བའི་གླིང་གི་ཡུལ་ 
དང་། གང་ན་བྲན་མཆོག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་བ་དེར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་དབུལ་བའི་བྲན་དུ་འགྱུར་སྒོ་སྲུང་དང་། ཡན་ལ '་དང་ཉིད་ལག་ཐམས་ཅད་ཉམས་ཤིང་། 
མ་ཚང་བ་དང་། ལུས་སྐེམ་པ་དང་། བཀྲེས་པས་ཡོངས་སུ་གདུང་ཞིང་གྲང་བ་དང་། ཚ་བའི་གཞིར་གྱུར་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་གཞན་གྱིས་རྟག་ཏུ་གཙཾས་པ་ 
དང་། བྱིས་པ་དག་གིས་དབྱུག་པ་དང་བོང་བ་དག་གིས་བརྡེག་ཅིང་། སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་བརྙས་པར་འགྱུར་བུ་དང་ཆུང་མས་ཀྱང་རྣམ་པར་སྤང་བར་འགྱུར་ཞིང་། མངལནས་ 
སྐྱེས་ཚུན་ཆད་མཆོག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །ཡང་དྲནཔ་ཉེར་བཞག་ལས། མིནི་གངཞིག་སྡིག་བྱེད་པ། །དེ་དག་ངེས་ 


པར་ཕངས་མི་བྱེད། །བདག་གི་ཡུལ་ལ་སྡིག་པ་བྱས། །སྡིག་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་འཚོད། །སྡིག་པས་སྡིག་པ་རྗེས་སུ་འགྲོ །དེ་བཞིན་དགེ་བས་དགེ་བར་མཐོང་། 
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༄༅། །།སྡིག་བྱེད་དགེ་ལ་སྡང་བཞནི། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །མི་དགེའི་བློ་ཡིས་དགེ་བ་དག །བཏང་ནས་ཅི་ཕྱིར་སྡིག་པར་འགྲོ ། 
རྨོངས་པས་རིན་ཆེན་བོརནས་སུ། ཅི་ཕྱིར་རྡོ་ཡི་རྗེས་སུ་རྒྱག །སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ལ་སོགས་པ། །སྣ་ཚོགས་ཆོས་ཀྱིས་མཚུངས་པར་གང་། །མི་ཡི་ཆོས་ནི་ཐོབ་པ་ 
དག །ཅི་ཕྱིར་ནང་དུ་སྤྱད་མི་བྱ། །སྡིག་པ་ཡོངས་སུ་སྤང་པ་ཡིན། །སེམསནི་རྟག་ཏུ་དགེ་བ་དག །མྱུ་ངན་འདས་པ་ལགན་ཡོད། །རྟོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་མཐོང་ངོ་། | 
ཐོག་མ་དབུས་དང་མཐར་དགེ་བ། །བདེ་བའི་ཆོསཉནི་རྟག་ཏུ་འབྱུང་། །ཐོག་མ་དབུས་དང་མཐའ་མི་དགེ །སྡིག་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན། །དེ་ལྟར་རྟག་ཏུ་སྡིག་སྤང་ 
ཞིང་། །རྟག་ཏུ་དགེ་ལ་དམིགས་པར་གྱིས། །སྡིག་པ་ཡོངས་སུ་སྲངས་པནི། །རྟག་ཏུ་བདེ་བར་གནས་པ་ཡིན། །འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པནས། །ཡང་དང་ཡང་དུ་སྡིག་ 


1 འ 


པས་གདུངས། །བྱིས་པ་གཏི་མུག་དབང་སོང་བ། ཅི་ཡི་ཕྱིརན་སྐྱོ་མི་བྱ། །སྡིག་པའི་ལསནི་སྔོན་བསྲེགས་ཤིང་། །ཕྱིནས་མེ་ཡིས་སྲེག་པར་བྱེད། །སྡིག་པའི་རྒྱུ་ལས་ 
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བྱུང་བའི་དམྱལ། །སྡིག་པ་རྣམས་སུ་ཡོངས་སུ་འཚོད། །སྡིག་པ་དོན་མེད་སྨྲ་བཞི། །སེམསནི་ཡང་པས་སྨྲ་བར་བྱེད། །ཚ་བ་གང་གིས་ཡོངས་བསྲེག་པ། །ཅི་ཡི་ཕྱིར་ 
ན་སྡིག་པ་བྱེད། ཁྱོད་ཀྱི་སྒོ་དག་དུ་མར་གྱུར། །དེ་ལྟ་བསན་སྡུག་བསྔལ་འགྱུར། །དེ་ལྟ་དེནི་སྡིག་པན། །གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཉ་དུ་མ་ཡིས། །ལས་ཀྱི་ཞགས་པས་དབང་སོང་ 
ལ། །མིབ་ཟད་དམྱལ་བར་ཁྲིད་པར་བྱེད། །ཅེས་དང་། སྡིག་པ་བྱེད་པའི་མི་དགནི། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱིས་རྣམ་པར་སྨད། །དགེ་བ་བྱེད་པ་རྟག་ཏུ་བསྟོད། །དེ་བས་ 
སྡིག་པ་རྣམ་པར་སྤང་།[ །མི་འདོད་མི་ཕན་སྡང་བ་ཡི། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་སྡུག་བསྔལ་བ། །སྡིག་པ་སྡིག་པའི་རྣམ་སྨིན་དེ། །དེ་ལྟར་བློལྡན་དེ་སྤོངས་ཤིག །སྡིག་ལ་རྟག་ 


ཏུ་སྡུག་པ་ཡོང་། །སྡིགཔ་མེད་ལ་སྡུག་མེད་དོ། །བྱེད་ལ་ལྟོས་ལ་སྡིག་ཡོད་དེ། །བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག །སྡིག་པ་སེམས་ལ་རག་ལས་ཤིང་། །འབྲས་བུ་ 


སེམས་ལ་རག་ལས་ཏེ། །སེམས་ནི་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པར་མཐོང་། །ྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་ཤིན་ཏུ་འབྱུང་། །སེམས་ཅན་སེམས་ཀྱིས་བསླུསནས་སུ། །སྡིག་པའི་དབང་གིས་ 
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༄༅། །འོང་བ་དག །གནོད་པའི་མཆོག་སྟེ་སྙོབས་ཆེ་བ། །སེམས་ཅན་དམུལ་བ་དྲག་པོར་འགྲོ །སེམས་དབང་གྱུར་པའགྲོ་བ་སྟེ། །རྟག་ཏུ་ཆོས་ 
དབངའགྱརམ་འགྲ །ཆོསསྱོདཞི་རགཏུ་བད།།སྡིགསྤྱོདནི་ིབདེའོ། །གསུངས། བསླབ་པ་ལྔའིམདོལས། དགེསློངདག་སྲོགགཅོདཔནེ། སྦུལདུག 
ཅན་དང་འདྲ་བར་བལྟ་བར་བྱའོ། །སྡིག་པ་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་དག །ཡི་དྭགས་ཀྱི་གནས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་། དུད་འགྲའ་སྒྱ་གནས་སུ་སྐྱ་བ་དང་། དམྱལ་བའི་སྐྱེ་གནས་སུ་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ལུས་ཞིགནས་ཤི་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་དམྱལ་བ་ཡང་སོས་སུ་སྐྱེའོ། །དེནི་དམྱལ་བ་ཡང་སོས་སུ་དམྱལ་བའི་སྲུང་མས་ཡང་དག་པར་བསྲེག་པ་དང་། 


མཚོན་སྣ་ཚོགས་པ་བཟུང་ནས་དུམ་བུར་གཅོད་ཅིང་ལུས་ལ་ཕུག་པ་འབུག་པའ་བྱེད་དོ། །རྣམཔ་ལྔ་ཡི་གཅིག་གོ་ཞེས་པས་ལས་བྱེད་ཅིང་བྱེད་ལ། དམྱལ་བའི་སེམས་ཅན་དེ་ 


ཡང་དང་ཡང་དུ་འཚོ་བསན་ཡང་སོས་སུ་སྐྱེའོ། །དེ་རྣམས་ལ་ཡང་སོས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གདུགཔ་རྩུབ་པ་ཚ་བ་འཇོམས་ཤིང་འཇོམས་ལ། གང་ཞིག་ལ་ཐམས་ཅད་ལྕི་ཞིང་ 
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༨༦ ,༨ 


སྲོག་གཅོད་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དེའོ། དེ་མིརསྐྱེས་ཀྱང་ཚོ་ཐུང་བརའགྱུར་རོ། །དབང་པོ་ཡོངས་སུམ་ཚང་བར་འགྱུར། གཟུགས་ངན་པ་དང་། ཤེས་རབ་འཆལ་བ་ 
དང་། རྟག་ཏུ་སྐྲག་པ་དང་། རྟག་ཏུ་ཁྲོ་བ་དང་། ནད་དང་བཅས་པ་དང་། མྨྱུ་ངན་དང་བཅས་པ་དང་། དགའ་བ་དང་འབྲལ་བ་དང་། ཐམས་ཅད་བྲལ་བ་དང་། 
རྟག་ཏུ་ཡུན་རིང་དུ་འབྲལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱར་ཡི་དྭགས་དང་། །ཉ་སྦྲུལ་རི་དྭགས་འུག་པ་དང་། །མ་ཧེ་ཁྱི་ 
དང་ཝ་རྣམས་དང་། །སྲོག་བཅོད་པ་ཡི་ཉེས་པའོ། །འདིནི་སྲོག་བཅད་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པའོ། །སྲོག་གཅོད་པནི་སྤངས་པ་ཡིས། །སྐྱེས་པ་འམནི་བུད་མེད་ལུས། ། 
འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ་ཕན་ཡོནནི། །ཡོན་ཏན་ཉི་ཤུ་མི་དམན་པར། །ཡན་ལག་ཉིང་ལག་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ལུསནི་ཤེད་དང་ལྡན་པ་དང་། །རིགས་བཟང་པོརནི་མྱུར་དུ་ 


སྐྱེ །ཡན་ལག་གཙང་ཞིང་འཇམ་པ་དང་། །ཚེ་རིང་བ་དང་བདེ་བ་དང་། །དཔའ་ཞིང་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་དང་། །ཚིགནི་མཆོག་ཏུ་བཟང་བ་དང་། །ལྷ་དང་བཅས་པ་ 


༦ 


1:28 ཁེ 


༄༅། 


།དགའ་བ་དང་། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ངན་མི་བྱེད། །འཕགས་པའི་ཚིག་ངན་མི་བརྗོད་དང་། །བྱད་སྟེམས་ངན་པས་མི་འཆིཞིང་། །མཐའ་ཡས་ 
པ་ཡི་འཁོར་དང་ལྡན། །ཁ་དོག་གཟུགས་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ནད་དང་མུ་ངན་ཉུང་བ་དང་། ཁྱིམ་གྱི་གནས་ནི་མི་སྤོང་དང་། །གཞན་གྱིས་མི་དགར་མིའགྱུར་རོ། །སྲོག་ 
གཅོད་པནི་སྤངས་པ་ཡི། །སྐྱེས་པའམནི་བུད་མེད་ཀྱིས། །ཕན་ཡོན་འདི་ནི་མྱོང་བར་འགྱུར། །ལྷ་རྣམས་དང་ནི་མི་རྣམས་སུའོ། །དེ་ལུས་ཞིག་ཅིང་ཤིནས་བདེ་འགྲོ་མཐོ་ 
རིས་ལྟའི་འཇིག་རྟེན་དུ་ཉེ་བར་སྐྱེའོ། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་པོ་འཆར་བྱེད་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། མི་རྣམས་གང་དག་སྡིག་བྱེད་པ། །གཏུན་བུ་དྲག་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ 


འཇོམས། །སཱཱ་རེ་རྣམས་ཀྱིས་གཤག་པ་དང་། །དེ་བཞིན་གསལ་ཤིང་གཟུགས་པར་འགྱུར། །མི་རྣམས་གང་དག་སྡིག་བྱེད་པའི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལནི། ། 


ལྕགས་མདུང་རྩེ་མོ་བཞི་པ་དང་། །རྩེ་གསུམ་པ་དང་རྩེ་ལྔ་འབབ། །མི་རྣམས་གང་དག་སྲིག་བྱེད་པ། །རལ་གྲིའི་མཆུ་ཅན་ཁྭ་རྣམས་ཀྱིས། །མགོ་ཡི་ཀླད་པ་བཏོག་འགྱུར་ 
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། 


ཞིང་། །ཝ་དང་སྦྱང་ཀིས་ཟ་བར་འགྱུར། །མི་རྣམས་གང་དག་སྡིག་བྱེད་པ། །ངན་སྐྱུགས་རུལ་བཏྲི་ང་ཞིང་། །ཀུན་གྱིས་སྣང་བར་ལྟུང་འགྱུར་ལ། སྤུ་གྲིའི་ཆུ་ཀླུང་ 
རྣམས་སུ་ལྟུང། །མི་རྣམས་གང་དག་སྡིག་བྱེད་པ། །རབ་ཏུ་ཚ་བར་བསྲེག་འགྱུར་ཞིང་། །ངུ་འབོད་དང་ནི་དུ་འབོད་ཆེ། །ཐིག་ནག་ཏུ་ཡང་བསྲེག་པར་འགྱུར། །མི་ 
རྣམས་གང་དག་སྡིག་བྱེད་པ། །ཐིགནག་ཏུནི་སྐྱེསནས་ཀྱང་། །ཡང་དང་ཡང་དུ་མེ་མུར་དང་། །སྤུ་གྲི་ཆུ་ཀླུང་རྣམས་སུ་ལྟུང་། །གང་ཚེ་ལྕགས་ཀྱི་ཟངས་པོ་ཆེར། །མི་ 
རྣམས་གང་དག་འཚོད་པན། ཁྱི་རྣམས་ཀྱིསནི་གཙེས་གྱུརནས། །དེ་དག་བདེ་བ་ཚོལ་བར་བྱེད། །མི་རྣམས་གང་དག་སྡིག་བྱེད་པ། །དམྱུལ་བ་དྲགཔོ་ཆེན་པོརནི། ། 
ལྷུངནས་དཔུང་གཉེན་ཡོད་མིན་ཞིང་། །ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་ལུམ་ཟ་བརའགྱུར། །མི་རྣམས་གང་དག་སྡིག་བྱེད་པ། །ལྕགས་ལས་གྲུབ་པའི་བྲག་ཆེན་དང་། །མི་སྡུག་རི་བོ་ 


རྣམས་ཀྱིསནི། །དེ་ཚེ་ཀུནནས་ལུས་འཇོམས་བྱེད། །དེས་ནི་རང་གི་ལས་བྱས་པས། །འབྲས་བུ་དེ་འདྲ་ཐོབ་འགྱུར་ཞིང་། །དེ་ཡིས་ཚོར་བསྱོང་བན། །དེ་ལ་སྐྱོབ་པ་ 
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༄༅། །འགའ་ཡང་མེད། །ཇི་སྙེད་བསྙེན་པ་ཐམས་ཅདནི། །བདག་གི་མདུན་དེརའགའ་ཡང་མེད། །དེརནི་མགོན་མེད་བདག་གཅིག་པུ། །སྡུག་ 
བསྔལ་ཚོར་བམྱོང་བར་བྱེད། །གང་དག་བདེ་ཕྱིར་དོན་མིན་པར། །སྔོན་ཆད་ཉེས་པ་སྤྱད་བྱས་ཀྱང་། །ཕམ་དེ་དག་དེ་རིངནི། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་མཐུ་ཡང་མེད། །གང་ 
ག་བདེ་ཕི་དན་མེད་པར། །སྔོནཆདཉེསཔསྦདབྱས་ཀྱང་། །བ་དང་བ་མོཆུངམརྣམས། །དེརིང་བདགལ་འགྲལ་མནུས། །ཞེས་དང་། དྲནཔཉེརབཞག་གི་ 
མདོ་ལས། སྲོག་གཅོད་པ་བརྟེནཔ་ནི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བརའགྲོ །ཡི་དྭགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དུ་འགྲོ །དུད་འགྲོའི་འཇིག་རྟེན་དུ་འགྲོ་སྟེ། མི་འདོད་པ་མི་སྡུག་པ་ཡིད་དུ་མི་ 
འོང་བ། སྐྱེ་བོ་མཁས་པ་ཀུན་གྱིས་སྨད་པར་འགྱུར་རོ། །མིར་སྐྱེས་ནའང་ཚེ་ཐུང་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། ལེགས་ཉེས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། 
སྲོག་གཅོད་པའི་ཁན་མ་ཐོ་བ་དེསནི། སེམས་ཅན་དྭམུལ་བ་དང་། དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་དང་། གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་དུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་མིར་སྐྱེས་པར་ 
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982 ྱིཏུབ༡༧རི2ཉི9༔ 


ཞེས་བུ་བའི་མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་ལས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་བར་ཞེན། ཆོས་བཅུསཉི་ཚེ་ཐུང་བར་འགྱུར་ཏེ། བཅུ་གངཞེན། སྲོག་གཅོད་པ། གཅོད་དུ་བཅུག་པ། སྲོག་གཅོད་པ་ 
ལ་བསྟོད་པ། སྲོག་མི་གཅོད་པ་ལ་སྨོད་པ། མངལ་གནས་མེད་པར་བྱེད་པ། མངལ་གནས་མེད་པར་བྱེད་དུ་བཅུག་པ། དྲག་བོ་ལ་གསོད་པར་སེམས་པ། མི་མཛའ་བ་ 
ཤིན་དགའ་བ། རྟེན་བཅས་སེམས་ཅན་བསད་པ། འཐབ་མོ་ལ་བལྟ་ཞིང་དད་པ་དང་བཅུ་སྟེ། ཆོས་འདི་བཅུསནི་ཚེ་ཐུང་ཞིང་ནད་མང་བརའགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། 
སྲོག་བཅདན་དེའི་ལས་ཀྱིས་སའི་མདོག་ཉམས་པརའོང་ངོ་། །ཞེས་དང་། ངན་པ་རྣམ་པ་བཅུ་འགྱུར་བའང་གོ་ཞིང་ཤེས་པར་བྱོས་ཤིག །བཅུ་གང་ཞེན། དགྲ་མོད་དུ་ 


འགྱུར་བ། ཡིད་དུ་མི་འོང་བར་སྣང་བ། ཚེ་ཐུང་བ། སྡིག་པའི་ལས་ལ་སེམས་པ། སེམས་ཅན་རྣམས་འཇིགས་པར་འགྱུར་བ། མི་དགའ་བཞིན་ཉལ་བ། མི་དགའ་ 


གྱུརན་ཡང་། ཡང་དག་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་གཉིས་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཚྭ་ཐུང་བ་དང་ནད་མང་བ་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་དང་། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ 
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,2: ཏྲི ཁེ 


༄༅། །བཞིན་སད་པ། རྨི་ལམན་སྡིག་པ་མཐོང་བ། ཕྱིས་འགྱོད་པ། ཚྭ་ཐུང་བའི་ལས་སེམས་ཤིང་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཤིནས་ལུས་དང་བལ་ན་ལས་ 
ངན་པར་ལྟུང་ཞིང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེའོ། །ཞེས་དང་། དགེ་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤིན་པ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། བུ་ཚ་མེད་པཞི་བྱ་ཕྲུག་མང་པོ་བསད་པ་ 
ལསའོངས་སོ། །བུ་ཚ་མང་བནི་སེམས་ཅན་མང་པོ་གསོས་པ་ལས་འོངས་སོ། །ཚེ་རིང་བཞི་སྙིང་རྗེ་ཆེ་བ་ལས་འོངས་སོ། །ཚེ་ཐུང་བནི་སྲོག་གཅོད་པ་ལས་འོངས་སོ། ། 
ཞེས་དང་། ཚེ་འདི་ལ་ཤན་པ་བྱེད་ཅིང་སེམས་ཅན་མང་པོའི་སྲོག་གཅོད་པནི་རལ་གྲི་དང་རལ་གྲིའི་ནགས་ཚལ་གྱི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ལྟུང་ངོ་། །ཚེ་འདི་ལ་ཁྲ་དང་ཁྱི་ལ་ 
སོགས་པ་གཏོང་ཞིང་། རྔོན་པ་བྱེད་པ་ལ་དགའ་བཞི་ལྕགས་ཀྱི་སོག་ལེའི་དམྱལ་བར་ལྟུང་ངོ་། །ཚེ་འདི་ལ་ཕག་དང་ཁྱིའི་སྤུ་བཏོག་པནི་ཤིན་ཏུ་བསྐོལ་བའི་དམྱལ་བར་ལྟུང་ 


༨༩༠༥ ཊེ ༢༨༡ 


ངོ་། །ཚེ་འདི་ལ་ཕག་དང་ཁྱི་དང་རྟའི་འབྲས་བུ་བཏོན་པའི་རྡོ་ཐུག་རྡུའི་དམྱལ་བར་ལྟུང་ངོ་། ཚེ་འདི་ལ་སྲོག་བཅད་ཅིང་འདྲེ་སྲིན་ལ་མཆོད་པསནི་ལྕགས་ཀྱི་སྙུང་བུའི་དམུལ་ 
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5192 ྱིངུ།-9ྲིཧྱི༔ 


བར་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། །སློག་གཅོད་དུ་བཅུག་སྟེ་ལྷ་སྲིན་མཆོད་དུ་བཅུག་པནི་སྐུ་རེས་གཏུབ་པའི་དམྱལ་བར་ལྟུང་སྟེ། སྲུང་མས་ལུས་གཏུབས་ཤིང་། ལྕགས་ཀྱི་བྱ་ 
མཆུ་ཅན་གྱིས་མིག་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གཙག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས། ཆགས་དང་གཏི་ 
མུག་འཇིགས་དངཁྲོ། །མི་གང་མིནི་གསོད་པ་དང་། །གཞུན་ཡང་བསྐྱེུདནས་གསོད་བྱེད་པ། །དེ་དག་ངེས་པར་ཡངསོས་འགྲོ །གང་གི་ཕྱིརན་ལོ་སྟོང་ཕྲག །མང་ 
པོར་ཡངནི་དེ་དག་ཏུ། །བཏགས་ཤིང་བཏགས་ཤིང་ཡང་འཚོ་བས། །དེ་ཕྱིར་ཡང་སོས་ཡིན་པར་བཤད། །ཅེས་དང་། ར་དང་ལུག་དང་ཝ་དག་དང་། །རི་བོང་བྱི་བ་རི་ 
དྭགས་ཕག །གཞན་ཡང་བསྐྱེད་ནས་བསད་བྱསན། །ལུས་ཅན་བསྡུས་འཇོམས་འགྲོ་བར་འགྱུར། །གང་ཕྱིར་བསྡུསནས་དེར་འདོན་དང་། །ཡང་དག་སྲེག་པར་བྱེད་ 


པསན། །དེ་ཡི་ཕྱིརན་བསྡུས་འཇོམས་ཏེ། །དེ་ལྟར་མིངནི་དོན་མཐུན་གྲགས། །ཞེས་དང་། ཡོན་ཏན་དག་གིས་ཆེ་བ་ལ། །གནོད་པ་དྲག་པོ་བྱས་པའམ། །ཕ་མ་བླ་མ་ 
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8 ཁི 


༄༅། །བསད་བྱསན། ངེས་པར་བསྐལ་པར་མནར་མེད་འཚོད། །དེ་དག་དེརནི་ལུས་དག་གིས། །རུས་པ་དག་ཀྱང་ལྷག་པར་འགྱུར། །གང་ཕྱིར་ 
བདེ་བའི་སྐབས་མེད་པ། །དྱེ་སིར་མནར་མེད་ཡིན་པར་བཤད། །ལུས་ཅན་གང་དག་གཅིག་ལ་གཅིག །གནོད་པར་དཀའ་བས་གཡུལ་ངོར་གསོད། །སྡིག་པ་དེ་དག་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་། །ལྡན་པའི་རལ་གྲི་སེམས་ཅན་སྐྱེ། །གང་ཕྱིར་དེ་ཡི་སེན་མོནི། །ལྕགས་བྱས་འབར་རྣོ་དེ་དག་གིས། །གཅིག་གིས་གཅིག་གསོད་གང་ཡིན་དེ། །རལ་གྲི་ 
སེན་མོ་ཅན་དུ་བཤད། །ཅེས་དང་། སེན་མོས་ཤིག་ལ་སོགས་བཅོམན། །དེ་དག་ལུསནི་ཆེར་འགྱུར་ལ། །སྟོང་བརྒྱར་ཡང་དང་ཡང་དུ་ནེ། །བྲག་སྒོང་པོ་ཡིས་འཇོམས་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། འབྲུ་ཡི་ནངན་འཁོད་པ་ཡི། །སྲོག་ཆགས་མཐོང་ནས་འཇོམས་པ་གང་། །དེནི་ལྕགས་ཀྱི་གཏུན་ཤིང་གིས། །ཡངནད་ཡང་དུ་བརྡུང་བར་ 


འགྱུར། །ཤིན་ཏུ་ཁྲོ་ཞིང་གཏུམ་པ་དང་། །གཡོ་བྱེད་རྫུནདུ་སྨྲ་བ་དང་། །གཞན་ལ་གནོད་བྱེད་དགའ་བཞི། །གཞིན་རྗེ་སྲིནཔར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་གྱི་ས་ 
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བོནནི། །ཆུང་མ་ལ་སོགས་དབྱེ་བ་ཡིས། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་སྡིག་པ་སྟེ། །དེསན་ཕྲ་ཡང་སྤང་བར་བྱ། །གསུངས། །རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། ཚེ་འདིའི་ 
ཕུན་ཚོགས་ཅི་ཙམ་སྤྱད་གྱུར་ཀྱང་། །འཆི་བའི་དུས་སུ་ཆོས་མིན་ཀུན་གྱིས་བསླུ། །དཀརནག་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མི་བསླུ་བས། །སྡིག་སྤོང་དགེ་བ་སྒྲུབ་ལ་འབད་པར་བྱ། ། 
ཉེས་མེད་སྲོག་ཆགས་གསོད་པའི་ལས་རྣམསནི། །མྱུར་དུ་སྐྱོང་ཞིང་ངེས་པར་མྱོང་འགྱུར་ལ། །རང་ལ་སྨིནན་བཟོད་པའི་ཐབས་མེད་པས། །འདི་ལཾ་ཤིན་ཏུ་ཤིན་ཏུ་འཛེམ་ 
པར་བྱ། །གསུངས། སྔོན་རྗེ་མི་ལ་ཡར་འབྲོག་མཆོ་ཁནས་ཡར་བྱོན་དུས། བུད་མེད་མང་ཕོས་ཉེའུ་ཆུང་མང་པོ་བཟུང་ནས་གསོན་པོར་གྲི་ཡིས་གཤགནས་ནང་ཆ་རྣམས་ 
ལག་པས་གད་དང་བྱས་ཏེ། ས་ལ་བཀྲམ་དུས་སུ་ཡང་མ་ཤི་བར་འགུལ་བ་གཟིགསནས། ཐུགས་ལ་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་པ་འཁྲུངས་ཏེ་སྤྱན་ཆབ་མང་ཕོ་བཏང་ནས་མགུར་འདི་ 


གསུངས་སོ། །སྐྱེས་ཆེན་མར་པ་ལོཙྟ། །ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་ངངནས། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ལ། །འགྲོ་དྲུག་ལམ་སྣ་དྲོངས་ཤིག །འཚོ་བ་ཟས་ཀྱི་ཕྱིར་ 
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༄༅། །དུ། །གཞན་སྲོག་བཅདནས་བཟའ་བའི། །སྲིན་མོ་ཁ་དམརམ་ཆོ། །དར་ཅིག་ང་ལ་ཉོན་ཅིག །སྤྱིར་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད། །ཐོག་མེད་ 
དུས་ཀྱི་ཕ་མ། །སྒོས་སུ་རང་ལ་ཚེར་མ། །ཟུག་པ་མི་བཟོད་འདུག་ན། །གཞན་རྣམས་བསདནས་ཐ་བ། །སྙིང་གིས་ཕོད་པའི་སྙིང་བསྲན། །ཅན་ཆོ་བསམ་མནོ་ཐོང་ 


དང་། །ནང་ཆ་བཏོན་པའི་ཕྱི་ཤུན། །ད་དུང་བླ་ལོག་འདྲེ་བ། །འདི་ལ་ལེགས་པར་ལྟོས་ལ། །བསམ་མནོ་གཞིག་འབྲེལ་ཆུག་དང་། །འདི་འདྲ་སྙིང་གིས་ཕོད་པ། །ཁྱེད་ 
ཀྱི་སྙིང་ནི་རྡོ་འམ། །ལྕགས་ཀྱི་གར་བུ་ཡིན་པ། །ཚེ་ལ་ངེས་པ་མེད་ཅིང་། །ནངས་པར་ཨེ་སྔོད་མི་ཤེས། །བེམ་རིག་བལ་བའི་དུས་སུ། །རྣམ་ཤེས་ན་རག་དམྱལ་ 
བའི། །གནས་སུ་སྐྱེ་བ་བླངསན། །ལྕགས་སྲེག་འབར་བའི་ཐང་ལ། །བཞག་ནས་མཚོན་ཆ་སྣ་ཆོགས། །ལུས་ལ་ཆར་བཞིན་འབབ་པ། །ལ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་ 
ཡས། །བཤདན་བཤད་ཀྱིས་མི་ལང་། །འདི་དང་ཕྱི་མའི་བརན། །དབུགས་ཀྱི་པར་རྒྱུ་ཚུར་རྒྱུ། །འདི་ཙམ་ཞིག་ལས་མེད་དོ། །དབུགས་ཀྱི་འགྱུ་བ་ཆད་ཚེ། །ངེས་པར་ 


229 


9=/༦པཡྱིཏུ9)9རི2ཏྱིཿཿ 


ལས་ངན་མྱོང་ངོ་། །དེ་བས་རང་ལ་ཕྱི་ཐྲག །བསྲིངས་ལ་སྡིག་པ་སྤོངས་ཤིག །དམ་པའི་ཆོས་ལ་འབུངས་དང་། །ང་ཡིས་སྨྲ་བའི་གླུ་འདི། །འཕྲལ་གང་རྣ་བ་ཚ་ 
ཡང་། །ཕུགས་སུཅིས་ཀྱང་ཕན་གྱི། །ཉམས་སུ་ལོངས་པར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་གསུངས་པས། ཁོང་རྣམས་ཤིན་ཏུ་མོས་ཤིང་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་བྱས། སྔར་བྱས་ལ་ 
བཤགས་སྔོམ་བྱས། ཕྱིས་མི་བྱེད་པར་དམ་བཅས། ལ་ལས་ཆོས་བྱེད་སྒོམ་བསྒྲུབ་ལ་བརྩོན་པར་གྱུར། ཞིས་གྲསུངས། གཞན་ཡང་རིག་འཇིན་ཆེན་པོ་གདཤར་རང་ 
གྲོལ་གྱིས། ཨོ་རྒྱནགྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་། །གནོད་བྱེདཀྱི་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བ་དེ། །དགཞིང་དུ་རྣམ་ཤེས་སྐྱེལ་བའི་རྟགས། །མི་ཁྱོད་ཀྱིསདེལྟར་སྐྱེལནུས་ 
སམ། །གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཤ་ཝ་རི། །གཏི་མུག་གི་ཕག་རྒོད་གསོད་པ་དེ། །འཁོར་བ་ཡི་རྩ་བ་གཅོད་པའི་རྟགས། །མི་ཁློད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་གཅོད་ནུས་སམ། །གསང་ 


སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བོ་རྷི། །ཉིན་མཚན་མེད་བཙུན་མོས་བསྐོར་བ་དེ། །བདེ་སྟོང་དུ་འདོད་ཆགས་འཆིང་བའི་རྟགས། །མི་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་འཆིང་ནུས་སམ། །རྣལ་ 
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༄༅། །འབྱར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ལུ་བ་པ། །ཉིན་མཚན་ཀུན་གཟིམས་རྣལ་མཛད་པ་དེ། །འོད་གསལལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་རྟགས། །མི་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ 
གཟིམས་ནུས་སམ། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བིར་ཝ་པ། །རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་ཆང་འཐུང་མཛད་པ་དེ། །ཟག་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩིར་རོལ་པའི་རྟགས། །མི་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ 
རོལ་ནུས་སམ། །ལྷོ་བྲག་གི་མར་པ་ལོ་ཙཱ་བ། ཁྱིམ་ཐབས་ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་གསོག་པ་དེ། །འདོད་ཡོན་ཀུན་ལམ་དུ་ལོངས་པའི་རྟགས། །མི་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ལོངསནུས་ 
སམ། །རང་གྲོལ་གྱི་འབྲུག་པ་ཀུན་ལེགས་པ། །ཆ་ལུགསལ་ངེས་པ་མེད་པ་དེ། །གཟུང་འཛིན་གྱི་འཁྲུལ་པ་ཞིག་པའི་རྟགས། །མི་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཞིག་ནུས་སམ། ། 
མཁའ་འགྲོ་ཡི་དབང་ཕྱུག་མེ་ལོང་པ། །མང་གསེབ་ཏུ་གཅེར་བུར་རྒྱུག་པ་དེ། །ཨ་འཐས་ཀྱི་ངོ་ཚ་ཞིག་པའི་རྟགས། །མི་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཞིག་ནུས་སམ། །མི་མཆེད་ཀྱི་ 


སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ། ཁམས་གསུམ་གྱི་འདུ་འཚོགས་སྡུད་པ་དེ། །གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་པ་མཁྱེན་པའི་རྟགས། །མི་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མཁྱེན་ནུས་སམ། །ལར་ཉམས་མྱོང་ལ་། ཏྨ 
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བརྟན་པ་མ་ཐོབ་བར། །རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཁྱད་གསོད་མ་བྱེད་ཅིག །གཅན་གཟན་གྱི་རྒྱལ་པོ་མཆོངས་རྗེས་སུ། །ཝ་སྐྱེས་ཀྱིས་མཆོངན་ལྟག་ཚིགས་འབུད། །ཐེ་ཚོམ་མེད་ཞིག་ 
པོའི་མིང་ཅན་པ། །སྔར་བྱས་ཀྱི་ལས་ལ་འགྱོད་པ་བསྐྱེད། །ད་ཡོང་གི་སྡིག་སྤོང་དགེ་སྒྲུབ་ལ། །ཉིན་མཚན་དུ་དལ་མེད་འབུངསན་ལེགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་ 
གཞན་ཀུན་གྱིས་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཁྱད་དུ་མི་གསོད་པར་དནས་བཟུང་སྟེ་སྡིག་སྤོང་དགེ་སྒྲུབ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་སྤྱི་ོའི་བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་པོབ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་བདུད་རྩི་འབེབ་སྦྱོང་བྱའོ། །སྨྲས་པ། འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་མ་ལུསས་ལེར་མཁྱེན། །བྱམས་དང་བརྩེ་བས་འགྲོ་ལ་ཆོས་བསྟན་ 


ནས། །བདེ་ལ་འགོད་མཁས་སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེ་ཅན། སྤྱི་བོར་བསྒོམསནས་དེ་གསུང་གླུ་རུ་ལེན། །ཤ་ཆང་བུད་མེད་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་སོང་། །ཆགས་སྡང་གཏི་ 


མུག་གསུམ་གྱིས་ཀུན་བསླངས་ནས། །མི་གསོད་པ་དང་གཞན་ལ་གསོད་བཅུགན། །ཤིན་དམྱལ་བ་ཡང་སོས་ནད་དུ་སྐྱེ། །ར་ལུག་ཝ་དང་རི་བོང་བྱི་བ་ཕག །བསདན་ 
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༄༅། །དམྱལ་བ་བསྡུས་འཇོམས་གནས་སུ་སྐྱེ། །བླ་མ་ཕ་མ་ཡོན་ཏན་ཅན་བསདན། །བསྐལ་པ་གཅིག་ལ་མནར་མེད་དམྱལ་བར་སྐྱེ། །ཕན་ཚུན་ 
འཁྲུགསནས་གཡུལ་ངོར་བསད་གྱུརན། །རལ་གྲིའི་སེན་མོ་ཅན་9ྱི་དམྱལ་བར་སྐྱེ། །སེན་མོས་ལུས་ཀྱི་ཤིག་རྣམས་བཅོམ་གྱུརན། །བུག་གཉིས་བར་དུ་འཇོམས་པའི་ 
དམྱལ་བར་སྐྱེ། །འབྲུ་ཡིནང་གི་སྲོག་ཆགས་བསད་གྱུརན། །ལྕུགས་ཀྱི་གཏུན་ཤིང་དག་གིས་བརྡུང་པར་འགྱུར། །རྒྱ་འམ་གདོས་ཀྱིས་རི་དྭགས་བསད་གྱུརན། །ཡང་ 
སོས་ཉེ་འཁོར་མི་གཙང་འདམས་སུ་སྐྱེ། རལ མ་ །བསད་ན་དམྱལ་བ་ལྕགས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བར་སྐྱེ། །གསོན་པོར་ལྕགས་ཟངས་ 
བཅུགནས་རབ་བསྐོལ་ཏེ། །བསདན་དམྱལ་བ་སྣོད་དུ་བ་ བར་སྐྱེ། །གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་བྱསནས་བསད་གྱུརན། །གནོད་པ་རྣམ་པར་མ་ཞིའི་དམྱལ་བར་སྐྱེ། །མཆོད་ 


སྦྱིན་ཕྱིར་དུ་སྒོ་ཕུགས།ཁ་བསུམསནས། །བསདན་དམྱལ་བ་མུན་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །རི་དྭགས་སྐྲག་པར་བྱེད་ཅིང་གསོད་སྙམན། །དམྱལ་བ་ཀུན་ཏུ་མི་དགའ་ཞེས་བྱར་ 
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སྐྱེ །སེམས་ཅན་མང་པོ་བག་མེད་བསད་གྱུརན། །ཤིནས་དམྱལ་བ་ཆོར་བ་བདོ་བར་སྐྱེ། །གཞན་ཡང་སྲོག་གཅོད་ཆེན་པོས་དམྱལ་བར་སྐྱེ། །འབྲིང་གིས་ཡི་དྭགས་ 
ཆུང་ངུས་དུད་འགྲོར་སྐྱེ། །ཚ་གྲང་བཀྲེས་སྐོམ་གླེན་ལྐུགས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་། |མི་རུ་སྐྱེས་ཀྱང་ཚེ་ཐུངནད་མང་ཞིང་། །ལོ་འབྲས་དམན་སོགས་མཐུ་ཆུང་ཡུལ་དུ་སྐྱ། 
སྲོག་གཅོད་བྱེད་ལ་དགའ་ཞིང་གསོད་པར་འགྱུར། །སླར་ཡང་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་གནས་སུ་སྐྱེ། །སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བཞིན་འཕྲལ་ལ་སྡིག་བསགས་ན། །ནམ་ཡང་ངན་ 
སོང་གནསནས་ཐར་མི་འགྱུར། །བདག་གཞན་ཀུན་གྱིས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །སྲོག་གཅོད་ལས་འདི་བྱེད་པརམ་གྱུར་ཅིག །སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱི་བྱིན་རླབས་ 
ཀྱིས། །ཕ་མ་སེམས་ཅན་སྲོག་ལ་བྱམས་པར་ཤོག །འདིས་མཚོན་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་བའི་མཐུས། །སྲོག་གཅོད་བྱེད་པའི་སྒྲ་ཡང་མི་ཐོས་ཤོག །ཅེས་པའང་ 


བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། ༈ །། དནི་མཇུག་བསྡུ་བཞི། དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་བཤདན། དུས་ངན་བསྐལ་པ་སྙིགས་དུས་འདིར་མི་ཐམས་ཅད་སྐྱོན་གྱི་རང་ 
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༄༅། 


འདིར་གང་ལ་བསམས་ཀྱང་ཉེས་པའི་རྒྱུ་ཁོན་ལས་མི་འདུག་པས། དམ་པ་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་གསུངས་པ་རྣམས་སེམས་ལ་བཅངས་ཏེ། རི་ཁྲོད་དབེན་པའི་གནས་སུ་ 
བསྡདནས་རྒྱལ་བའི་དགོངས་དོན་བཞིན་རང་རྒྱུད་འདུལ་བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱསན་ལེགས་ཏེ། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། གཉིས་མེད་གསུང་པའི་ཉིན་བྱེད་ནུབ་གྱུར་ 


ཅིང་། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུའི་ཐུན་མཚམས་འོད་དང་བྲལ། །ནག་པོའི་ཕྱོགས་གྱུར་སྡིག་སྤྱོད་འབྱུང་པོའི་བྱ། །ལྟ་ངན་སྣ་ཚོགས་བཟུང་སྟེ་རང་དགར་སྤྱོད། །ཆོས་མིན་ 
སྤྱོད་པའི་ཕྱོགསནི་སློབས་ལྡན་ཞིང་། །དམ་པའི་ལས་ལ་སྤྱོད་རྣམས་ཉམས་དུས་འདིར། །བདག་ལྟ་བུ་ཡི་རྩོམ་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། །དབེན་པར་བག་ཡོདྱ་བསན་མི་ལེགས་ 


།བཞིན་ཡིན་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཤ་ཆང་བུད་མེད་གསུམ་ལ་སྲེད་པ་ཆེ་བའི་ཆོས་པར་རློམས་པ་ཕལ་ཆེ་བ་ཞིག་གི་མཚང་ལ་ཕོག་ནས། ཕན་ 
ཐོགས་མི་དགོས་ཚིགས་པ་ཐོསནས། བཤད་མཁན་རང་ལ་དགྲ་རུ་བལྟས་ཏེ། སླར་ལས་ངན་གསོག་པའི་ཉེན་འདུག །དེ་བས་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཉམས་དམའ་བའི་དུས་ 
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སམ། །ཀྱེམ་ཁོ་བོ་སྔོན་གྱི་བསོད་ནམས་དམན། །ཆོས་ནུབ་ལོག་སྤྱོད་དར་བ་བོད་ཀྱི་ཡུལ། །བྱུན་པོ་བཀུར་ཞིང་མཁས་རྣམས་རྩྭ་ལྟར་དོར། །ཆོས་ལྡན་བརྙས་པའི་ 
གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་སྐྱེས། །དམ་པའི་ཚུལ་བཟུང་ཚུལ་འཆོས་མཁན་པོ་སྟེ། །སྙན་པར་སྨན་མི་ཆོསཁཁ་བསག་ཅན། །ཀུན་དང་བསྟུནན་ཅོལ་ཆུང་བློ་སྣ་མང་། །རང་ 
ལ་ང །བདག་གིས་སྤྱོད་པ་ཅི་ལྟར་བྱས་གྱུར་ཀྱང་། །ངན་པའི་བསྙད་མ་བཏགས་པ་མ་བྱུང་ཞིང་། །ཐམས་ཅད་དགའ་བའི་སྤྱོད་པ་མ་ཤེས་ 
པས། །གཅིག་པུར་དབེན་པར་གནསན་མི་ལེགས་སམ། །བདག་གིས་ཆོས་མིན་སྨྲ་ན་ཆོས་དང་འགལ། །ཆོས་བཞིན་སྨྲན་བོད་རྣམས་དགྲ་རུ་སྡང་། །ཅི་ཡང་མ་སྨྲ་ཀུན་ 
གྱིས་བླུན་ཞེས་བརྙས། །ཀྱེ་མ་དནི་བདག་གིས་ཇི་ལྟར་བྱ། །ཉན་བཤད་བསྟན་པ་འཛིན་ཅེས་གསུངས་པ་ཡང་། །ངེས་འབྱུང་རྣམ་དག་ཁྲིམས་ལ་རྟེན་བཅསནས། །ཉན་པོ་ 


གཟུར་གནས་དོན་གཉེར་བློ་ལྡན་ལ། །མཁས་པས་སྡེ་སྣོད་འཆད་ལ་དགོངས་པ་ཡིན། །ཚེ་འདིའི་སྙན་གྲགས་འདོད་པས་འཁོར་བསྡུས་ཏེ། །མ་དད་མི་འདོད་བཞིན་ཏུ་ཆོས་ 
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༄༅། 
བཤདཔ་ཡང་། ། །རང་གཞན་གྲུབ་མཐའི་གཞུང་ལུགས་ཀུན་ཤེས་ནས། །ཕ་རོལ་ཡང་དག་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་ཡི། །ལྟ་ངན་རིགས་པས་བཟློག་ལ་དགོངས་པ་ཡིན། །རང་ 
ཉིད་གྲགས་འདོད་པ་རོལ་དམའ་དབབ་འདོད། །གཡོ་སྒྱུའི་རྩོད་པ་ཚིག་རྩུབ་ངན་སེམས་ཅན། །ངག་འཁུལ་སྣ་ཚོགས་སྨྲ་ཞིང་གཞན་རྒྱུད་བསྲེག །དེ་ལྟའི་རྩོད་པ་འདེ་ཡང་ 
དམྱལ་བའི་རྒྱུ། །གཞཉདོཿཆོས་ཉུག་པོརག་སུའུས་པ་ཨཛ། །གདུལ་བྱའི་དབང་པོ་ཁམས་དང་པག་ལ་ཉལ། །ཚོགས་དང་སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་ཤེས་ཤིང་། ། །རང་ 
དོན་མ་ཆགས་གདུལ་བྱ་འདུལ་ལ་དགོངས། །རང་ཉིད་རྙེད་གྲགས་བདེ་བསྟོད་དོན་གཉེར་བས། །མངོན་ཤེས་མེད་པར་གཞན་དོན་བྱེད་པནི། །གཤོ །གཤོག་པ་མེད་པར་མཁའ་ 


ལ་འཕུར་བ་བཞིན། །གཞན་དོན་མི་འགྲུབ་རང་དོན་ཉམས་པའི་རྒྱུ། །འདས་པའི་སངས་རྒྱས་མང་པོས་མ་ཐུལ་ཞིང་། ར་་ ་ །སྨད་ 


།འཆད་ཅིང་། །ལག་ལེན་མི་བྱེད་ཆགས་སྡང་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ། ། །འཆདཏན་འདི་ཡར་འཁོར་བའི་ཞགུས་པ་ཡིན། །རྩོད་པས་བསྟན་པ་འཛིན་ཞེས་ 
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སྡང་སྐྱེ། །བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་འདི་འདྲ་བདག་གིས་ནི། །དྭ་ཚར་འདྲུལ་བརྡ་མི་ནུས་རང་སེམས་ཐུལ། །ཞཾས་དངུ། ས་སྐྱ་པཉྲི་ཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིཞལ་ནས། 
བློ་གྲོས་གཟུ་བོར་མི་གནས་ཤིང་། །སྡུག་བསགས་བྱས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཅན། །ལེགས་ཉེས་དཔྱོད་པའི་ཤེས་རིག་མེད། །དེང་སང་བླུན་པོའི་ཀུན་སྦྱོད་མཚར། །ནོར་གྱིས་ 
ནོར་འཚོལ་ཚོང་པ་ལ། །གཡོ་སྒྱ་ཆེཞེས་སྨོད་པར་སྣང་། །རྫུན་གྱིས་ནོར་འཚོལ་ཐོག་པོ་ལ། །ངོ་མཚར་ཆེ་ཞེས་གཙུགན་མཆོད། །ཡིན་ལུགས་བཤདན་འཁོན་འཛིན་ 
བྱེད། །བཏང་སྙོམས་བཞགན་བསྙན་ལ་གནོད། །གཡོ་ཅན་བླམ་རིང་དུ་སྤོང་། །རྟོག་དཔྱོད་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིས། །ཡོན་ཏན་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ལེན། །ཡིད་འོང་ 


༨ 


པདྨའི་རྫིང་བུ་ལ། །འདབ་ཆགས་ངང་པ་ངང་གིས་འདུ། །ཤེས་རིག་མེད་པའི་བླུན་པོ་རྣམས། །གཡོ་སྒྱུཿ ་ཆོས་དང་ཚུལ་ལ་དད། །འབདནས་བཙལ་ཀྱང་ཁྱི་རྒན་གྱིས། ། 


ནཁོང་ཁྲོ་བསྟོད་ནདྲེགས་པ་སྐྱེ། །མཐོ་ལ་ཕྲག་དོག་མཉམ་ལ་འགྲན་སེམས་ཅན། །དམའ་ལ་ང་རྒྱལ་རྩུབ་པའི་སེམས་འཆང་བ། ཆོས་མཐུན་ཚིག་གིས་སྨྲས་ཀྱང་ཆགས་། ། 
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༄༅། །ཨ་ཀླད་ལས་གཞནཅི་ཞིག་རྙེད། བློ་གསལ་སྐྱེ་བོ་གཞན་ལ་ཕན། །བསིལ་དྲོད་སྨན་གྱིས་ཚ་གྲང་སེལ། ། [བློ་དམན་སྐྱེ་བོ་གཞན་ལ་གནོད། ། 
སྡོང་དུམ་སྐམ་པོ་འཆག་པའི་རྒྱུ། །ཀྱེ་མ་འཛམ་གླིང་བྱང་ཕྱོགས་འདིར། །སྤྲ་བྱ་འགའ་ཡང་མ་སྤང་ཞིང་། །རྟོགས་བྱ་འགའ་ཡང་མ་རྟོགས་པས། །ཀུན་མཁྱེན་ཐོབ་པའི་ 
དུས་མི་སྣང་། ཀྱེཧུད་དེང་སང་ཐུབ་བསྟན་འདི། །ུབ་རིའི་རྩེ་ལ་སོངཔ་ཡི། །འོད་ཟེར་ལྡན་པའི་ཉི་མ་བཞིན། །རིང་པོར་མི་ཐོགས་ནུབ་པར་འགྱུར། །དེ་བས་བློ་ལྡན་ 
མཁས་པའི་ཚོགས། །ཅུང་ཟད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་ སུ་གསོལ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་ཁུར་འཛིན་པ། །ཐ་སྙད་འདུ་འཛིའི་རྩོལ་བ་དོར། །གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའི་འོ་མ་ 


སྲུབས། །ཐོས་བསམ་མར་གྱི་སྙིང་པོ་ལོངས། །རང་དོན་སྒྲུབ་པའི་བློ་དོར་ལ། །གཞན་ཕན་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་བྱཀྱེ། །ཤེས་བཞིན་དྲན་པའི་གོས་གྱོན་ལ། །རིན་ཆེན་བསྟན་ 


པའི་རྒྱལ་ས་ཐུང་། །དེ་སྐད་སྨྲ་བའི་བཙུན་པ་ངས། ཁྱད་པར་གུས་ལྡནབླ་མ་བསྟེན། །བྱེད་པ་གཉིས་ལྡན་གསུང་རབ་ཉན། །བླང་དོར་ཚུལ་ལབློ་མིག་ཕྱེ། །གསུངས། 
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སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། དྭ་ལྟ་ཤིན་ཏུ་ངན་པའི་མིས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ནུབ་ཏུ་ཉེ། །དནི་མ་བསྔགས་ངན་སྦྱོད་དར་ །ལོག་པར་ལྟ་བ་མང་བ་ཡི། །རྨོངས་པ་དག་ 
གིས་བཅོམ་ལྡན་གྱི། །བསྟན་པའི་ལྗོན་ཤིང་བཅད་ཀྱིས་མེད། །དནི་སྙིང་རྗེ་མེད་པ་ཡིས། །ཆོས་ལུགས་བོར་ཞིང་རང་བཟོ་བྱེད། །བརྐམ་ཆགས་པ་རོལ་མ་མཐོང་བས། ། 
བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་བསྙིལ་གྱིས་མེད། །དནི་གདུལ་དཀའ་ངོ་ཚ་མེད། །སྲིག་ལ་དགའ་ཞིང་ཚུལ་འཆོས་བྱེད། །སྔིག་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཐུབ་པ་ཡི། །བསྟན་པའི་ཐམ་པ་ 
བཅག་གིས་མེད། །དནི་མགྲོ་བེག་ཉམས་མི་ལེན། །སྤྱོད་འཆལ་སྨད་པ་ལུས་ལ་འཆོལ། །ངན་གཡོ་ཅན་གྱིས་ཐུབ་པ་ཡི །བསྟན་པའི་ཚོང་འདུས་བཅོམ་གྱིས་མེད། །ད་ 
ནི་ཁྲོ་དང་ང་རྒྱལ་དང་། །རྒྱགས་ཆོས་བྱེད་ཅིང་རྙེད་ལ་ཞེན། །སྡིག་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པའི་མིས། །ཆོས་ཀྱི་གླུ་བོ་བཅག་གིས་མེད། །ད་ནི་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཡང་། །ཅུང་ 


^... 


ཟད་ཙམ་ཞིག་ལུས་པར་ཟད། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་གངས་ཆེན་མཚོ། །རིང་པོར་མི་ཐོགས་བསྐམ་པར་འགྱུར། །སེང་གེའི་སྒྲ་ཡི་བསྟན་པནི། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་རབ་ 
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༄ ༄༅། །བཅོམནས། །མྱུར་བ་ཉིད་དུ་འཇིག་པར་འགྱུར། །གང་དག་འདི་འདྲའི་དུས་བབཚེ། །བདེ་འདོད་རྣམས་ཀྱིས་ཕན་པའི་དོན། །དནི་ལེགས་ 
པར་བརྟག་པར་རིགས། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ངན་བྱེད་པ། །མ་རབས་ཤེས་རབ་འཆལ་བ་དང་། །ཚུལ་འཆལ་དག་དང་བསྟེན་མི་ཤེས། །ཉེས་པ་བསྟེན་ཅིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
' སྤངས། །དབེན་པས་འཇིགས་ཤིང་འདུ་འཛི་འདོད། །མི་མཁས་བསླབ་ཉེས་སློབ་དཔོནནོར། །གདུག་རྩུབ་ང་རྒྱལ་བརྙས་སྨོད་ཆེ། །ངན་པའི་མི་ལ་ཡིད་རྟོན་པས། ། 
, སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་མ་རུངས་བྱས། །ཞིཞིང་བདེ་བའི་དུསནི་ཟད། །གདུག་རྩུབ་མི་བཟད་དུསཏི་བྱུང་། །ཤེས་རབ་ཅན་གྱི་མི་རྣམས་དང་། །དཔང་གྱུར་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི་ 
ཟད། །དེ་ལྟའི་དུས་རྣམས་བྱུང་བའི་ཚེ། །རང་གི་ཡུལ་འཁོར་རྣམས་སྤངས་ཏེ། །གཞན་གྱི་ལྗོངས་སུ་ཕྱིནནས་ཀྱང་། །དེར་ཡང་ནགས་འདབས་དབེན་པ་རུ། །སྨྲ་བ་ཉུང་ 
ཏེ་གནས་པར་བྱ། །གསུངས། རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱིས། ལར་དྭ་ལྟ་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིན། །རང་བསྟན་པ་འཛིན་པར་ཁས་ལེན་ཡང་། །གཞན་བསྟན་འཛིན་དགྲ་བོའི་ 


1:&® >$ @8 
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དྭངས་མར་འཛིན། །ཆུལ་འདིལ་སྐྱོ་བ་གཏིངནས་སྐྱེས། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷས། སེམས་ཅན་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པ། །རྒྱལ་བས་ཀྱངནི་མ་མགུན། །བདག་ 
འདྲ་ངན་པས་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་དང་། རྗེ་མི་ལ་རས་པས། བསྟོད་ར་བརྗོདན་རང་མཐོང་སྐྱེ། །སྨད་ར་བརྗོད་ན་ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེ། །ཡིན་ལུགས་བཤད་པས་མཚང་ལ་ 
འཕོག །གསུངས། རྗེ་རིན་པོ་ཆེས། དེང་སང་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ནུབ་ཏུནི་ཉེ། བསྟན་པའི་རྩ་ལག་མཆོག་རྣམསནི་འདས། སེམས་ཅན་གྱི་སྐལ་པ་བཟང་པོ་བྲི་བའི་ 
སྐབས་སུནི་གྱུར། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་སྙནནས་སྙན་དུ་བརྒྱུད་པའི་བརྒྱུད་པནི་ཆད། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་བཤད་པ་དང་ 
བླུབཔ་མཛང་ཕཱཉམས་ཀྱཇ་ཏྷ་ནཊ ད་ཀྱི་གདམས་ངག་གི་གནད་མེད་པར་ཚིག་དང་ཡི་གེ་ཙམ་མཐོང་བ་དང་། ཐོས་པ་ལྟ་བུར་བྱས་ཏེ། ལྕགས་ཀྱུ་མེད་པའི་གླང་པོ་ཆེ་ 


བཞིན་དུ། རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལ་གྱ་ཆཾམ་གྱིས་ཞུགསནས། རང་རང་གི་འདོད་བའི་དབང་གིས། འདིནི་བདེན་གྱི་གནནནི་གཏི་མུག་གོ །ཞེས་ཕྱོགས་ཡོངས་སུ་བཟུངནས་ བཱ 


༄ ༄༅། །ཉམས་ལེན་ཆེར་མི་བྱེད་པར། རྩོད་པ་འབའ་ཞིག་ལྷུར་ལེན་ཏོ། །དེར་མ་ཟད་གཞན་གྱི་སྐྱོན་འབའ་ཞིག་རྟོག་པ་ལ་ཞུགས་པསཕ་རོལ་གྱི་ཡོན་ 

ཏན་ལ་བལྟ་བའི་མིགནི་ལོང་། རང་གི་སྐྱོན་ལ་རྟོག་པའི་བསམ་པནི་བྲལ། རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟིའི་ཞགས་པས་བཅིངས་པ་ལ་བརྟེནནས། ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་གང་ཟག་དམ་ 
4 པ་རེ་རེ་ཙམ་ཡོད་ནའང་། ཕྲག་དོག་དང་ང་རྒྱལ་གྱི་མུན་པ་ཆེན་པོས་བློ་ཡི་མིག་བསྒྲིབས་པས་མཐོང་བའི་ལམ་དུ་གྱུར་པ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་དཀའོ། །བདག་གིས་ཀྱང་མདོ་ཕྱོགས་ 
ཟོ ཀྱི་བཤད་པ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ལོ་སྦྲེལ་གྱི་བར་དུ་ཐོས་པཉཅུང་ཐད་བགྱིས་ཤིང་། མན་ངག་ཐབ་པར་གྲགས་པ་འགའ་ཡང་ཡང་ཞུས་པའི་མཐར། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་ 


དགོངས་པ། ཐོས་པའི་རྗེས་འཇུག་ བ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད། །སྐྱེ་བའི་རྫོང་ལས་ཚེགས་ཆུང་ཐར་བརའགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རིགནས་ བ་པ་ལ་མོས་པ་དྲགཔོ་བྱུང་ 


གསུངས། མཁས་གྲུབ་རྗེས། སྣུམ་ཟད་མར་མེ་ལྟ་བུའི་བསྟན་པ་འདི། ཁོ་བོའི་ལེགས་བཤད་གོཚེབློ་གྲོས་ཀྱིས། །ྫོགས་ལྡན་བཞིན་ཏུ་བྱེ་བརནུས་ན་ཡང་། །སྐལ་ 
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ངན་རྣམས་ཀྱིས་ས་འོག་གཏེར་བཞིན་སྦས། །དནི་དུས་ལ་བསྡད་པ་མེད་པ་དང་། །ལང་ཚོའི་དཔལ་ཡང་སྙོན་ཀའི་སྤྲིན་ལྟར་གཡོ། །སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་སྐལ་བ་མེད་མཐོང་ 
ནས། །མང་ཐོས་བདགནི་གཅིག་པུརཆོས་དོན་སེམས། །ཞེས་རང་གི་རྟོགས་པ་བརྗོདནས། དབེན་གནས་རི་བོ་མདངས་ཅན་ཉིད་དུ་ཕྱག་ཕབ་སྟེ། ཐུགས་དམ་ཉག་ 
གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བར་མཛད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོས། འོནྭ་ཀང་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་ཕལ་ལ་ཆགས། །ལེགས་བཤད་དོན་དུ་མི་གཉེར་ཕྲག་དོག་ 
གིས། །ལེགས་པར་བཤད་དང་མཁས་པའི་ཚོགས་ལ་སྨོད། །འདི་འདྲའི་སྐབས་སུ་དབེན་པ་བརྟེནན་ལེགས། །ཞེས་གསུངས། དེསན་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
ཐར་པ་དང་གསུང་བཞིན་རི་ཁྲོད་དབེན་པའི་གནས་སུ་ཐབ་མོའི་སྒྲུབ་པ་ལ་གཞོལ་བར་བྱའོ། །འདོད་ཡོན་འདུ་འཛིའི་ཉེས་དམིགས་བསམན་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བློས་ 


བཏངནས། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས་བསྔགས་པའི་རི་ཁྲོང 


ཞི་རི་ཁྲོད་དབེན་པའི་དགའ་ཚལ་དུ་གནས་རྒྱུའི་སྐལ་པ་ཞིག་བྱུང་ན། ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྒོ་ཐམས་ཅད་རང་འགག་ལ་སོང་། 
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༄༅། །ཡཡོན་ཉྱ་གི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བྱུང་ནས། རང་དོན་འགྲུབ་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། གཞན་དོན་ཀྱང་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ 
ཆུཏྲཐཆས་ཉན་ཡནཏ། དེ་ཡི་རྒྱུ་མཚན་ནི་དབེན་པར་གནས་པ་ཙམ་གྱིས། འཇིག་རྟེན་གྱི་དབུལ་ཕོངས་དང་། གཞན་དབང་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ཁས་ཉེན་དང་། 
ཕོ་མ་སྐྱེས་པ་དང་། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་། ཀླུང་རྟརྐུད་པ་དང་། བདེ་སྐྱིད་མེད་པ་དང་། མི་མཁས་པ་དང་། མི་བཙུན་པ་དང་། མི་བཟང་བ་དང་། ཆོས་མི་འཕེལ་བ་ 
དང་། ཆེ་ཕྱི་མའི་སོནམ་མི་ཡོང་བ་དང་། ཐར་པ་མི་ཐོབ་པ་དང་། ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་མི་སྐྱེ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོས་མ་ནོན་པ་དང་། དངོས་གྲུབ་མི་ 
ཐོབ་པ་དང་། ཆོགས་བསོག་མི་ནུས་པ་དང་། གདམས་པ་མི་ཐབ་པ་དང་། རྒྱལ་བ་མི་མཉེས་པ་དང་། འགྲོ་དོན་མི་འོང་བ་དང་། གྲོགས་ཉེ་གནས་ངན་པ་དང་འཕྲད་པ་ 


དང་། བུ་སོགས་ཉེ་དུ་ངན་པ་དང་འཕྲད་པ་དང་། རྙེད་པ་མི་ཐོབ་པ་དང་། སྦྱིན་གཏོང་མེད་པ་དང་། སྨོན་གནས་ངནཔ་དང་། བཅས་ཉེས་སྐྱོན་ཉི་ཤུརྩལྔ་པོ་འདི་མ་ ཐྣ 
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སྤངས་བཞིན་རང་འགག་ལ་འགྲོ །གཞན་ཡང་། འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། ཕྲག་དོག་དང་། སེར་སྣ་དང་། གྱོད་སྣ་དང། 
གཏམ་ངན་དང་། བརྙས་སྨོད་དང་། བརྡེག་བརྡུང་དང་། བཀའ་བཀྱོན་དང་། ཁྲལ་འཇལ་དང་། བུ་ལོན་དང་། འཚོ་སྐྱོང་དང་། གསོག་པ་དང་། རྐུ་བ་དང་། 
འཕྲོག་བཅོམ་དང་། དམག་ལས་དང་། དཀོར་ཟས་དང་། དུད་ཆང་དང་། ཚུལ་འཆོས་དང་། གཡོ་སྒྱུ་དང་། ངལ་དུབ་དང་། ལུསནད་དང་། སེམས་སྡུག་དང་ 
བཅས་ཉིས་སྦྱོན་ཉེར་ལྔ་པོ་འདི་ཡང་ཤུགས་ཀྱིས་འགགནས། ཕྱུག་པོའི་རབ་དང་། རང་དབང་ཐོབ་པའི་རབ་དང་། ཁ་དྲེགས་ཀྱི་རབ་དང་། ཕོ་སྐྱེས་པའི་རབ་དང་། 
བཀྲ་ཤིས་པའི་རབ་དང་། ཀླུང་རྟ་དར་བའི་རབ་དང་། བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་རབ་དང་། མཁས་པའི་རབ་དང་། བཙུན་པའི་རབ་དང་། བཟང་པོའི་རབ་དང་། ཆོས་འཕེལ་བའི་ 


རབ་དང་། ཕྱི་མའི་སོ་ནམ་གྱི་རབ་དང་། ཐར་པའི་ལམ་གྱི་རབ་དང་། ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་གྱི་རབ་དང་། གཉེན་པའི་རབ་དང་། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རབ་དང་། ཚོགས་ 
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དེ 


།བསགས་ཀྱི་རབ་དང་། གདམས་ངག་གི་རབ་དང་། རྒྱལ་བ་མཉེས་པའི་རབ་དང་། འགྲོ་དོན་གྱི་རབ་དང་། གྲོགས་ཉེ་གནས་ཀྱི་རབ་དང་། 
བུ་སོགས་ཉེ་དུའི་རབ་དང་། རྙེད་པའི་རབ་དང་། སྦྱིན་པའི་རབ་དང་། སྨོན་གནས་ཀྱི་རབ་དང་བཅས་ཡོན་ཏན་ཉེར་ལྔ་པོ་འདི་བསྒྲུབ་མི་དགོས་བཞིན་རང་བཞིན་ཤུགས་ 
ཀྱིས་ཐོབ། གཞན་ཡང་། ལུས་སེམས་བདེ་བ་དང་། རྒྱུན་དུ་དལ་བ་དང་། རིག་པ་དྭངས་པ་དང་། ཉམས་དགའ་སྤྲོ་བ་དང་། བླ་མ་དགྱེས་པ་དང་། ཡི་དམ་མཉེས་ 
པ་དང་། མཁའ་འགྲོ་འདུ་བ་དང་། ཡུལ་ལྷས་བསྲུང་བ་དང་། སྙན་གྲགས་ཆེ་བ་དང་། དད་གུས་སྐྱེ་བ་དང་། དག་སྣང་འབྱོངས་པ་དང་། འཆི་བ་དྲན་པ་དང་། 
ངེས་འབྱུང་དང་། བྱམས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། སོ་ཐར་སྡོམ་པ་དང་། བྱང་སེམས་སྡོམ་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་། སྦྱིན་པ་དང་། 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཤེས་རབ་འཕེལ་བ་དང་བཅས་ཡོན་ཏན་ཉེར་ལྔ་པོ་འདེ་ཡང་ཤུགས་ཀྱིས་འོང་བ་ཡིན་ཞེས་ 


༦2 ཁྲི 
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སྤྱན་སྔ་བ་ཀློང་ཆེན་པ་སོགས་སྔོན་གྱི་བླ་མ་གོང་མ་མང་པོས་གསུངས། དེསན་རི་ཁྲོད་དུ་བསྡད་པ་ལ་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ཡོད་ཚུལ་མཐོང་ནས། སྐལ་བཟང་ལསའཕྲོ་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རི་ཁྲོད་དབེན་པའི་དགའ་ཚལ་བསྟེན་པ་ལ་ཡིད་སྤྲོ་བར་བྱའོ། །འདི་ལྟར་བཤད་པ་སྔོན་ཆད་མ་བྱུང་བའི་བརྗོད་རྒྱུ་ཞིག་དང་ཚིག་གི་སྡེབས་སྦྱོརལེགས་པོ་ 
ཞིག་དང་། གནནྱ་ར་ཆེན་པོ་ཡོང་རྱུ་རེ་བཞིགམ་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་རང་གི་ཡིད་ལ་གོམས་པ་དང་། མ་འོངས་པན་གཞན་འགའ་ཞིག་གིས་མཐོངན་ཕན་པར་སྲིད་སྙམ་ 
ནས་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོནཞི་བ་ལྷའི་སྤྱོད་འཇུག་ལས། སྔོན་ཆད་མ་བྱུང་བ་ཡང་འདིར་བརྗོད་མེད། །སྡེབས་སྦྱོར་མཁས་པའང་བདག་ལ་ཡོད་མིན་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་ 


༨ 


གནན་དོན་བསུམ་བའང་བདག་ལ་མེད། །ར་གི་ཡིདལུ་གོམས་ཇི་རངས་འའི་བརསས། །ཧགེབ་བོལ་ཕྱིར་བདུག་གིདད་བའི་ཤུགས། །ཏི་དགུ་གིས་ཀྱཇརཞིག 


འཕེལ་འགྱུར་ལ། །བདག་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་། །ི་སྟེ་འདི་དག་མཐོངན་དོན་ཡོད་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེ་ཕལ་ལ་ ཛྲ 


ཆི 


ཚེ 


༄༅། །ཆགས་ཤིང་ཤེས་རབ་རྩལ་མེད་པསན་ལེགས་བཤད་རྣམས། །དོན་དུ་མི་གཉེར་ཁོ་ནར་མ་ཟད་ཕག་དོག་གྱི་དི་མ་དག་གིས་སྡང་བ་དང་། ། 
ཡོངས་གྱུར་དེསན་བདག་ལ་འདི་ནི་གཞན་ལ་ཕན་པ་ཡིན་ཞེས་བསམ་པའང་མེད། །སེམས་ནི་ཡུན་རིང་ལེགས་བཤད་གོམས་པས་ལྷུར་ལེན་བསྐྱེད་ཕྱིར་འདི་ལ་དགའ་བ་ 
སྐྱེས། །ཞེས་དང་། ཛ་ཡཱ་པཉཱི་ཏའི་ཞལ་ནས། ཕལ་ཆེ་བས་ཆོས་དོན་དུ་མི་གཉེར། གཉེར་ཀྱང་ཆགས་སྔང་གི་དབང་གིས། རང་ལ་དགའ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟྙན་བཅོས་ 
ལ་བལྟ་རྟོགས་དང་། མི་དགའ་བརརྣམས་ཀྱིས་བྱས་པ་ལ་ཁ་གཏོང་བ་སོགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚན་ཤེས་པས། གཞན་ལ་ཕན་ཡོང་བསམ་པའི་རེ་བ་མེད་རུང་། བློ་གཟུ་བོར་གནས་ 
པ་འགའ་ཞིག་དང་། རང་ལས་བློ་དམན་པ་རྣམས་ལ་ཕན་པའང་སྲིད་སྙམ་ཞིང་། གཙོ་ཆེར་བསྟན་པའི་མིག་རྐྱེན་ལ་ཕན་རེས་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ་ 
བརྩམས། ཞེས་དང་། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལནས། མ་ལྟར་བརྩེ་བའི་བླ་མས་ལེགས་བསྐྱངས་ཤིང་། །མི་ཡི་སེང་གེའི་གསུང་རབ་པདྨོའི་ཚལ། །མེ་ཏོག་ལ་དགའ་ 
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བའི་བུང་བ་ལྟར་བརྟེན་པས། །མུ་མཐའ་ཡས་པའི་ཆོས་ལ་བློ་གྲོས་རྒྱས། །དེ་ལྟས་བདག་ཀྱང་ཤཱཀྱའི་གསུང་རབ་མཚོ། །གཏིང་མཐའ་ཡས་པར་བརྒལ་བརའདོད་པ་ 
ཡིན། །དེ་ཡི་གཏིང་མཐའ་རྟོགས་པརམནུས་ཀྱང་། །ངོ་མཚར་དོན་གྱི་རིན་ཆེན་ཅིས་མི་རྙེད། །རྙེད་ཀྱང་དབུལ་པོའི་ལག་གི་རིན་ཆེན་ལྟར། །བདག་གི་ལེགས་བཤདདྲི་ 
མ་མེད་པ་འདི། །འགྲན་འདོད་ཕྲག་དོག་སྡང་སེམས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་ནས། །གཟུར་གནས་ཡིད་ཆེས་གནས་སུ་སུཞིག་ལེན། །ལེན་པ་མེད་ཀྱང་དམ་ཆོས་བདུད་རྩི་ཡིས། ། 
རང་གི་ཡིད་ཀྱི་ཐུག་རྔུཅིས་མི་སེལ། །གལ་ཏེ་འགའ་ཞིག་ལེནན་དེ་དག་གིས། །གདུང་པའི་རིམསནད་འཇོམས་པར་མི་འགྱུར་རམ། །ཞེས་དང་། རྗེ་རིན་པོ་ཆེས། 
རང་གི་ཡིད་ལ་གོམས་པར་བྱ་ཕྱིར་དང་། །སྐལ་བཟང་གཞན་ལའང་ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ཡོངས་སུརྫོགས་པའི་ལམ། །གོ་སླའི་ངག་གིས་བཤད་ 


༨ སི རེ 


པའི་དགེ་བ་དེས། །འགྲོ་བ་ཀུན་ཀྱང་རྣམ་དག་ལམ་བཟང་དང་། །འབྲལ་མེད་གྱུར་ཅིག་ཅེསནི་སྨོན་ལམ་འདེབས། །རྣལ་འབྱོར་ངས་ཀྱང་སྨོན་ལམ་དེ་ལྟར་བཏབ། 
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༄༅། །ཐར་འདོད་ཁྱོད་ཀུང་དེ་བཞིན་འདེབས། འཚལ་ལོ། ལོ། །ཞེས་བ ་གསུངས་པ་ལྟར་རང་རྒྱུད་ དང་ཕྱི་རབས འགའ་རེ་ལ་ཕན་ པའི སྨོན ་ལམ་ཀྱང་འདེབས་ 
པ་ལགས་སོ།། །སྨྲས་པ། ཨེ་མ་རྒྱལ་ སྲིད་མཆིལ་ ་སྣབས་ བཞིན་ ན་དུ་དོར། །དབེན་པར་དཀའ་ ་བ་ སྤྱུད་མཐར་སངས རྒྱས ་པའི། །སྙོན་པ་ཐུགས རྗེ་ཅན་ལ ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། ཁྱེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཟིན་པར་བྱིན་གྱི གྱིས རློབས། །སངས་རྒྱས ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་རབ་ དགོངས་ ་དོན་བཞིན། །ད་དུང་ཡང་ཡང་བཤད་ལ་རབ སྤྲོ ་ཡང་། །དེང་སང་དུས་ 


ཏཾ ངན་བསྐལ་པ་སྙིགས་དུས་འདིར། །མང་པོ་བཤདན་ཉན་མཁན་སྣང་བ་སུན། ཁྱད་པརཤཤཆང་བུད་མེད་དཔང་དུ་སོང་། །འདོད་སྲེད་ཆེ་བའི་ཆོས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི། ། 


མཚང་ལ་ཕོག་ཚེ་ཕན་པ་ཕར་ལ་ཞོག །ཚིགས་པ་ཐོས་ནས་ཚིག་ངན་བཤད་ཉེན་གདའ། །ཀྱེ་མ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཉམས་དམའ་ཞིང་། །རང་ཡང་འཆི་ལ་ཉེ་བའི་དུས་ 


སྐབས་འདིར། །བཤད་པ་བཞག་ནས་དབེན་པའི་དགའ་ཚལ་དུ། །དམ་པ་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་སྦྱོང་དུ་འགྲོ། །སྔོན་ཆད་མ་གསུངས་པ་ཡི་བརྗོད་རྒྱུ་ཞིག །མེད་ཀང་ཆོས་ལ་ ཏེ 
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བག་ཆགས་འཇོག་པའི་ཕྱིར། །སླར་ཡང་བཤད་པས་རང་དང་སྐལ་ལྡན་ལ། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཕན་པའི་སྨོན་ལམ་འདེབས། །འདི་ལ་འགལ་འཁྲུལནོངས་པཅི་མཆིས་ 
པ། །བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་སྤྱན་སྔར་བཤགས། །ནོངས་པ་རྒྱུ་བཅས་བྱང་ཞིང་དག་གྱུརནས། །འདི་ཡིས་བསྟན་འགྲོར་ཕན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཕན་བདེའི་འབྱུང་ 
གནས་རྒྱལ་བསྟནནམ་གནས་བར། །གླེགས་བམ་འདི་ཡང་མི་ཉམས་ས་སྟེང་འདིར། །གནས་ནས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་ཞབས་ཏོག་དང་། །འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་ཕན་ 
ཐོགས་འབྱུང་བར་ཤོག །གླེགས་བམ་གང་དུ་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །ནད་དང་དབུལ་ཕོངས་འཐབ་རྩོད་མི་འབྱུང་ཞིང་། །མཐོང་ཐོས་རྒྱུད་ཀྱི་འདོད་སྲེད་ཀུནཞི་ནས། ། 
དབེན་པའི་གནས་སུ་བསམ་གཏན་བསྒོམ་པར་ཤོག །བདག་ནི་དེངནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །འཇམ་དབྱངས་དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོས་རྗེས་བཟུང་ནས། །གཏིང་དཔག་ 


༡༨2. 


དཀའ་བའི་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོལ། །ཤེས་རབ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་པར་ཤོག །ལྷར་བཅས་ གྲོ་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བའི་གཞི། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན་པར་ཡིད་ 
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༄༅། །ཆེས་ནས། སྐྱི་བ་ཀུན་ཏུ་སྙིང་སྟོབས་ཆེན་པོ་ཡིས། །སྟོན་པའི་དམ་ཆོས་མ་ལུས་འཛིན་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དརཞིང་རྒྱས་པ་ 
དང་། །རྒྱལ་སྲས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་བརྟན། །རྒྱལ་བློན་འཁོར་འབངས་མངའ་ཐང་འབྱོར་པ་རྒྱས། །རྒྱལ་ཁམས་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་རྨད་བྱུང་ 
སྤྲུལ་པའི་གླེགས་བམ་ཞེས་བྱ་བ་འདིནི་རང་ཉིད་ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་མང་པོར་འཁྱམས་ཚེ། ཆོས་པ་འཇིག་རྟེན་པ་ཕལ་ཆེ་བ་ཞིག་ལ་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེནི་མེད། 
ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱང་མི་བརྩི་བར། ཤ་ཆང་བུད་མེད་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་སོང་ནས། སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་པའི་མི་དགེའི་སྡིག་པ་བྱེད་པ་མང་པོ་མཐོང་བའི་རྐྱེན་བྱས་རྩོམ་ 


འདུན་ཡོད་པའི་ཁར། ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་དུ་མའི་མངའ་བདག་དཔལ་ཆེནནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད་རིན་པོ་ཆེའི་སྤྲུལ་སྐུ་དང་། ཚོ་འདུའི་མཁན་རིན་པོ་ཆེའི་ཡང་ ལ། 


མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་འཛོམ་པའི་ཉང་གི་མཚམས་པ་དང་། བསོད་ནམས་རིན་ཆེན། ལྟ་བཟོ་བ་དང་ཡི་གེར་མཁས་པའི་དགེ་སློང་ཁྲོ་རྒྱལ་འབུམ་དང་། ལྷ་ཁང་དབུ་ ཊེ 


191 ༣ི༦ུ-)༦རིརི༅༔ 


མཛད་བསྐལ་བཟང་སྐྱབས། ཐོས་བསམ་སྒོམ་ལ་བརྩོན་པའི་སློབ་བུ་གནས་བརྟན་དང་། པདྨ་དཀར་དྲེས། བསླབ་གསུམ་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པའི་སྐྱིའི་བླ་མ་དང་། སྟག་ 
ཡན་དགེ་སློང་། དད་གཏོང་བློ་གྲོས་ཆེ་བའི་ཀླུ་སྐྱབས་དགེ་སློང་དང་། བླ་རྒན་མགོ་དཀར། ངེས་འབྱུང་བྱང་སེམས་ལྡན་པའི་མཚམས་པ་རག་ཤིས་དང་། མྱང་བའི་བླ་ 
མ། དད་བརྩོན་སྙིང་རྗེ་ཆེ་བའི་ཞོ་འོང་སྙན་གྲགས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས། གཞན་ཡང་བསླབ་གསུམ་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་ཤིང་འཕགསནོར་བདུན་གྱིས་ཕྱུག་པའི་བཀྲ་ཤིས་ 
འཁྱིལ་བའི་དགེ་འདུན་པ་སོགས་སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ། དད་ལྡན་གྱི་སྦྱིན་བདག་ཕོ་མོ་བརྒྱ་ཕྲག་དུམས་བདག་ཅག་རྣམས་དང་། མའོངས་པའི་གང་ཟག་ནམས་ཀྱི་སེམས་ལ་ 
ཕན་པའི་ལེགས་བཤད་ཅིག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་བའི་ངོར། རང་དང་སློབ་མ་ཕྱི་རབས་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རྒྱུད་ཀྱི་འདོད་པ་དང་། ཆགས་ཞེན་ཇེ་ཆུང་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། 


ཕོགས་མེད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་དང་། ངེས་མེད་ཀྱིརི་ཁྲོད་འགྲིམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཞབས་དཀར་པས། ལྷག་བསམ་དག་པའི་སྒོནས། རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་བྱང་ 
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༦ 


ངཿ 


{¿§ 3 ÷$ ཆི 


༄༅། །ཕྱོགས། དྭབུས་གཙང་དག་པའི་ཞིང་གི་ཤར་ཕྱོགས། མདོ་སྨད་ཙོང་ཁའི་སྐྱེས་རིའི་ལྷོ་ཕྱོགས། རྗེ་བཙུན་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོའི་འཁྲུངས་ཡུལ། 
རེབ་གོང་གསེརམོ་ལྗོངས་ཀྱི་ས་ཆ།  སྔོ་ལྗང་ནགས་ཚལ་རྒྱས་པའི་གོང་རོལ། སྤང་ལྗོངས་མེ་ཏོག་བཀྲ་བའི་འདབས་རོལ། རོང་དང་འབྲོག་པ་གཉིས་ཀྱི་སོ་མཚམས། 
རི་བོ་མཐོ་ལ་ཡངས་པ་ཉམས་དགའ་རིག་པ་དྭངས་པའི་དབེན་གནས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་བའི་རྩེ་མོ་ནམ་མཁའི འི་མཐོང་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ འོད་གསལ་ཉི་འོད་འཁྱིལ་བའི་ལྷ་ཁང་བདེ་བ་ཅན་ནས་སྦྱར་ 
བའོ། །འདེས་ཀྱང་སློབ་མ་སྦྱིན་བདག་ལོ་མོ་རྣམས་ཀྱི་གཙོར་བྱས་པའི་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕནཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག། ལྟ ' །།གྲངས་མེད་རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་རྗེའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གར། ། །མཚན་ལྡན་བཤེས་ 
གཉེན་མཆོག་གི་རྣམ་རོལ་པ། ། །སྒྱབས་གཅིག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཀྱང་རིགས་ཀྱི་བདག་པོར་བཞུགས། །གང་ཐུགས་ཐབ་གསང་དཔལ་གྱི་ 


བེ་འུ་ལས། །ཐོན་པའི་རྨད་བྱུང་སྤྲུལ་པའི་གླེགས་བམ་ཞིག །བདག་སོགས་སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱའི་གཙུགནོར་དུ། །སྔོན་མེད་འགྲན་བྲལ་རྒྱན་མཆོག་འདིན་རྨད། །གསུང་ 
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༦༦ལིཏུ།པི་༧ཅི།ཿ 


འདི་ཉིད་བྲི་བརྐོ་བྱེད་པོ་བསྐལ་བཟང་སྐྱབས། །བློ་ལྡན་བསམ་བཟང་བདེ་ཆེན་ལ་སོགས་ཀྱིས། །རྣམ་དག་བསམ་པའི་བློ་ཡིས་དང་བླངས་ཏེ། །སོར་མོའི་འདུ་བྱེད་རྩལ་ 
ལས་འརྒསྲཔརབསྒྲུབས། །འདིར་འབད་དགེ་བས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །དྲིན་ཅན་བླ་མ་མཆོག་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །ངེས་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་རྒྱུད་སྦྱངས་ 
ནས། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཤོག །སརྦ་མངྒལཾ།། །། 


རབ་འདི་ཉིད་མཐོང་དང་ཐོས་པ་དང་། །དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་སྐྱེ་རྒུ་མཐའ་དག་གི མི་དགེ་རྒྱུན་ཆད་དགེ་བཅུའི་དཔལ་ལ་རོལ། །རྣམ་མཁྱེན་ས་མཆོག་ཐོབ་ལ་སོམ་ཉི་བྲལ། ། དཿ 
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ཅམ 


༄༅། །འཇམ་དབྱངས་སྤྲུལ་པའི་གླེགས་བམ་བཞུགས་སོ། ། 
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དུས་དང ་་ལི་ུ་ི་ི 


༄༅། །ནམོ་གུ་རུ་མཉྫུ་གྷོ་༩ཡ། ཚོགས་གཉིས་ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོ་རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པའི་ས་འཛིན་དབང་པོས་ 


བསླུབས་པ་ལས་བྱུང་བའི། སྐྱོན་གྱི་དྲེ་མས་དབེན་ཞིང་ཡོན་ཏན་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་རྒྱས་མཚན་དཔེ་གཟི་བརྗིད་འོད་ཟེར་འབར། ། 
གཟུགས་སྒུ་ཉིན་བྱེད་གཞོནནུ་སྟོང་གསུམ་མི་མཇེད་ཞིང་འདིའི་གདུལ་བྱ་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་དུ་ཤར། །འགྲོ་ཀུན་རྨོངས་པའི་མུན་སེལ་ 
ཕན་བདེའི་པད་ཚལ་ཡོངས་འཕེལ་ཐས་གཙང་སྲས་པོ་གང་དེ་རྒྱལ། །ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ཐུབ་བསྟན་ཡིད་བཞིནནོར་བུ་དབང་ 
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༄༅། 
ངཿ 
བསམ་སྒམ་ 
བཾ 


་གསུམ་རྒྱལ་མཚན་རྩེར་མཆོད་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཆར་བཞིན་ཕབས། །ྐྱི་དགུའི་དབུལ་ཕོངས་སེལ་མཛད་སྲས་ཀྱི་ 


ཐུ་བོ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་དང་། ཀླུ་སྒྲུབ་ཐོགས་མེད་ལ་སོགས་རྒྱ་གར་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཕྱག་གི་ཡུལ། །ངོ་མཚར་ 
གསུའ་རྦབ་ཡིད་བཞིནནོརདུ་ཏྲེ་དགཀྲུན། )སྐྱི་དགུ་རྣམས་ཀྱི་བྲནཉིའི་དུཝ་བ་སེལ་སླད་ཇུ།, །དཀར་དུ་མས་གཏས་ཅན་ 


།གྱི་རྒྱལ་པོ་ལ། །མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་དྲི་མས་གོས་པ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པས་བྱི་དོར་བྱས། །ཐོས་ 
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ལྗོངས་འདིར་འདྲེན་མཛད་པའི། །ཆོས་རྒྱལ་ལོ་པར་སྐུ་དྲིན་དྲན་ནཅིས་མི་དད། །ནམ་ཡང་འཆི་བ་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བརྙེས་སློབ་ 
དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་། |རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་རབ་འབྱམས་རིན་ཆེན་ཀུན་གྱི་མཛོད་འཛིན་མཉམ་མེདརོ་བོ་ཆེན་པོ་ 
དང་། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཀུན་མཁྱེན་བློ་བཟང་གྲགས་པ་རྣམ་གསུམ་རིམ་པར་ལེགས་བྱོནནས། །ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་བསྟན་ 


པ་སྤེལནས་འགྲོ་ལ་བདེ་སྦྱིད་བྱུར་བས་སྐུ་དྲིན་བསམན་སུ་ཡིས་འཁོར། །གསུང་རབ་ནོར་བུའི་སྒྲོམ་གྱི་ཁ་ཕྱེསནས། །འཕངས་ 
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༄༅། །པ་མེད་པར་གནང་བའི་བླ་མ་རྣམས། །རང་ལ་སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་བཀའ་དྲིན་ཆེ། །བསམ་གྱིན་ 


བཀའ་བཞིན་ བ་པའི་མཆོད་པ་འབུལ། །དནི་རང་ཉིད་ནམ་འཆི་ངེས་པ་མེད། །བླ་མའི་དྲིན་ལས་རང་གིས་གང་ཐོབ་པའི། །ངོ་ 


མཚར་གསུང་རབ་རིན་ཆེན་དགའ་སྟོན་འགྱེད། །སྐལ་ལྡན་སྙིང་གི་བུ་རྣམས་གུས་པས་ལོངས། །ཞེས་ཞིང་མཆོག་དམ་པ་དེ་དག་ 
རྣམས་ལ་བསྟོད་ཚིག་མེ་ཏོག་གི་མཆོད་པས་མདུན་བསུས་ཏེ་བར་སྐབས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་དོན་ནི། དེ་ཡངའོ་སྐོལ་གྱི་རྣམ་འདྲེན་དམ་པ། 
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;: 
རཾ) 


9. 


སྙིགས་མ་ལྔ་ཆེས་ཆེར་བདོ་བའི་ཚེ། སྙིང་སྟོབས་བཙན་པོའི་གོ་ཆམ་སྨད་པར་གྱོན་པའི་མཉམ་མེད་ཟས་གཙང་གེ་སྲས་པོ་ཞེས་རྣམ་འདྲེན་རྒྱལ་བ་སྟོང་གི་ནང་ནས་ཀྱང་པད་ 
དཀར་ལྟ་བུར་ཤིན་ཏུ་བསྔགས་ཤིང་། སྙན་གྲགས་ཆེན་པོ་སྲིད་པའི་རྭ་བ་ལས་བརྒལ་ཏེ། ནམ་མཁའི་ཕ་མཐའ་སྙེགས་པ་གང་དེས། ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཀུན་འོད་ཀྱིས་ 
འགེངས་བཞིན་ཐབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྐོར་བས། ངོ་མཚར་གསུང་རབ་ཡིད་བཞིན་གྱིནོར་བུ་རྣམས་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་བྱམས་པ་དང་ 
འཇམ་དབྱངས། དེའི་སས་ཀླུ་སྒྲབ་དང་ཐོགས་མེད་སོགས་མཁས་གྲུབནམ་མཁའི་སྐར་ཚོགས་ཙམ་གྱིས་རིམ་བཞིན་མ་རྟོགས་ལོག་ཏྟོག་གློ་བུར་གྱིདྲི་མས་གོས་པ་རྣམས། 
འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་སྒོནས་བྱི་དོར་ཡང་ཡང་བྱས། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེར་མཆོད་ནས། གདུལ་བྱའི་ཡིད་ཀྱི་རེ་བ་སྐོང་བཞིན་ཡོད་དུས། 


ཆོས་རྒྱལ་ཆེནཔོ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་རིང་ལ། ལོ་པཿ་མཁས་གྲུབ་དུ་མས་བོད་ཡུལ་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདིར་གདན་དྲངས་པའི་མཐུས། སྐྱེ་དགུ་ཡོངས་ལ་སྔར་བས་བདེ་སྐྱིད་ 
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༄༅། །འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་བྱུང་། དེ་ཉིད་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་བཞིན་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིས་རྒྱལ་མཚན་རྩེར་མཆོད་ 
པའི་མཐུས། ད་ལྟའི་བར་དུ་མ་ཉམས་པར་གནས་པ་དེ་ཉིད་རང་སྙོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་དུ་མའི་བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེནནས་བདག་གིས་ཀྱང་གཙུག་ 
ྐ གྱི་རྒན་དུ་ཐོབ་པ། དནི་རང་ཡངན་སོནི་ནས། ནམ་འཆི་ལ་ངེས་པ་མི་འདུག་སྙམས་ནས། སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་རྣམས་ལ་རང་གིས་སྔར་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་དྲིན་ལས་ཐོབ་ 
” པའི་གསུང་རབ་རིན་ཆེན་མང་པོའི་དགའ་སྟོན་འགྱེད་པནི། འདི་ལྟ་སྟེ།། ༈ །།དེ་ཡང་དད་གཏོང་བློ་གྲོས་མཆོག་ཏུ་མངའ་བའི་སྐལ་ལྡན་གྱི་བུ་ཆེན་སྡེ་པ་བློ་བཟང་ཚེ་རིང་ 
དང་། དབང་པོ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་རང་ཉིད་གངས་རིར་སྔོད་པའི་རིང་ལ། བདག་དང་མཚམས་པ་མང་པོ་ལ། འཚོ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་བཟང་པོ་སྦྱར། ཡོན་བདག་གི་གཙོ་བོ་ 


བྱས། རྗེསནས་བློ་བཟང་ཚེ་རིང་གིས་ཚེ་བློས་བཏངནས་གནས་ཆེན་དེར་འོངས། མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་མང་པོ་ཡང་ཕུལ་ནས། བླམ་རིན་པོ་ཆེ་དནི་རྒན་པོ་འཆི་ལ་ཉེ་བ་བདག་ 
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ྲང་། ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེནཔོས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་ད་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་སྐྱབས་འཇུག་དང་། དབེནཔརྒལྷ་ཆོས་བྱེད་ལུགས་ཀྱི་གདམས་པ་སྩལ་ 


དུ་གསོལ་ཞེས་ཞུ་དོན་ཚིགས་སུ་བཅད་ནས་དབྱངས་སུ་ཕུལ་བ། ངོ་མཚརམ་རིག་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ་མཆོག །ཉོན་མོངས་དུག་གསུམནད་སེལ་སྨན་པ་མཆོག །འདོད་ 
དགུའི་དངོས་གྲུབ་སྱོལ་བའིནོར་བུ་མཆོག  །བཀའ་དྲིནརེ་བའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག [མིམའོན་དབྱིངསན་བཞུགས་བའི་རྡོརྗེའཆད་། །བདག་གཞུན་སྣང་ངོར་ཚོགས་ 
དྲུག་རང་གྲོལ་རྗེ། །བཀའ་དྲིན་འཁོར་མེད་བླ་མ་རིནཔོ་ཆེའི། །ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་ལན་བརྒྱར་གུས་ཕྱག་འཚལ། །མཆོད་ཚོགས་འབུལ་ཞིང་སྔར་བྱས་སྡིག་ལྟུང་བཤགས། ། 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པར་རྗེས་ཡི་རངས། །བདག་གཞནའགྲོལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །རྟག་ཏུ་མུ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་གསོལ་འདེབས། །དགེ་ཚོགས་ 


བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་ཕྱིར་བསྔོ། །དེ་མཐུས་སྐུ་ཚེ་མཛད་འཕྲིན་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་བདག་ལ་ཅུང་ཟད་དགོངས། །ཚེ་གང་ 
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༄༅། །པོ་འདིར་དཀོརནག་དུག་ཆུ་འཐུངས། །ཤིན་ངན་སོང་མ་གཏོགས་འགྲོས་མེད། །དནིན་སོ་རྒས་ནས་འཆི་ལ་ཉེ། །འཆི་བས་འཇིགསནས་ 
ཆོས་ཤིག་བྱེད་སྙམ་འོངས། །དེངནས་བཟུང་སྙེ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་འབྲལ་མེད་རྗེས་སུ་ཟུངས། །ལྷ་ཆོས་བྱེད་ཚུལ་གདམས་པ་སྩོལ་བར་ཞུ། ། 
ཆོས་བཞིན་ནུས་པར་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་ཕུལ་བའི་ལན་དུ། འོ་ཆོས་རྣམ་དག་ཅིག་སྙིངནས་བྱེདན། སྔོན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱསནས་བཟུང་། 
དྭ་ལའི་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡན་ཆད་ཀྱི་བླ་མ་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལྟར། ཐོག་མར་ཚེ་འདྲི་བོས་གཏོང་དགོས་ཏེ། དེ་ཡི་རྒྱུ་མཚན་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་བློས་མ་བཏང་ན། 
ཆོས་རྣམ་དག་ཅིག་མི་འོང་བར་མ་ཟད། སྡིག་སྡུག་གཏམ་ངན་གསུམ་དུས་གཅིག་ཁ་གླེབ་འོང་སྟེ། པོ་ཏོ་བའི་གསུང་བགྲོས་ལས། ཆོས་མ་བྱུང་ཚད་ཚེ་འདི་མ་སྤངས་པས་ 
ལན་གསུངས། ཤྭ་བོ་བའི་ཞལནས། ཚེ་འདིའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཆེ་ཙན་ཐུགས་མི་བདེ། གར་རྒྱུག་ཆ་མེད། དེཙན་སྡིག་སྡུག་གཏམ་ངན་གསུམ་དུས་གཅིག་ལ་སླེབ་འོང་། 
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༦༤ 


ཞེས་དང་། དགེ་བཤེས་སྟོན་པས། ཨ་ཏི་ཤ་ལ་ཚེ་འདིའི་བདེ་སྐྱིད་དང་རྙེད་བཀུར་སོགས་འདོད་ནས་ལས་བྱས་པ་རྣམས་ལ་འབྲས་བུཅི་མཆིས་ཞུས་པས། འབྲས་བུ་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་མཆིས་གསུངས། ཕྱིམ་ལ་ཅི་མཆིས་ཞུས་པས། དམྱལ་བ་མཆི། ཡི་དྭགས་མཆི། དུད་འགྲོ་མཆི་གསུངས་སོ། །ཚེ་བློས་ཐོངསན་ཆོས་དང་སྲིད་ཞིའི་བདེ་སྐྱིད་ 
སྙན་གསུམ་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ལ་འོང་སྟེ། པོ་ཏོ་བའི་གསུང་བགྲོས་ལས། དབྱངས་ལ་སོགས་པ་འཐེན་པ་ལ། དང་པོ་ཨེ་ཟེར་བ་དེ་ཐོན་པར་དཀའ། འགོ་དྱེ་ཧངས་ 
འཐེན་ཐུབ་བྱུང་ན། དེནས་ལས་སླ། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་བྱེད་པ་ལ། དང་པོ་ཚེ་འདི་བློས་ཐོངས་པ་དཀའ་བ་ཡིན། འདི་ལན་གཅིག་ཐོངསན་དེནས་ལས་སླ་གསུངས། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལནས་ཀྱང་། གལ་ཏེ་བདེ་བ་ཀུན་འདོདན། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྤོང་། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྤངསན། །མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་ཐོབ་པར་ 


འགྱུར། །ཞེས་དང་། རྟོག་ལྡན་བསམ་གཏན་དཔལ་གྱིས། ཚེ་འདིའི་སྐྱད་འདོད་སྡུག་བསྔལ་ཡིན། །རླུང་ལ་བསྐུརན་གཏན་སྦྱིད་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། སྐྱེ་མཆོག་པའི་ 


, ༨ ༢༡༡༠ ༩༽ ༡༠ 


༄༅། །ཞལནས། ཅིས་ཀྱང་དགོས་པ་མེད་ཙན། །གྲགས་པས་ས་སྟེང་ཁྱབ་པ་ལགས། །ལུས་སྲོག་ཆོས་ཕྱིར་ཐོངས་ཙན། །སྙན་པའི་སེར་བུ་། 


བསྐྱོད་པ་ལགས། །གསུངས། གཞན་ཡང་། མདོ་ལས། འདོད་པ་ཟདན་འཕགས་པ་དངོས་ཡིན་ཏེ། །འདོད་པ་ཆུངན་འཕགས་པའི་རིགས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། 
ཐོག་མའི་བློ་སྦྱོང་ལས། སངས་རྒྱས་ཟེར་བའི་སྒྲ་བོ་ཆེ། །འདོད་པ་སྤངས་པའི་རྩ་ན་གདའ། །གསུངས། དེསན་མཉམ་མེད་ངོ་བྫ་རྗེ་སྐུ་འདའ་ཁར། རྣལ་འབྱོར་པ་ཕྱག་ 
བ པ་ཁྲི་མཆོག་གིས། ཇྔོ་བོ་གཤེགས་པན། བདག་གིས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པར་ཞུ་ཞུས་པས། ྱ་བ་ངན་པ་ཡིན་པས་བོར་ལ་ཐོངས་གསུངས། འོན་འཆད་པར་ཞུ་ཞུས་ 
པས་ཀྱང་དེ་སྐད་གསུངས། འོན་རེས་བཤད་རེས་བསྒོམ་པར་ཞུ་ཞུས་པས་ཀྱང་། དྷེ་སད་གསུངས། འོན་ཅི་བགྱིད་ཞུས་པས། ཚྭ་བློས་ཐོངས་གསུངས། དེསན་ཚེ་ 
བློས་བཏང་འདི་ཆོས་ཀྱི་འགོ་ཡིན་ཏེ། རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་གི་ཞལ་ནས། ཆོས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་སྣ་གཅིག་མ་གྲུབ་པར། །ཁྱོད་ཉིད་ཆོས་པར་རློམས་པ་ཀྱེམ་བྱུན། །ཆོས་ 
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༤༤ 


ཀྱི་སྙིང་པོ་ཚེ་འདི་བློས་ཐོངས་པ། །རང་གི་རྒྱུད་ལ་འདུག་གམ་མི་འདུག་ལྟོས། །གསུངས། འདི་ཆོས་ཀྱི་འགོ་ཙམ་དུ་མ་ཐད། ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་གལ་ཆེ་བས། 
ཐུགས་དམ་གྱི་མཐིལ་དུ་བྱ་དགོས་སྟེ། ཡང་དགོན་པའི་ཞལ་ནས། བསཉི་ཚེབློས་གཏོང་བ་ལ། སྒྲུབ་པའི་མཐིལ་དུ་བྱས་པ་ཡིནནོ་སྐྱེས་བུ་ཀུན་གསུངས་སོ། །དེསན་ 
སྔར་ཆོས་བྱས་སམ་མ་བྱས། ད་ཆོས་ཡོང་ངམ་མི་ཡོང་། རང་གི་ཕ་ཡུལ་དང་ཉེ་འབྲེལ་ཟསནོར་སོགས་ཚེ་འདིའི་ཕུན་ཚོགས་རྣམས་བློས་བཏང་མ་གཏང་ལ་བརྟག་པ་བྱ་ 
དགོས། འདྲི་བོས་ཐོངས་འདུགན་སྔར་ཡང་ཆོས་བྱས་ཏེ། ད་ཡང་ཆོས་ཡོང་། འདྲི་བོས་མ་ཐོངས་འདུགན་སྔར་ཡང་ཆོས་མ་བྱས། ད་ཡང་ཆོས་མི་ཡོང་སྟེ། མར་པ་ 
ལོ་ཙཱས། རྗེ་མི་ལ་འབྱོན་ཁར། བུ་འཇིག་རྟེན་འདི་བློས་མ་ཐོངས་པར་འདི་ཡི་བྱ་བ་དང་དམ་པའི་ཆོས་བསྲེསན། ཆོས་ཤོར་ཟིན་པ་དེ་རང་ཡིན་གསུངས་སྐད། པོ་ཏོ་བའི་ 


གསུང་བགྲོས་ལས། ཚེ་འདི་མ་ཉམས་པ་གཅིག་དང་ཕྱི་མའི་ཆོས་གཉིས་ལྷན་དུ་མི་ཡོང་། པགས་པ་གཅིག་ལ་སྤུས་བྲང་ལགཔས་ཐེག་ཚད་གཅིག་དང་། རླིད་བུ་ཆུ་ཐུབ་ 
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༄༅། །པ་གཉིས་ཡོངས་མེད་གསུངས། ས་སྐྱ་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལནས། ཚེ་འདིའི་ཕུན་ཚོགས་ཆེ་ཐབས་མ་ཤོར་བར། །གཏན་གྱི་ཕན་བདེ་ 
ཐར་པ་རེ་བ་དེ། །རྨངས་པའི་ཞེ་འདོད་གཟུ་ལུམ་ཉིད་ཡིན་པས། །ཆེ་འདི་བློས་ཐོངས་འབད་པས་བྱང་ཆུབ་ བས། །ཞེས་དང་། ཆོས་རྗེ་རྒྱལ་སྲས་པས་ཀྱང་། དམ་ 
པའི་ཆོས་དང་ཚེ་འདིའི་མདུན་མ་གཉིས། །མཉམ་དུ་འགྲུབ་པ་སུ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །སྒྲུབ་པར་འདོད་པ་དེ་དག་རང་ཉིད་ཀྱིས། །རང་ཉིད་བསྐུ་བ་ཉིད་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། ། 
༢ གསུངས། འོན་ཚེ་བློས་གཏོང་དགོསན། གང་གཏོང་སྙམན་ཕ་ཡུལ་དང་ཉེ་འབྲེལ། ཡུལ་མི་ཁྱིམ་འཚེ་ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ལུས་ཀྱི་གཅེས་འཛིན་ཐམས་ཅད་བློས་གཏོང་ 
དགོས། ཇི་ལྟར་གཏོངན། བླམ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ནས། ཚཾབློས་གཏོང་བའི་གཏད་པ་བཞི། རྡོ་རྗེ་གསུམ། བུད་སྙེགས་ཐོབ་གསུམ་དགོས་པ་ཡིན་གསུངས། 
གཏད་པ་བཞིནི། བློ་ཕུགས་ཆོས་ལ་གཏད། ཆོས་ཕུགས་སྤྲང་ལ་གཏད། སྤུང་ཕུགས་ཤི་ལ་གཏད། ཤི་ཕུགས་གྲོག་པོ་སྟོང་པར་གཏད། རྡོ་རྗེ་གསུམནི། ཐེབས་མེད་ 
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199. 


རྡོརྗེ་སྔོན་ལ་བཏང་། ཁྲེལ་མེད་རྡོ་རྗེ་རྗེས་ལ་འཇོག །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་རང་དང་འགྲོགས། །བུད་སྙེགས་ཐོབ་གསུམནི། མི་ཁུནས་བུད། ཁྱི་གྲལ་སྙེགས། ལྷ་གྲལ་ཐོབ་ 
པ་གསུམ་མོ། །དེ་བཅུ་ལ་ཕུགས་ནོར་བཅུ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་མཛད། དེ་རྣམས་ཡིད་ལ་བཞགཔ་ཙམ་གྱིས་ཉེན་མོངས་ཀྱི་རྗེ་བོ་འགྱེལ། ལས་ངན་གྱི་གྲུ་འཇིག །གཉེན་པོའི་ 
ཐྲང་བདེ་བ་ལ་སླེབས་པས། དེསན་ཕུགས་ནོར་འདི་དག་ཡོདན། ཚེ་འདིའི་བདེ་བ་དང་ཚེ་ཕྱི་མའི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་དཀའ་ཚེགས་མེད་པར་མུར་དུ་འགྲུབ་པརའགྱུར་རོ། ། 
སྨྲས་པ། ཐུབ་པའི་དབང་པོ་དྲིན་ཅན་བླ་མ་སོགས། །དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དམ་པ་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་ཇི་བཞིན་དུ། །ཚེ་འདྲི་བོ་ཡིས་ཐོངས་ 
པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མཉམ་མེད་ཟས་གཙང་སྲས་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །ན་རྒ་འཆི་བ་གཟིགས་པས་ཐུགས་སྐྱོནས། །རྒྱལ་སྲིད་སྤངས་ནསནེ་རྫ་ནའི་འགྲམ། །ལོ་དྲུག་ 


དཀའ་བ་སྤྱད་མཐར་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །དེ་བཞིན་དམ་པ་གོང་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །མི་རྟག་འཆི་བ་བསམ་པས་ཐུགས་སྐྱོནས། །ཚེ་འདྲི་བློས་བཏང་དབེན་པར་ཉམས་ ཟེ 
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༄༅། །ལེན་མཛད། །ཚེ་གཅིག་སརས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྣམ་ཐར་བཞིན། །རང་ཡངནམ་འཆི་ཆ་མེད་ཚུལ་བསམསནས། །དམ་ཆོས་རྣམ་དག་འོང་དུ་ 
མི་སྟེར་བའི། །ཕ་ཡུལ་ཞིང་ཁང་ཉེ་འབྲེལ་ཐསནོར་སོགས། །ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་བློ་ཡིས་ཅིས་མི་གཏོང་། །ཆོས་གོས་གསུམ་དང་ལྷུང་བཟེད་ལ་སོགས་པ། །རང་ཉིད་འཚོ་ 
བའི་ཡོ་བད་མ་གཏོགས་པ། །གསེར་དང་དབྱིག་སོགས་ལྷག་པའི་ཡོ་བྱད་ནི། །རང་གི་དོན་དུ་ཏེལ་ཙམ་མི་འཆང་ངོ་། །བདག་ལ་ངེས་པརའོང་བ་འཆི་བ་ཡིན། །དེ་ཚེ་ 
ནོར་དང་འཁོར་སོགས་ཀྱིས་མི་ཕན། །དེ་དང་བྲལ་བས་ལྷག་པར་སྡུག་བསྔལ་འགྱུར། །དེ་ལྟར་བསམསནས་ཚེ་འདིའི་ཆེ་ཐབས་སྤངས། །བློ་ཕུགས་ཆོས་གཏད་ཆོས་ 
ཕུགས་སྤྲང་ལ་གཏད། །སྦྲང་ཕུགས་ཤི་གཏད་ཤི་ཕུགས་བྲག་ལ་གཏད། །ཐེབས་མེ་རྡོ་རྗེ་སྔོན་དུ་ལེགས་པར་བཏང་། ཁྲེལ་མེད་རྡོ་རྗེ་ངེས་པར་རྗེས་ལ་འཇོག །ཡེ་ཤེས་ 


རྡོརྗེ་རང་དང་འགྲོགས་པར་བྱ། །མི་ཡི་ཁྱུནས་ཅི་བུད་ཅི་ཐོན་བྱ། །དམན་པའི་ས་བཟུང་རྲུལ་པོའི་གོས་གྱོན་ཏེ། ཁྱི་གྲལ་སྙེགསནས་ལྷ་གྲལ་ཐོབ་པར་བྱ། །མདོརན་མི་ 
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མིང་ས་གོོ་ོ་ 


གིས་བཏོཿ བཏནནས་ དན་ ་དོན་ཡིད་ལ ་བསམན་ཚོ་འདྲི་བོ་ པོ་ཡིས ར་དུ་ཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས སྨྲས པའོ།། :ླ¶ །།ཡང་བློ་ཁ་ཆོས་ལ་ཕྱོགས པའི སྐལ ལྡན་གྱིསློབ་བུ་ ་བ་ ཨཾ 
ནམས་ སོབས་ ཆེན། འླེླ་ ་དབང་ཆོས་ འགྲུབ: གཟས གྱས ། འདི་སྱིའི་ ་གཏན་གྱི་ ༧སྐྱབས་ གནས་ ན་པ པོ་ཆེ་ལགས ། མདོ་རྒྱུད་མན་ངག ངག་ ཐམས།་ ཅདནས་ ཆེ ཏན་ ནཀུན་གྱི་ 
གཞིར་གྱུར་མཚན་ ལྡན་རྩ་བའི འྱི་བླ་མ་ཚུལ་བཞིན་ བསྟེན་པ་གལ་ ཆེ་ཚུལ་ ཿཡདཏཛ་གསུངས། འདུགན་ཡང་། བདག་ཅག་ གཉིས་བློ བློ་རྨེངས་པས་ བསྟེན་ཚུལ ཡི་ཐུ ་པར་ 
འདུགཔས། ཟླམ ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་ཚུལ་ཞིག་ གསུང་དུ་གྲསོལ་ཞེས ་ཞུ་དོན་ཚིགས་སུ་ བཅདནས་ཕུལ་བ། ངོ་མཚར་སྐྱེ་མཆོག་རི རིན་པོ་ཆེ ཆེ། །ཡ་མཚན་ སུལ ་པའི་རྣལ་ 


འབྱོར་པ །. ་། །ཉམ་ ཐག་ སྐྱོང་བའི་དྲིན་ཅན་མ། །འཕོངས་ ལ་ ་གང་འདོད་སྟེར་བའི་ཕ ། །ཐར་པའི་ ལནམ། སཱོན་ས ་མཁན་མཆོག །ལེགས་ཉེསླ་བླང་དོར་སྟོན་པའི་མིག །ངན་ 


རྟུགའཆི་བརྱུར་དུ་འོང་། །དནི་ཚེབློས་གཏོང་བའི་དུས་ལ་བབས། །བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་རང་གི་དགེ་བའི་མཐུས། །ེའདིའི་བུ་བཟློ་ཡིས་ཐོང་བརཤོག །ཅེས་ཆིག་ངག་ 
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༄༅། །སོང་འཇི གས་ལས་སྨོལ་བའེ་དཔོན། །ཉོན་མོངས་ནད་སེལ་སྨན་གྱི་བླ། །ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཉི་མ་མཆོག །དགོས་འདོད་སྩོལ་བའི་ཡིད་བཞིན་ 
ནོར། ༈ །ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་འབྱིན་ལྷ་ཡི་རྔ །ཅི་འདོད་འབྱུང་བའི་བུམ་པ་བཟང་། །ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་ཨུ་དུམ་ཝར། །མཇལ་བ་དོན་ལྡན་སངས་རྒྱས་དངོས། ། །མཚན་ལྡན་བླ་མ་ 
པུ རིན་པོ་ཆེ། །མཚན་སྙན་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་རྗེ། །མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་ཐམས་ཅདནས། །ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་དྲིན་ཅན་རྗེ། །ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པ་གལུ་ཆེ་ཞེས། །ཡང་ 
པབ ནས་མངདཱ་གྲསུངས་བགོ་ །གོརུངབསྟེན་ཚུལ་མི་ཤེས་གདའ། །དྭགིབའི་བཤེས་གཉེནསེནཆུལ་བྱི། ། །ཞུལ་གདམས་ཏུའ་ལ་འདུས་པཞེག }སྩོལ་ཅེས་བྲལ་སྦྱར་ 


གསོལ་བ་འདེབས། །དེངནས་བཟུང་སྟེ་ཚེ་རབས་ཀུན། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན། །གསུང་གི་བདུད་རྩི་ངོམས་མེད་མུང་། སྨིནཅིང་གྲོལ་བའི་སྐྱབས་ 


འཇུག་ཞུ། །དག་དང་མ་དག་རབ་འབུམས་ཞིང་། །གང་དུ་བསྐལ་བརྒྱར་བཙལ་གྱུར་ཀྱང་། ཁྱོད་ལས་ལྷག་པའི་དགེ་བའི་བཤེས། །རྙེད་པར་དཀའ་བ་བདག་གིས་གོ །ད་ 
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18:91: ཕྱིདུ།-19ི༦>བ༦1929 


ནི་འདིའི་མཚོན་དགེ་ཚོགས་ཀྱང་། ཁྱེད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འཛིན་ཕྱིར་བསྔོ། །དེངནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་བར། །མགོན་པོ་ཁྱོད་དང་མི་འབྲལ་ཤོག །ཅེས་ཕུལ་བའི་ལན་དུ། 
འོན་མདོ་སྡེ་སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། སེམས་དགུས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བསྙེན་བཀུར་བར་གསུངས་པ་ནི། བསྟེན་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་བསྡུས་པ་ཡིན་པས། 
དེ་ལ་དང་པོ་བུ་མཛངས་པ་ལྟ་བུའི་སེམསནི། དཔེརན་བུ་མཛངས་པ་དེས། བྱ་བ་རང་དབང་དུ་མི་འཇུག་གི །ཕའེ་ངོར་ལྟ་ཞིང་དེའི་དབང་དུ་བཏངནས་ངག་བཞིན་བྱེད་པ་ 
ལྟར། རང་དབང་དོརནས་རང་ཉིད་བླ་མའི་དབང་དུ་བཏང་ནས། རྟག་ཏུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ངོར་ལྟ་ཞིང་། གསུང་བཞིན་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ 
སེམསནི། དཔེརན་མི་ཆོད་པ། མི་ཤིག་པ། བདེན་པ། སྲ་བ། བརྟན་པ། ཐོགས་པ་མེད་པ། མི་ཕམ་པ་སྟེ། ཁྱད་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེ་ལྟར། བདུད་དང་ 


སཱིག་གྲོགས་སོགས་ཀྱིས་བླ་མ་དང་སློབ་མ་གཉིས་ཀའི་བར་དུ་འབྱེད་པའི་དབྱེན་དང་རྫུན་ཚིག་ཇི་ལྟར་སྨྲས་ཀྱངནམ་ཡང་མི་ཕྱེད་པར་བྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་ས་ལྟ་བུའི་སེམས་ 
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12. 


༄༅། །ནི། དཔེརན་ས་གཞི་འདིའི་སྟེང་དུ་ཅི་བཞག་ཀྱང་འཁུར་བ་ལྟར། བླ་མས་བྱ་བ་ལས་དོན་གྱི་ཁུར་གང་བསྐུར་ཀྱང་སྐྱོ་ངལ་མེད་པར་ཐམས་ཅད་ 
འཁུར་བའོ། །བཞི་པ་ཁོར་ཡུག་གི་རི་ལྟ་བུའི་སེམསནི། དཔེརན་ཁོར་ཡུག་གི་རི་བོ་ཆེན་པོ་སུ་གང་གིས་སྒུལ་མི་ནུས་པ་ལྟར། བླ་མ་བསྟེནནས་ཆོས་བྱེད་དུས། ལྟོགས་ 
སྐོམ་སོགས་མི་འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཅི་བྱུང་ཡང་དེ་ཀུན་གྱིས་སྒུལ་མི་ནུས་པར་བྱེད་པའོ། །ལྔ་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་བྲན་ལྟ་བུའི་སེམསནི། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོའི་བྲན་གྱིས་ངན་ 
ལསཅི་བྱེད་དགོས་ཀྱང་ བ་པ་ལྟར། བླ་མས་བཅོལ་བའི་ངན་ལས་ཐམས་ཅད་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ཡིད་མི་འཁྲུག་པར་བྱེད་པའོ། །དྲུག་པ་ཕྱག་བདར་པ་ལྟ་བུའི་སེམས། ། 
དཔེརན་ཕྱག་དར་བྱེད་པའི་བྲན་གཡོག་ལ་ཆེ་བའི་ང་རྒྱལ་མེད་པ་ལྟར། བླ་མ་ལས་ང་ཆེ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་བླ་མ་ལས་རང་དམའ་བར་འཛིན་པའོ། ། 
བདུན་པ་ཐག་པ་ལྟ་བུའི་སེམསནི། དཔེརན་ཐག་པའི་ནང་དུ་གང་བཞག་ཀྱང་འཛིན་པ་ལྟར། བླ་མའི་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་བྱ་དཀའ་བའི་ཁུར་ལྕི་བ་རྣམས་ཀྱང་སྤྲོ་བཞིན་འཛིན་པར་ 


275 


གིམ་ིསམས་ 


19:02. 


བྱེད་པའོ། །བརྒྱད་པ་ཁྱི་ལྟ་བུའི་སེམསནི། དཔེརན་སྒོ་ཁྱི་ལ་ཁྱིམ་བདག་གིསཅི་ལྟར་སྨྲས་ཀྱང་མི་ཁྲོ་བ་ལྟར། བླ་མས་བརྙས་སྨོད་ཁྱད་གསོད་གཤེ་ཞིང་མཚང་འབྲུ་ 


སོགས་ཅི་ལྟར་གསུངས་ཀྱང་དེ་ལ་ནམ་ཡང་མི་ཁྲོ་པར་བྱེད་པའོ། །དགུ་པ་གྲུ་ལྟ་བུའི་སེམསནི། དཔེརྐནྲ་གུ་ཆེན་པོ་དེ་ཆུ་ཡི་ཁར་ཕར་ཚུར་གང་དུ་བྱྒར་སྟོང་འགྲོ་དགོས་ཀྱང་ 
སྐྱོ་་མེད་པ་ལྟར། བླ་མའི་བྱ་བ་ལ་ཇི་ཙམ་ཞུགས་ཀྱང་། ་ཞངརབསམོ་ར་བྱད་འོ། དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་དགུའི་སྒོནས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བསྙེན་ 
བཀུར་བྱས་ན། ང་བ་ལ ¥ ༦ འའ ད་ལ་སྐྱེ་ཞིང་ བསོདནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་ཕོ་རྫོགས་ནས། རྱྱུར་དུ་མངོན་ 
པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །སྨྲས་པ། སངས་རྒྱས་ཀུན་ལས་ལྷག་པའི་དྲིན་ཅན་རྗེ། །རྩ་བའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ 
མཚན་ལྡནབླམ་རྗེ། །གུས་པ་ཆེནཔོས་བསྙེན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་དྲིན་ཅན་བླ་མ་རྗེ། །ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པ་བདེ་ལེགས་རྩ་བ་རུ། །ཤེསནས་ 
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༄༅། །སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་སྤོང་བར། །རབ་ཏུ་གུས་པའི་སྒོནས་བསྟེན་པར་བྱ། །མཚན་ལྡན་བླ་མའི་ངོར་བལྟ་དབང་དུ་བཏང་། །དགའ་བཞིན་བྱེད་ 
པ་མཛངས་པའི་བུ་ལྟར་བྱ། །བདུད་དང་སྡིག་གྲོགས་སོགས་ཀྱིས་དབྱེན་བྱས་རུང་། །ནམ་ཡང་མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་བྱ། །བླ་མས་བྱ་བ་ལས་དོན་ཁུར་བསྐུར་ཀྱང། །ཐམས་ 
ཅད་འཁུར་བ་ས་གཞི་ལྟ་བུར་བྱ། །བླ་མ་བསྟེན་དུས་སྡུག་བསྔལ་ཅི་བྱུར་ཡང་། །སྒུལ་མིནུས་པརི་བོ་ལྟ་བུར་བྱ། །ངན་ལས་ཐམས་ཅད་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་ཀྱང་། །ཡིད་ 
མི་འཁྲུག་པ་རྒྱལ་པོའི་བྲན་ལྟར་བྱ། །ང་རྒྱལ་སྤངས་ནས་བླ་མ་རྣམས་ལས་རང་། །དམའ་ས་འཛིན་པ་ཕྱག་དར་ལྟ་བུར་བྱ། །བླ་མའི་ དོན་བྱ་དཀའི་ཁུར་ལྕི་བ། སྤྲོ 
བཞིན་འཛིན་པ་ཐག་པ་ལྟ་བུར་བྱ། །བླ་མས་བརྙས་ཤིང་གཤེ་ལ་མཚང་བླུས་ཀྱང་། །དེ་ལྔ་ཁོ་བ་མེད་པ་ཁྱི་ལརྱ་བུ། །བླ་མའི་དོན་དུ་འགྲོ: ངའོང་བ་ལ། །ནམ་ཡང་སྐྱོ་བ་ 


མེད་པ་གྲུ་ལྟར་བྱ། །དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་གིས་དེ་ལྟར་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེངནས་བཟུང་སྟེ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །དགེ་བའི་བཤེས་ 
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གཉེན་དེ་ལྟར་བསྟེན་པར་ཤོག །ཅེས་པའི་ཚིག་ངག་ཏུ་བཏོནནས་དོན་ཡིད་ལ་བསམན་སྐྱེ་བ་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཚུལ་བཞིན་བསྟེནནུས་པའི་ 
སྐལ་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།། པཿ །།ཡང་ཚེ་འདིའི་སྣང་ཤེས་དོར་ནས་ཕྱི་མ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སློབ་བུ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས། ཁོ་བོ་ལ་འཇམ་མགོན་བ་མ་ཅོང་ཁ་པ་ 
ཆེན་པོས་མཛད་པའི་ས་གསུམ་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་མ་རིག་པའི་མུན་པ་སེལ་བའི་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་ནང་ལྟར། དལ་བ་བརྒྱད་དང་འབྱོར་པ་ 


བཅུ། དལ་འབྱོར་དོན་ཆེ་བ་རྒྱུ་དང་དཔེ་དང་གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྙེད་དཀའ་བའི་ཚུལ་རྣམས་ཉུང་ལ་འདུས་པ་ཞིག་གསུང་དུ་གསོལ། ཞེས་ཞུ་དོན་ཚིགས་སུ་བཅདནས་ཕུལ་བ། 


འཆད་པས་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་ཕན། །རྩོད་པས་ཕ་རོལ་རྒོལ་བ་འཇོམས། །རྩོམ་པས་རྒྱལ་བསྟན་ཉིན་མོར་བྱེད། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་ལ་ཐོགས་པ་མེད། །སྙིགས་དུས་ 
མཁས་པ་ཡོངས་ཀྱི་མཆོག །སྐྱི་དགུའི་ཕྱག་དང་མཆོད་པའི་ཞིང་། །འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས། །འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་པ། ཁྱེད་ཀྱིས་བརྩེ་བས་བདག་ ཛཾ 
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༄༅། །ལ་དགོངས། ཚེ་སྟོད་ཚེ་འདིའི་དབང་དུ་སོང་། །དལ་འབྱོར་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ། །དོན་མེད་ཆུད་ཐོས་བྱས་པ་ལ། །སྐྱོ་ནས་དལ་འབྱོར་མི་ 
ལུས་ལ། །ཆོས་ཀྱིས་སྙིང་པོ་བླངན་སྙམ། །མནོར་ཐར་པའི་ལམ་སྟོན་པའི། །ྗེ་བཙུན་ཁྱེད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་འོངས། །དནྱི་བ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ 
ལྟར། །དལ་བ་བརྒྱད་དང་འབྱོར་པ་བཅུ། །ཚང་བའི་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ། །ཐོབ་པ་དོན་ཆེ་རྙེད་དཀའ་བ། །བསམསནས་སྙིང་པོ་ལེན་དགོས་ཚུལ། །ཤིན་ཏུ་ཉུང་འདུས་ཁ་ 
གསལ་ཞིག །བརྩེ་བས་བདག་ལ་གསུང་དུ་གསོལ། །རྗེ་བཙུན་མཉན་པ་ཁྱེད་དང་འགྲོགས། །དལ་འབྱོར་མི་ལུས་གྲུ་བོ་ཆེར། །བརྟེནནས་རང་སེམས་ཉམ་ཐག་མགྲོན། ། 
འཁོར་བའི་དུག་ཆུ་རབ་མེད་ལ། །བརྒལནས་སྐྱེ་རྒན་འཆི་སོགས། །སྡུག་བསྔལ་མིང་ཙམ་མ་མཆིས་པའི། །གཏན་བདེ་ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །དཀའ་ཚེགས་མེད་པར་ 


སླེབ་པར་ཤོག །ཅེས་ཟེར་བའི་ལན་དུ། འོ་དེ་ཡིནན། མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བ་ལ་དལ་བ་བརྒྱད་ཟེར། མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་ནི། དམྱལ་བ་དང་གཅིག །ཡི་དྭགས་ 
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དང་གཉིས། དུད་འགྲོ་དང་གསུམ། ལྷ་ཆོ་རིའ་པོ་དང་བུན། ལོག་ལྐ་ཧུན་ཏང་ཛྡུ ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ཀླ་ཀློ་དང་དྲུག , །བླེན་སྲུགས་སོགས་དབང་པོ་མ་ཚང་ཐ་དང་ 


བདུན། ༈ སངས་རྒས་འབྱུང་བ་མེད་པས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་མེད་པ་དང་བརྒྱད་དོ། དེབརྒྱད་དུ་སྐེས་་དགེ་བབྱ་བའི་དལ་བ་མེད་པསན། མི་ཁོམ་བརྒྱད་ཅེས་བྱའོ། ཁཱ 


སྐོལ་ཆྣ རྣམས་ དི་བྱཧུད་དརྲ་བལནས་ དགེ བའི་ལས་བྱ་བའི་ འཛུ ་བ་ ་ཡོད་པསན། དལ་བ 'བརྒྱད་ཅེས བྱའོ། ། །འབྱོར་པ་ བཅུནི། མི་ལུས་ཐོབ་པ་ དང་གཅིག །འཁོར་རྣམ ་བཞི་ 
རྒྱ་བའི་ཡུ ་ཡུལ་དབུས སུ་སྐྱེས་པ་ དང་གཉིས། མིག རབསྐོགས། དུཿ ་པོ་ཚང་བ་ དང་གསུམ། མཚམས་ མེད་པའི ་ལས་མ་བྱས་པའམ་ བྱེད དུ་མ འཇུག 'པསན་ལས་མཐའ་མ་ 
ལོག་པ་ དང་བཞི། ཕན་ བདེའི འི་འབྱུང་གནས། འདུལ་བ 12 ་དམ་ 'པའི་ཆོས་ལ ཧྟུབ་ དང་ལྔ་པོ པོ་དེ་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་ བསྡུས་ཤིང་ཆོས སྒྲུབ་པཿ པའི་ མཐུན་རྐྱེན རཿ རང་གི འབྱོར་ 
པ་ཞེས་ བུའོ། །སངས་རྒྱས་བྱོན་པ་ དང་གཅིག །དམ་ པའི་ཆོས་བསྟན་པ་ དང་གཉིས། བསྟན་པ་གནས་པ་དང་གསུམ། བསྟན་པ་ དེའི 'རྗེས་འཇུག་མང་པོ་ཡོད་པ '་དང་བཞི། 


280 


༦ 


3; $ 


༄༅། །དེསྱ་ཀྱང་གཞན་ཕྱིར་སྙིངནས་བརྩེ་བས་ཆོས་སྟོན་ཅིང་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་ཟས་གོས་སོགས་སྟེར་བ་དང་ལྔའོ། །དེ་ལྔནི་གཞན་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ 
ཅིང་རང་གིས་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཡིན་པས་གཞནའབྱོརཞེས་བྱའོ། །དལ་འབྱོར་དོན་ཆེ་ཚུལ་ནི། དཔེརན་ཡིད་བཞིནནོར་བུ་ལ་ཟས་གོས་སོགས་ཐུན་མོང་གི་དགོས་ 
འདོད་འབྱུང་ཀྱང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མི་འབྱུང་ལ། དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བརྟེནནས་ཆོས་བྱསན་མཆོག་ཐུན་མོང་གཉིས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པས་ཡིད་བཞིན་ 
ནོར་བུ་ལས་ལྷག་པསན། དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པ་དོན་ཆེ་བའོ། །ད་རེས་ཙམ་མ་གཏོགས་ཕྱིས་འདི་ལྟ་བུའི་རྟེན་མི་ཁོམ་པའི་གནས་རྣམས་སུ་བསྐལ་པ་ 


བརྒྱད་ཁྲིར་བཙལ་ཀྱང་རྙེད་དཀའ་སྟེ། ་ཡྱི་ནུ་མཚནནི།རྒྱ་ཡི་སོནས་རྙད་དཀའ་ཚུལན། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་གཞི་བཟུང་། སྦྱིན་སོགས་ཀྱིས་གྲོགས་བྱས། སྨོན་ལམ་ 
དྲི་མ་མེད་པས་མཚམས་སྦྱོར་དགོས་པས་རྙེད་དཀའ། དཔེ་ཡི་སྒོནས་རྙེད་དཀའ་ཚུལ་ནི། རྒྱམཚོ་ཆེར་གཡེངས་གཉའ་ཤིང་གི་བུ་གར་རུས་སྦལ་གྱི་མགྲིནཔ་ཆུད་དཀའ་བ་ 
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ལྟར་མི་ཉིད་ཐོབ་པར་དཀའ་ཞེས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས། གཞན་ཡང་རྱང་ལོགས་ལ་སྲན་མ་གཏོརན་ས་ལ་ ང་བྷ་ནམས་མི་ཁོམ་པའི་གནས་སུ་སྐྱེས་ 
པའི་ཚོད་དང་། རེ་རེ་ཙམ་ཆགས་པ་དལ་འབྱོར་མི་ལུས་ཀྱི་ཚོད་ཅམ་ཡིན་པས་རྙེད་དཀའ། གྲངས་ཀྱི་སྒོནས་རྙེད་དཀའ་ཚུལནེ། དམྱལ་བཞི་ས་ཆེན་པོའི་རྡུལ་ཙམ། 
ཡི་དྭགསཏི་བྱེ་མའི་གྲངས་ཙམ། དུད་འགྲོནི་ཆང་གི་སྦང་མ་ཙམ། ལྷ་དང་ལྷ་མིནནེཁ་བ་བུ་ཡུག་ཙམ། དལ་འབྱོར་ཚང་བའི་མི་ལུསཏི་སེན་མོའི་སྟེང་དུ་བླངས་པའི་རྡུལ་ 
བཞིན་དུ་ཤིན་ཏུ་ཉུང་བས་རྙེད་དཀའ། དེ་ལྟར་རྙེད་དཀའ་ཞིང་རྙེད་ན་དོན་ཆེ་བའི་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པ་འདི་དོན་ལྡན་ཞིག་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམ་པར་བྱའོ། ། 
སླར་ཡང་ཚིགས་སུ་བཅདནས་སྨྲས་པ། དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་དྲན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་ཚེ་ 


རིང་ལྷ། །ལོག་ལྟ་ཅན་དང་མཐའ་འཁོབ་ཀླ་ཀློ་དང་། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་མེད་པ་དང་གླེན་ལྐུགས་སྟེ། །མི་ཁོམ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བ་དལ་བ་བརྒྱད། །མི་ལུས་ཐོབ་དང་དགེ་ ཊཱི 
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༄༅། །སློང་ཕ་ལ་སོགས། །འཁོར་ཡང་རྣམ་བཞི་རྒྱུ་བའི་ཡུལ་དབུས་སྐྱེས། །དབང་པོ་སྒོ་ལྔ་ཚང་ཞིང་འདུལ་བ་སོགས། །ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ 
དམ་པའི་ཆོས་ལ་དད། །མཚམས་མེད་མ་བྱས་བྱེད་དུ་མ་བཅུག་པས། །ལས་མཐའ་མ་ལོག་པ་སྟེ་རང་འབྱོར་ལྔ། །སངས་རྒྱས་བྱོན་དང་དེ་ཡིས་དམ་ཆོས་བསྟན། །བསྟན་ 
པ་གནས་དང་དེ་ཡི་རྗེས་འཇུག་མང་། །དེས་ཀྱང་བརྩེ་བས་ཆོས་སྟོན་ཡོན་བདག་གིས། །མཐུན་རྐྱེནསྦྱོར་བ་རྣམསནི་གཞན་འབྱོར་ལྔ། །དེ་འདྲའི་དལ་འབྱོར་མི་ལུས་རིན་ 
ཆེན་ལ། །བརྟེནནས་དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་ཉམས་བླངས་ན། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ཐོབ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་ལས་ལྷག་པས་དོན་རེ་ཆེ། །ད་རེས་མ་ 
གཏོགས་ཕྱིསནས་རྙེད་པར་དཀའ། །ཚུལ་ཁྲིམས་གཞི་བཟུང་སྦྱིན་སོགས་གྲོགས་བྱས་ཏེ། །སྨོན་ལམ་མཚམས་སྦྱོར་བྱསནས་ཐོབ་དགོས་པས། །རྒྱུ་ཡི་སྒོནས་བསམས་ 


ཀྱང་རྙེད་པར་དཀའ། །རྒྱ་མཚོ་ཆེར་གཡེང་གཉའ་ཤིང་བུ་ག་རུ། །རུས་སྦལ་ལོང་བའི་མགྲིན་པ་ཆུད་དཀའ་ལྟར། །མི་ལུས་རྙེད་པར་དཀའ་ཞེས་རྒྱལ་བས་གསུངས། ། ཕཱི 
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དཔེ་ཡི་སྒོནས་བསམས་ཀྱང་རྙེད་པར་དཀའ། །སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་གྲངས་ལ་བསམ་ཙན། །ས་ཡི་རྡུལ་བཞིན་ཤིན་ཏུ་གྲངས་མངཞིང་། །མི་ལུས་སེན་མོའི་སྟེང་གི་རྡུལ་ 
བཞིན་ཉུང་། །གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསམས་ཀྱང་རྙེད་པར་དཀའ། །དེ་ལྟར་རྙེད་དཀའ་དོན་ཆེའི་མི་ཡི་ལུས། །ཐོབ་དུས་ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལོན་པ་དགོས། །མདོརན་དལ་ 
འབྱོར་དོན་ཆེ་རྙེད་པར་དཀའ། །དནི་ལྷ་ཆོས་བྱེད་པའི་དུས་ལ་བབས། །དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །དལ་འབྱོར་དོན་ལྡན་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་ཚིག་ 
ལེགས་པར་བཏོནནས་དོན་ལ་ཚུལ་བཞིན་བསམན་དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་སྙིང་པོ་ལེན་འདོད་ཀྱི་བློ་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྨྲས་ 
སོ།། ལྟ །།ཡང་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གཅེས་སྤྲས་སུ་མཛད་པའི་སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་བུ་སྦྱིན་པ་ནོར་བུས། ཁོ་བོ་ལ་སྐལ་བཟང་ཐར་ 


པར་བགྲོད་པའི་འཇུག་ངོགས་བླན་མེད་པ། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་ནང་ལྟར། འཆིབ་མི་རྟག་པ། རྩ་བ་གསུམ། རྒྱ་མཚན་དགུ། ཐག་བཅད་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ 
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༄༅། །ནས། བསམ་ཚུལ་ཉུང་ལ་འདུས་པཞིག་དགོས་ཞེས་ཞུ་དོན་ཚིགས་སུ་བཅདནས་ཕུལ་བ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་འདུས་པའི་སྐུ། །དམ་ 
པའི་ཆོས་ཀུན་སྒྲོག་པའི་གསུང་། །མཁྱེན་བརྩེ་དཔག་པར་དཀའ་བའི་ཐུགས། །བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་འདུད། །མི་རྟག་འཆི་བ་དྲན་དང་གཅིག །ཚེ་འདི་བློ་ཡིས་ 
སྨ ཐོངས་དང་གཉིས། །དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་བྱེད་དང་གསུམ། །འདི་གསུམ་མཉམ་དུ་འོང་གསུངས་ཀྱང་། །བདགནི་རྟག་འཛིན་ཆེ་དང་གཅིག །ཚེ་འདིར་ཤི་སྦར་འཐམས་དང་ 
' གཉིས། །འཇིག་རྟེན་མི་ཆོས་བྱེད་དང་གསུམ། །འདི་གསུམ་མགོ་མཉམ་ཡོང་ཞིང་གདའ། །རྟག་པར་མི་གཞན་འཆིབ་མཐོང་། །རྟག་ཏུ་ཁྱེད་དང་གསུང་རབནས། །རྟག་ 
པའི་ཆོས་མེད་མང་གསུངས་ཀྱང་། །རྟག་འཛིན་ཆེ་བའི་བུ་ངན་ལ། །མཁྱེན་རབ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་དེ། །མི་ཡི་གར་གྱིས་རྣམ་རོལ་པ། ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
ཡིས། །མཛད་པའི་མཚུངས་མེད་ལེགས་བཤད་མཆོག །སྐལ་བཟང་ཐར་པ་བགྲོད་འདོད་པའི། །འཇུག་ངོགས་བླན་མ་མཆིས་པ། །བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལྟར། །རྩ་ པི 


བ་གསུམ་དང་རྒྱུ་མཚན་དགུ །ཐག་བཅད་གསུམ་གྱི་སྒོནས་ནི། །མི་རྟག་འཆི་བ་བསམ་པའི་ཚུལ། །ཤིན་ཏུཁ་གསལ་ཉུང་འདུས་ཤིག །བདག་ལ་བརྩེ་བས་གསུང་དུ་ 
གསོལ། །མཚན་ལྡན་བླམ་རིནཔོ་ཆེ། །འཆི་བ་དྲནཔར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྟག་པར་མི་འཆི་སྐུམ་པ་ཡི། །རྟག་འཛིན་གདོན་དང་བྲལ་གྱུར་ཅིག །དེངནས་བཟུང་སྟེ་ 
བྱང་ཆུབ་བར། །མགོན་པོ་ཁྱོད་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། ཁྱོད་ཀྱི་གསུང་གི་བདུད་རྩི་མུངས། །རྣམ་མཁྱེན་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་ཟེར་བའི་ལན་དུ། འོ་འཆི་བ་མི་རྟག་ 
པ་བསྒོམ་ཚུལ་གྱི་རྩ་བ་གཅིགནི། ངེས་པར་འཆི་བ་བསམ་པ་ཡིན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་བསམ་པལ་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་འཆི་བདག་ངེས་པརའོང་ལ་རྐྱེན་གྱིས་བཟློག་ཏུ་མེད་ 
པར་བསམ་པནི། ལུས་ཅི་འདྲ་ཞིག་གི་སྐྱེ་བ་བླངས་ཀྱང་། འཆི་བདག་ངེས་པར་འོང་ལ། དེ་ཡང་རྫས་སྔགས་སྨན་དང་སྟོབས་དང་ནོར་སོགས་རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་བཟློག་ 
 དུ་མེད་པས་ངེས་པརང་འཆི་སྙམ་དུ་བསམ། གཉིས་པ་ཚེ་ལ་སྣོན་པ་མེད་ཅིང་འབྲིད་བྱེད་བར་མ་ཆད་དུ་ཡོད་པར་བསམ་པནི། ཟས་ནོར་སོགས་ཐད་སོངན་སྐར་སྣོན་དུ་ཡོད་ 


ཡང 


3:05: ཕྱི 
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༄༅། །ཀྱང་། མི་ཚོནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་སྣོན་པ་ཅུང་ཟད་མེད་པར་མ་ཟད། འབྲིད་བྱེད་བར་མ་ཆད་དུ་ཡོད་པསན་ངེས་པར་འཆི་སྙམ་དུ་བསམ། 
གསུམ་པ་གསོན་པའི་ཚེ་ལ་ཡང་ཆོས་བྱ་བའི་ལོང་མེད་པར་ངེས་པར་འཆི་བ་བསམ་པནི། དེ་ཡང་ཡུན་ཐུང་ཚེ་ཡི་ཕྱེད་གཉིད་ལ་ཟད། ཕྱེད་ལ་ཆུང་དུས་ཆོས་མི་དྲན། 
རྒསནས་དྲན་ཀྱང་ཆོས་མི་ནུས། གཞོན་དུས་དགྲ་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་ཚོང་སོནམ་བུན་བསྐྱེད་བཟའ་བཏུང་ལོང་གཏམ་རྣམ་གཡེང་གི་དབང་དུ་སོངནས་ཆོས་བྱ་ལོང་མེད་པར་ 
ངེས་པར་འཆི་སྙམ་དུ་བསམ་མོ། །ཐག་བཅད་པ་གཅིགནི། འཆི་བའི་དྲགནི་དགག་ཏུ་མེད་པར་ངེས་པརའོངན། ཚེ་འདིའི་བསླུ་བྲིད་ལ་དགའ་བས་ཅི་ཞིག་བྱ། ཚེ་འདིའི་ 
འཁྲི་བ་ཐམས་ཅད་བཅདནས་ཆོས་ཤིག་མབྱས་པའི་ཐབས་མི་འདུག་སྙམ་དུ་བསམ་སྟེ། ཆོས་བྱེད་དགོས་པ་ལ་ཐག་བཅད་ཅིང་ཞེ་དམ་མང་དུ་བྱ་བའོ། །ཡང་རྩ་བ་གཅིགནི་ 


ནམ་འཆི་ངེས་པ་མེད་པ་བསམ་པ་ཡིན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་བསམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་ཚེ་ལ་ངེས་པ་མེད་པ་བསམ་པནི། གླིང་གཞན་གྱི་ཚེ་ལ་ངེས་པ་ 
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ཡོད་ཀུང་། ལྷོ་འཛམ་བུ་གླིང་གི་ཚེ་ལ་ངེས་པ་མེད་པསན་ནམ་འཆི་ངེས་པ་མེད་སྙམ་དུ་བསམ། གཉིས་པ་འཆི་རྐྱེན་མངཞིང་གསོན་རྐྱེན་ཉུང་བ་བསམ་པནི། ་ ཆར་རླུང་ 
གསེབ་ཀྱི་མར་མེ་ལྟར། ནད་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི། གདོན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ། འབྱུང་བཞིའི་གནོད་པ་སོགས་ཚེ་ལ་གནོད་པའི་རྐྱེན་མང་ཞིང་གསོན་རྐྱེན་ཉུང་བསནནམ་འཆི་ 
ངེས་པ་མེད་སྙམ་དུ་བསམ། གསུམ་པ་ལུས་ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཆུང་བསནནམ་འཆི་ངེས་པ་མེད་བསམ་པནི། ་ལུས་ཆུ་ཡི་ཆུ་བུར་དང་འདྲ་བས་ཐན་ཚེར་མ་ཐུག་པ་ཙམ་གྱི་རྐྱེན་ 
ལ་བསྙད་བཏགསནས་ཀྱང་འཇིག་པར་འགྱུར་བས། རྐྱེན་ངན་ཕྲ་མོས་ཀྱང་གཞོམ་སླ་བས་ལུས་ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཆུང་བསནནམ་འཆི་ངེས་པ་མེད་སྐམ་དུ་བསམ་མོ། །ཐག་ 
བཅད་པ་གཅིགནི། འཆི་བདག་གིས་ལུས་སྲོགནམ་འཇོམས་ངེས་པ་མི་སྣང་ན། ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཆེ་བཞག་ཆུང་བསྐྱུར་བྱསནས་མྱུར་བར་མྱུར་དུ་ཆོས་ཤིག་མི་ 


བྱེད་པའི་ཐབས་མི་འདུག་སྙམ་དུ་བསམ་སྟེ། ད་ལྟ་ཉིདནས་ཆོས་བྱ་བར་ཐག་གཅོད་པའི་ཞེ་དམ་མང་དུ་བྱེད་པའོ། །ཡང་རྩ་བ་གཅིགནི། འཆི་བའི་ཚེ་ཆོས་མ་གཏོགས་ 
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༄༅། །གང་གིས་མི་ཕན་པ་བསམ་པ་ཡིན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་བསམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དོང་པོ་གཉེན་གིས་མི་ཕནཔ་བསམ་པནི། འཆི་བའི་དུས་ལ་ 
བབ་པའི་ཚེ། བརྩེ་གདུང་ཆེ་བའི་གཉེན་བཤེས་མང་པོས་མཐའ་བསྐོར་ཀྱང་ནང་ནས་གཅིག་ཙམ་ཡང་འཁྲིད་ས་མེད་སྙམ་དུ་བསམ། གཉིས་པནོར་གྱིས་མི་ཕན་པ་བསམ་པ་ 
ནི། ཡིད་དུ་འོང་བའི་ནོར་གྱི་ཕུང་པོ་ཇི་སྐེད་ཡོད་ཀྱང་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་ཁྱེར་དབང་མེད་སྙམ་དུ་བསམ། གསུམ་པ་ལུས་ཀྱིས་མི་ཕན་པ་བསམ་པནི། གཅེས་པར་བསྐྱངས་ 
པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཤ་རུས་ཀྱང་མལ་དུ་བཞགནས་འགྲོ་སྙམ་དུ་བསམ་མོ། །ཐག་བཅད་པ་གཅིགཞི། འཆི་ཚེ་མགོན་སྐྱབས་དཔུང་གཉེན་ཆོས་མ་གཏོགས་གཞན་གང་ 
ཡང་མེད། ཚེ་འདིའི་ཕུན་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བདག་དོར། བདག་གིས་འདི་རྣམས་འདོར། ནམ་འདོར་ཆ་མི་འདུག །དོནུབ་ཡིན་ཡང་དོརནས་འཇིག་རྟེནཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་ 


ཉེན་ཡོད་པས་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཆམས་ཀྱིས་བཞགནས་ཆོས་ཤིག་མི་བྱེད་པའི་ཐབས་མི་འདུག་སྙམ་དུ་བསམ་སྟེ། ཆོས་བྱེད་པར་བློ་ཐག་གཅོད་ཅིང་ཞེ་དམ་མའ་དུ་བྱ་ 
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བའོ། །སླར་ཡང་ཚིགས་སུ་བཅདནས་སྨྲས་པ། དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །མི་རྟག་འཆི་བ་དྲན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྔོན་ཆད་མ་ཤི་ལུས་པ་གཅིག་ 
ཀྱང་མེད། །དེ་བཞིན་རང་ཡང་མི་རྟག་ངེས་པརའཆི། །དེ་ཡི། ་མཚན་འཆི་བདག་ངེས་པརའོང་། །རྐྱེན་གྱིས་བཟློག་ཐབས་མེད་པས་ངེས་པར་འཆི། །ཚེ་ལ་གསར་དུ་ 
སྣོན་པ་ཅུང་ཟད་མེད། །འབྲིད་བྱེད་བར་མ་ཆད་པས་ངེས་པར་འཆི། །གཉིད་དང་བཟའ་བཏུང་ལོང་གཏམ་སོགས་ཀྱིས་གཡེངས། །ལྷ་ཆོས་བྱེད་ལོང་མེད་པར་ངེས་པར་ 
འཆི། །དོན་མེད་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་བློས་བཏངནས། །ངེས་པར་ལྷ་ཆོས་བྱེད་ལ་བློ་ཐག་བཅད། །ད་ལྟ་གཞོན་ནུ་མང་པོ་འཆི་བ་བཞིན། །རང་ཡང་གློ་བུརནམ་འཆི་ངེས་པ་ 
མེད། །དེ་ཡི་རྒྱུ་མཚན་འཛམ་གླིང་ཚེ་ཚད་ལ། །ངེས་པ་མེད་པསནམ་འཆི་ངེས་པ་མེད། །ཚེ་ལ་ནད་གདོན་དགྲ་སོགས་གནོད་པ་མང་། །གསོན་རྐྱེན་ཉུང་བསནམ་འཆི་ 


ངེས་པ་མེད། །སྒྱུ་ལུས་ཉམ་ཆུང་རྐྱེན་ངནཕྲ་མོས་ཀྱང་། །འཇིག་པར་སླ་བསནམ་འཆི་ངེས་པ་མེད། །དོན་མེད་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་བློས་བཏངནས། །ད་ལྟ་ལྷ་ཆོས་བྱེད་ལ་བློ་ 
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༄༅། 
བའི་གཉེན། །གཅིག་ཀྱང་འཁྲིད་ས་མེད་པས་ཕན་པ་མེད། །འཐད་བསབསྒྲུབས་པའི་ཡིད་དུ་འོང་བའིནོར། །རྡུལ་ཙམ་འཁྱེར་དབང་མེད་པས་ཕན་པ་མེད། །ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པའི་རང་གི་ཤ་རུས་ཀྱང། །མལ་དུ་བཞག་ནས་འགྲོབས་ཕན་པ་མེད། དོན་མེད་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་བློས་བཏངནས། །ཕན་ངེས་ལྷ་ཆོས་བྱེད་ལ་བློ་ཐག་བཅད། །མདོར་ 
ན་མི་རྟག་འཆི་བ་མུར་དུ་འོང་། །དནི་ལྷ་ཆོས་བྱེད་པའི་དུས་ལ་བབས། །དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་གིས་ལྷ་ཆོས་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་ཚིག་ 


ལེགས་པར་བཏོནནས་དེ་དག་གི་དོན་ལ་བསམན་ཚོ་འདིའི་སྣང་ཤས་ཆུང་དུ་སོང་ནས། ཕྱི་མར་བདེ་ཐབས་ལྷ་ཆོས་བྱེད་འདོད་ཀྱི་བློ་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ།། 


༧ 


པ །ཡང་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བྱེད་པ་ལ་བརྩོན་པའི་སློབ་བུ་མཁས་བཙུན་དོན་ལྡན་གྱིས། ཁོ་བོ་ལ་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གླེགས་བམ་གཅིག་གི་ 


།ཐག་བཅད། །འཇིགས་རུང་འཆི་བདག་ཐོག་ཏུབབས་པའི་ཚེ། །ལྷ་ཆོས་མ་གཏོགས་གང་གིས་ཕན་པ་མེད། དེ་ཡི་རྒྱུ་མཚན་བརྩེ་གདུང་ཆེ་ 
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༤༤ 


རྫུ་ལ་བསྟེན་པའི་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་ནང་ལྟར། ངན་སོང་གི་རྒྱུ་མི་དགེ་བཅུ་ངོས་བཟུང་ནས་སྤོང་བ་དང་། མཐོ་རིས་རྣམ་སྨིན་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་རྟེན་བཟང་གིརྒྱུ་སྒྲབ་ 
ཚུལ་ཉུང་ལ་འདུས་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ཞུ་དོན་ཚིགས་སུ་བཅདནས་ཕུལ་བ། གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས། །ཉེས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་བཙུན། །བྱམས་དང་ 
སྙིང་རྗེ་བྱང་སེམས་བཟང་། །མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་ཀུན་འཇོམས་པའི། །མཇལ་དཀའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཆོག །མགོན་ཁྱོད་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ། །ཕྱག་འཚལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས་པའི་འབྲས། །བདགནི་ལས་ཉོན་དབང་དུ་སོང་། །ཚེ་འདིར་ཆུང་དུས་ཆོསམ་དྲན། །ཆེར་སོང་དགོན་པའི་དཀོར་ལ་རྔམས། །དཀོར་གྱིས་ཆོས་པས་ཇྡེ་ 
བླུན་སོང་། །ཆོས་ཞོག་འཇིག་རྟེན་མི་ཆོས་ཀྱང་། །མ་ཤེས་ཐབས་རྡུགས་སྣ་ཚོགས་བྱས། །དགེ་བ་དག་ཀྱང་མ་བྱས་པར། །སྡིག་པ་དག་ཀྱང་ཉེར་བསགས་པས། ། 


བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བརྒྱར་ཡང་ནི། །བདེ་འགྲོའི་སྒྲ་ཡང་མི་ཐོས་ཞེས། །སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷས་གསུངས་པ། །གོ་བས་སྡིག་པ་འདོར་འདོད་བྱུང་། །ལམ་མཆོག་སྒྲུབ་ལ་མཚན་ 
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༄༅། །ཉིད་ཀུན། །ཚང་བའི་རྟེན་བཟང་མ་ཐོབན། །ལམ་ལ་ས་ཆོད་མི་འབྱུང་ཞེས། །རྒྱལ་བབློ་བཟང་གྲགས་པ་ཡིས། །གསུངས་པ་གོནས་ བ་ད 
འདོད་སྐྱེས། །དནི་ལེགས་ཉེས་བླང་དོར་ཀུན། །གསལ་བར་སྟོན་པའི་མགོན་ཁྱོད་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལྟར། །ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ། །མི་དགེ་ 
བཅུ་པོ་རབ་སྤངསནས། །རྣམ་སྨིན་བརྒྱད་ལྡན་རྟེན་བཟང་རྒྱུ། །སྒྲབ་ཚུལ་ཉུང་ལ་འདུས་པ་ཞིག །བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་གསུང་དུ་གསོལ། །བླང་དོར་སྟོན་པའི་དགེ་བའི་ 
བཤེས། །ཁྱེད་དང་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །ཁྱེད་ཀྱིས་གསུང་བཞིན་མི་དགེ་སྤང་། །དགེ་བ་བསྒྲུབས་ནས་འཚང་རྒྱ་ཤོག །ཅེས་ཟེར་བའི་ལན་དུ། འོན་ངན་སོང་གི་རྒྱུ་ 
མི་དགེ་བཅུ་ནི། མི་རྟ་ཁྱི་དང་ར་ལུག་སོགས་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་སྲོག་གཅོད་པ་དང་གཅིག །གསེརེ་དངུལ་རྒྱན་གོས་བཟའ་བཏུང་སོགས་གཞན་གྱིས་མ་བྱིན་པ་ལེན་པ་དང་ 
གཉིས། ཁྱིམ་པས་རང་གི་ཆུང་མ་བཞགནས་གཞན་གྱི་བུད་མེད་ལ་སྤྱོད་ཅིང། རབ་བྱུང་གིས་བུད་མེད་ལ་མི་ཚངས་པ་སྤྱོད་པ་དང་གསུམ་པོ་འདི་ལ་ལུས་ཀྱི་ལསནི་རྣམ་པ་ རྲི 


པོ 
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གསུམ་ཟེར། མཐོང་བ་ལ་མ་མཐོང་ཟེར་བ་སོགས་རྫུན་སྨྲས་པ་དང་གཅིག །གཞན་མཐུན་པ་འབྱེད་པའི་ཕྲ་མ་སྨྲ་བ་དང་གཉིས། གཞན་གྱི་སེམས་ལ་གནོད་པའི་ཚིག་ངན་ 
སྨྲས་པ་དང་གསུམ། དོན་མེད་ལོང་གཏམ་ལབ་ལོབ་ཀྱི་ངག་འཁྱལ་སྨྲས་པ་དང་བཞི་པོ་འདི་ལ་ངག་གི་རྣམ་པ་བཞི་ཟེར། གཞན་གྱི་ནོར་ང་ལ་བྱུངན་སྙམ་པའི་བརྣབ་སེམས་ 
དང་གཅིག །དགྲ་སོགས་མི་མཛའ་བ་ལ་གནོད་པ་སྐྱེལ་སྙམ་པ་དང་། གཞན་གྱིས་གནོད་པ་རེ་དེ་ལ་བྱུངནཅི་མ་རུང་སྙམ་པའི་གནོད་སེམས་དང་གཉིས། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ 
དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་སོགས་མེད་པར་འཛིན་པའི་ལོག་ལྟ་དང་གསུམ་པོ་འདི་ལ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པ་གསུམ་ཐེར། མི་དགེ་བཅུ་པོ་འདི་ཆེན་པོ་བྱས་ནཕྱི་མར་དམྱལ་བར་སྐྱེ། 


འབྲིང་ཙམ་བྱསན་ཡི་དྭགས། ཆུང་དུ་ཙམ་ལས་མ་སྤྱད་ཀྱང་དུད་འགྲོའི་གནས་སུ་སྐྱེསནས་མི་བཟོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ངོ་། །དེསན་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་མི་དགེ་བ་ 


བཅུ་པོ་འདི་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ནམ་ཡང་དུག་བཞིན་དུ་སྤང་བར་བྱའོ། ཕྱི་མར་རྣམ་སྨིན་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་རྟེན་བཟང་ཐོབ་པའི་རྒྱ་སྒྲབ་ཚུལནི། ཚེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ་ལ་ 
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༦ 
བྲ 


་ 


,3:322-§ 


༄༅། 


ལ་ཕྱག་དང་གཞན་ལ་བྲན་ལྟར་གུས་པར་བྱ་བ་དང་གསུམ། དབང་ཕྱུག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ་ལ། ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་སྒོནས་དབུལ་པོ་ངན་སློང་དང་མི་སློང་བ་ཐམས་ 
ཅད་ལ། སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཏོང་བ་དང་བཞི། ཚིག་བཙུན་པའི་རྒྱུ་ལ་ངག་གི་མི་དགེ་བ་བཞི་སྤངས་པ་དང་ལྔ། དབང་ཆེ་བར་གྲགས་པའི་རྒྱུ་ལ། ཕྱི་མར་རང་ལ་ཡོན་ཏན་ 


སྣ་ཚོགས་བསྒྲུབ་བར་སྨོན་ལམ་འདེབསཔ་དང་། དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་དང་ཕ་མ་ཉན་རང་མཁན་སློབ་བླ་མ་རྣམས་མཆོད་པ་དང་དྲུག །སྐྱེབ་ཕོ་ལུས་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ལ། 
རང་ཕོ་ལུས་ཐོབ་པ་ལ་དགའ་ཞིང་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་ཐོབ་པ་མི་དགའ་ཞིང་། གཞན་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་འདུན་པ་བཟློག་པ་དང་། ཕོ་ཡི་དབང་པོ་མི་ 


།སེམས་ཅན་ལ་མི་འཚེཞིང་མི་འཚེ་བའི་བསམ་པ་བརྟེན་པ་དང་། ཚེ་ཐར་སྲོག་བསླུ་གཏོང་བ་དང་། ནད་གཡོག་སྨན་སྦྱིན་པ་དང་གཅིག །ཁ་ 
དོག་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པའི་རྒྱུ་ལ། མརམེ་སོགས་སྣང་བ་དང་གོས་གསར་རྒྱན་མཛེས་སྦྱིན་པ་དང་གཉིས། རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ་ལ། ང་རྒྱལ་བཅོམནས་བླ་མ་ 
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ཧཅོད་ཅིང་གཞན་གྱིས་གཅོད་པ་ཐར་བར་བྱ་བ་དང་བདུན། སྙོབས་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུ་ལ། གཞན་གྱིས་མ་ནུས་པ་རང་གིས་བྱེད་ཅིང་། བསྡོམསནས་ནུས་པ་ལ་གྲོགས་བྱེད་ 
བཟའ་བཏུང་སྟེར་བར་བྱ་བ་དང་བརྒྱད་དོ། དེ་ལྟར་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་བཟང་པོ་ཞིག་ཕྱི་མར་ཐོབ་ན་རྟེན་དེ་ལ་ལམ་སྒྲུབ་ན་ས་ཆོད་ 
གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་ཡོང་བས། དེའི་རྒྱུ་ལ་ད་ལྟ་འབད་པར་བྱའོ། །སྐར་ཡང་སྨྲས་པ། དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། སྡིག་སྤོང་དགེ་བ་སྤྲུབ་པར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །སྲོག་གཅོད་མ་བྱིན་ལེན་དང་མི་ཚངས་སྤྱོད། །རྫུན་དང་ཕྲ་མ་ཚིག་རྩུབ་ངག་འཁྱལ་དང་། །བརྣབ་སེམས་གནོད་སེམས་ལོག་པར་ལྟ་བ་སྟེ། །མི་དགེ་ 
བཅུ་པོ་དེ་དགྱ་བུས་གྱུརན། །ངན་སོང་སྐྱེ་བས་དུག་བཞིན་སྤང་བར་བྱ། །ཚེ་རིང་རྒྱུལ་ཚེ་ཐར་སྲོག་བསླུ་གཏོང་། །གཟུགས་བྱད་མཛེས་ཕྱིར་མར་མེ་བཟོད་པ་བསྒོམ། ། 
རིགས་མཐོའི་རྒྱུ་ལ་ཀུན་ལ་གུས་པར་བྱ། །དབང་ཕྱུག་ཆེ་ཕྱིར་སློང་ལ་སྦྱིན་པ་བྱ། །ཚིག་བཙུན་རྒྱུ་ལ་ངག་གི་མི་དགེ་སྤང་། །དབང་ཆེར་གྲགས་ཕྱིར་མཆོད་འབུལ་སྨོན་ 
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༄༅། །ལམ་འདེབས། །སྐྱེས་པའི་རྒྱུ་ལ་ཕོ་དབང་གཅོད་པ་སྤང་། ས་ཤ ངུ་བ །དེ་ལྟར་བྱསན་རྣམ་སྨིན་བརྒྱད་ 
་དགེ་བཅུ་པོ་རབ་སྤངསནས། །དནི་དགེ་བ་སྒྲབ་པའི་དུས་ལ་ 
བབས། །དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །སྡིགསྤོང་དགེ་སྒྲུབནུས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་ཚིག་རྣམས་བཏོནནས་དོན་ཡིད་ལ་བསམན་སྡིག་སྤོང་དགེ་བའི་ལས་ 


༩ ལ་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་འཇུག་པརའགྱུར་རོ།། ལྟ །།ཡང་ཚེ་སྟོད་ཚེ་འདིར་ཆགསནས་འཇིག་རྟེན་མི་ཆོས་བྱས་ཀྱང་། ཚྭ་སད་ལངེསའབུང་སྱིསནས་དམཔའི་ལཱཆོས 


བྱེད་པའི་སློབ་བུ་བསོདནམས་སྙན་གྲགས་ཀྱིས། ཁོ་བོ་ལ་རབ་འབྱམས་གསུང་རབ་ཀུན་ལ་ལྟ་བའི་མིག་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་ནང་ལྟར། འཁོར་བ་སྤྱིའི་ 
སྡུག་བསྔལ་བརྒྱད་དང་དྲུག་དང་གསུམ་གྱི་སྒོནས་བསམ་ཚུལ། བྱེ་བྲག་རིགས་དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ་དྲུག་བསམ་ཚུལ་རྣམས་ཉུང་ལ་འདུས་པ་ཞིག་གསུང་དུ་གསོལ་ཞེས་ཞུ་ 
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དོན་དབྱངས་སུ་ཕུལ་བ། ངན་སོང་ནསའོང་སེམས་ཅན་ཡང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ས་འདི་ནས། །སངས་རྒྱས་ས་རུ་འཁྲིད་མཛད་པའི། །བླ་མཁྱེད་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། ། 
མཆོད་ཚོགས་ཀུན་འབུལ་སྡིག་ལྟུང་བཤགས། །མཛད་པ་ཡི་རང་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། །ྒྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །དགེ་ཚོགས་མཛད་ཕྲིན་རྒྱས་ཕྱིར་བསྔོ། ། 
འདི་དང་ཕྱི་མ་བར་དོའི་སྐྱབས། །རྩ་བའི་བླ་མས་བདག་ལ་དགོངས། །སྔོན་ཆད་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ལ། སྐྱོབ་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ 
གསུངས་ཀྱང་། །མ་རིག་ཉོན་མོངས་ཚན་ཆེ་བས། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་བཟུང་། །ྐྱོ་བ་མ་སྐྱེས་ཞེན་ཆགས་སྐྱེས། །དནིིབྷ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །འཁོར་བར་ 
ངེས་འབྱུང་དྲགཔོ་སྐྱེས། །ཐརཔ་དོན་གཉེར་སྐྱེ་ཐབས་སུ། །འཇམ་མགོན་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཡིས། །མཛད་པའི་རབ་འབྱམས་གསུང་རབ་ལ། །ལྟ་བའི་མིག་དང་འདྲ་ 


བ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ཡི། །ནངནས་གསུངས་ལྟར་འཁོར་བ་སྤྱིའི། །སྡུག་བསྔལ་བརྒྱད་དང་དྲུག་དང་གསུམ། །བྱེ་བྲག་རིགས་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་དྲུག ། 
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རོ 


༢༤༤2 


༄༅། །བསམ་ཚུལ་ཉུང་ལ་འདུས་པ་ཞིག །བདག་ལ་བརྩེ་བས་གསུང་དུ་གསོལ། །དེངནས་འཁོར་བར་སྐྱོ་ཤས་སྐྱེས། །ཚེ་འདིའི་དོན་ལ་མི་འབད་ 
པར། །ཐར་པ་དོན་གཉེར་བློ་སྐྱེསནས། དེདོན་སྒྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཐར་པའི་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་བར། ཁྱེད་ཀྱིས་འབྲལ་མེད་བརྩེ་བས་སྐྱོངས། །མགོན་ཁྱོད་ 


༧ ཐུགས་རྗེས་འཁོར་བ་ལས། །ཐརནས་བདེ་ཆེན་མཆེག་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་ཕུལ་བའི་ལན་དུ། འཁོར་བ་སྤྱིའི་ ག་བསྔལ་བརྒྱད་ནི། སྐྱེས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་གཅིག ། 


རྒས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་གཉིས། ན་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་གསུམ། འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་བཞི། དགྲམི་སྡུག་པ་དང་འཕྲད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ལྔ། གཉེན་སྡུག་ 
པ་དང་བྲལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་དྲུག །འདོད་པའི་དངོས་ཕོ་བཙལནས་མི་རྙེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་བདུན། སྡུག་བསྔལ་སྔ་མའི་གཞ་རྟེན་ཕྱི་མའི་སྣ་འདྲེན་ཟག་བཅས་ཉེར་ 


ལེན་ཕུང་པོ་ལྔའི་སྡུག་བསྔལ་དང་བརྒྱད་དོ། །སྡུག་བསྔལ་དྲུགནི། འཁོར་བ་འདིན་དགྲ་གཉེན་དུ་འགྱུར། གཉེན་དགྲ་རུ་འགྱུར་བས་དགྲ་གཉེན་ལ་ཡིད་བརྟན་མེད་པའི་ 
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སྡུག་བསྔལ་དང་གཅིག །འདོད་ཡོན་ལ་ཅི་ཙམ་སྤྱད་ཀྱང་བཟང་པོས་ཚིམ་ཏེ་ཆོག་ཤེས་དང་། ངན་པས་སུན་ཏེ་ཞེན་ལོག་མ་བྱུང་བས་ངོམས་པ་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ 
གཉིས། ལུས་བཟང་ངན་འབྲིང་གསུམ་ཅི་ཙམ་བླངས་ཀྱང་ཡངནས་ཡང་དུ་འདོར་དགོས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་གསུམ། སླར་ཡང་མའི་མངལ་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཉིང་ 
མཆན བའི ག་བསྔལ་དང་བཞི། རྒྱལ་པོ་སྤྲང་པོར་འགྱུར་བ་སོགས་ཡངནས་ཡང་དུ་མཐོ་དམན་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ལྔ། གྲོགས་མེད་པར་ 
ས༦ ༥༦༤༠ །ཡང་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གསུམནི། ཟག་བཅས་འཁོར་བའི་བདེ་ 


བ་ཐམས་ཅད་ནམ་ཞིག་སྡུག་བསྔལ་དུ་འགྱུར་བས་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་གཅིག །རྒས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཐོག་ཏུན་བ། ན་བའི་ཐོག་ཏུ་འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་བ་ 


བཞིན། སྡུག་བསྔལ་སྔ་མའི་ཐོག་ཏུ་ཕྱི་མ། ཕྱི་མའི་སྟེང་དུ་ཕྱི་མ་བསྣནནས་ལུས་སེམས་ཀྱིས་མི་བཟོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་གཉིས། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་ 
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༄༅། །གིས་འདི་དང་འདི་བ་སྐམ། གྲུབས་ཤོམས་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་གསུམ་ 
མོ། །བྱེ་བྲག་རིགས་དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ་སོ་སོར་བསམ་ཚུལནི། དམྱལ་བ་ཚ་གྲང་གི་སྡུག་བསྔལ་དང་གཅིག །ཡི་དྭགས་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་གཉིས། 
དུད་འགྲོ་བཀོལ་སྤྱོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་གསུམ། མི་སྐྱེ་རྒན་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་དང་བཞི། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་ལྔ། ལྷའི་འཆི་འཕོ་ལྟུང་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་དང་དྲུག་གོ །མདོརན་ལས་ཉོན་དབང་གིས་འཁོར་བའི་གནས་འདིར་མཐོ་དམན་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གནས། སུ་དང་འགྲོགས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་གྲོགས། ཅི་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་དང་། བྱ་བཅི་བྱས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་འབའ་ཞིག་ཡས་མི་འདུག་པས། དེསན་འཁོར་བ་ 


༨ རར ༨ 


འདི་མེའི་འོབས། སྲིན་མོའི་གླིང་། དུག་སྦྲུལ་གྱི་ཚང་དང་། འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་ཀྱང་དུག་དང་འདྲེས་པའི་ཟས། ྤུ་གྲིའི་ཁ་ཡི་སྦྲང་རྩི། དུག་སྦྲུལ་མགོ་ཡི་ནོར་བུ་ 
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ལྟར་རེགན་ཡང་ཕུང་བའི་ཚུལ་བསམསནས། ག་ནད་ཅན་ལ་ཐས་བསྟན་པ་ལྟར། འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་ཞེན་པ་གཏིངནས་ལོག་ཏེ་ནག་ཅན་བཙོན་དོངནས་ 
འབྲོས་པ་ལྟར། ད་རེས་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ། ཿ མཚོ་ཆེན་པོར་ལས་ཉོན་གྱི་རྦ་རླབས་ཆེན་པོ་དྲག་ཏུ་འཁྲུག་ཅིང་། སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་ཆུ་སྲིན་འཇིགས་སུ་རུང་བས་ 
གང་བ་འདི་ལས་ཐར་བའི་ཐབས་དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་ཁོན་ལ་འབད་པར་བྱ་དགོས་སོ། །སྨྲས་པ། དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དྲན་ 
པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འགྲོབ་སྤྱི་ལ་སྐྱེ་རྒན་འཆི་དང་། །མི་སྡུག་དགྲ་འཕྲད་སྡུག་པའི་གཉེན་དང་འབྲལ། །འདོད་པའི་དངོས་པོ་བཙལན་མི་རྙེད་ཅིང་། །ཉེར་ལེན་ཕུང་ 
པོ་ལྔ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་དང་། །དགྲ་གཉེན་མ་ངེས་འདོད་ཡོན་ངོམས་པ་མེད། །ལུསནི་བླངསནས་ཡང་ཡང་འདོར་བ་དང་། །མ་ཡི་མངལ་དུ་ཡང་ཡང་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར། ། 


ཡངནས་ཡང་དུ་མཐོ་དམན་སྣ་ཚོགས་འགྱུར། །གྲོགས་ལ་ཡིད་བརྟན་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། །འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྡུག་བསྔལ་སྡུག་བསྔལ་དང་། །འདུ་བྱེད་ 
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3 ༄༅། 

དང་། །དུད་འགྲོ་རྣམས་ལ་བཀེལ་སྤྲོད་སྡུག་བསྔལ་དང་། མི་ལ་སྐྱེརྒན་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། །ལྷ་མ་ཡིན་ལ་འཐབ་རྩོད་སྡུག་བསྔལ་དང་། ` 
བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡོད། །འཁོར་བ་མེ་འོབས་སྲིན་གླིང་དུག་སྦྲུལ་ཚང་། །འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་དུག་དང་འདྲེས་པའི་ཟས། ྤུ་གྲི་རྣོན་པོའི་ཁ་ཡི་སྦྲང་རྩི་དང་། །དུག་ 
ལནག་པོའི་མགོ་ཡི་ནོར་བུ་ལྟར། །རེག་ཀྱང་ཕུང་ན་བསྟེན་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། །མདོརན་འཁོར་བའི་གནསན་བདེ་བ་མེད། །དནི་ཕྱི་ཡྱག་འཚལ་བའི་དུས་ལ་བབ། ། 
དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །འཁོར་བ་ཞེན་པ་ལྡོག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་ཚིག་ལེགས་པར་བཏོནནས་དོན་ཡིད་ལ་བསམན་འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་ལ་ཆགས་ 


= ྱ 


།སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་མང་། །བྱེབྲག་དམྱལ་བ་ཚྭ་གྲང་སྡུག་བསྔལ་དང་། །ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་བཀྲེས་སྐོམ་ ག་བསྔལ་ 


ཞེན་ཆུང་དུ་སོང་ནས། གཏན་བདེ་ཐར་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་ཐབས་དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་བྱེད་འདོད་ཀྱི་བློ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ།། 
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༤ 
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པ །།ཡང་སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་བུ་དགེ་འདུན་ཐོས་བསམ་དང་། བསམ་འགྲུབ་སེང་གེ་གཉིས་ཀྱིས། ཁོང་གཉིས་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བའི་ཕན་ཡོན་དང་བསྲུང་ཚུལ་ཉུང་ལ་ 
འདུས་པ་ཞིག་གསུང་དུ་གསོལ། ཞེས་ཞུ་དོན་དབྱངས་སུ་ཕུལ་བ། སྔོན་དུས་ཟས་གཙང་སྲས་པོ་ཡི། །དུས་ཀྱི་ཁྲིམས་ལྡན་དགེ་སློང་མཆོག །དགེ་སློང་མི་འཁྲུགས་རྣམ་ 
ཐར་ལྟར། །ཉེས་ལྟུངདྲི་མས་མ་གོས་པར། །བཙུན་པ་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས། ཁྱེད་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི། །ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ། །བླངས་ནས་ 
ཉམས་མེད་བསྲུང་དགོས་ཞེས། །ཡང་ཡང་ནན་གྱིས་གསུངསན་ཡང་། །དེ་ཡི་བསྲུང་ཚུལ་མི་ཤེས་གདའ། །དནི་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ། །རང་གིས་ཇི་ལྟརཁས་ 
བླངས་པའི། །ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བའི་ཕན་ཡོན་དང་། །བསྲུང་ཚུལ་ཉུང་འདུས་བསྟན་དུ་གསོལ། །དེངནས་བཟུང་སྟེ་ཁས་བླངས་ཁྲིམས། །མིག་བཞིན་བསྲུང་བར་བྱིན་ 


གྱིས་རློབས། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་མགོན་ཁྱོད་ཀྱིས། །འབྲལ་བ་མེད་པར་རྗེས་སུ་ཐུངས། །ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་པ་མི་ཉམས་པར། །གོངནས་གོང་དུ་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ 


ཚེ 


༄༅། །ཕུལ་བའི་ལན་དུ། འོ་དེ་ཡང་སྐྱེ་འཆི་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམསནས། སྲིད་པ་འདི་མེ་འབར་བའི་ནགས་ཀླུང་ལྟར་མཐོང་བའི་བློས་དེ་ 
ལས་ཐར་པའི་ཐབས་དམ་པ། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་རིགས་གང་ཡང་རུང་བབླངས་ནས་ཚུལ་བཞིན་བསྲུངན་ཕན་ཡོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། མུ་ངན་འདས་པ་ལས། ཚུལ་ 
ཁྲིམསནི་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐེམས་སྐས་སོ། །ཤིང་ལ་སོགས་པའི་རྩ་བ་ས་ཡིན་པ་ལྟར་རྩ་བའོ། །ཚོང་དཔོན་ཚོང་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མར་འགྲོ་བ་ལྟར་དགེ་བའི་ 
ཆས་ཐམས་ཅདྱི་ོགམརའགྲོ་བའོ། །ྱ་བྱིན་གིས་རྱལམཚན་བསྒྲང་བལྟརཆོསཐམས་ཅདཀྱིརྒྱལ་མཚནནོ། །སྡིགཔ་ཐམས་ཅད་དང་ངན་སོང་གི་ལམ་གཏན་ 
གཅོད་པའོ། །སྔིག་པའི་ནད་ཐམས་ཅད་གསོ་བའི་སྨན་གྱི་སྡོང་པོ་ལྟ་བུའོ། །སྲིད་པའི་ལམ་ཉམ་ང་བའི་བརྒྱགས་ཚོགས་སོ། །ཉོན་མོངས་པའི་དག་འཇོམས་པའི་གོ་མཚོན་ 


~~ ༨.༨ 


ནོ། །ཉོན་མོངས་པའི་སྦྲུལ་གདུགས་སེལ་བའི་རིག་སྔགས་སོ། །སྡིག་པའི་ཆུ་ལས་སྒྲོལ་བའི་ཟམ་པའོ། །ཞེས་དང་། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་གངྒུའི་ 


305 


ཅང 
1999 ཤི ཏྱུ།219(ཅི 98༦3 


བྱེ་སྙེད་དུ། །དྭངས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཟས་དང་སྐོམ་རྣམས་དང་། །གདུགས་དང་བ་དན་མར་མེ་ཕྲེང་བ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་བྱེ་བྲག་ཁྲིག་རིམ་གྲོ་བྱས། །གང་གིས་དམ་ 
ཆོས་རབ་ཏུ་འཇིགས་པ་དང་། །བདེ་གཤེགས་བསྟན་པ་འགག་པར་འགྱུར་བའི་ཚེ། །ཉིན་མཚན་དུནི་བསླབ་པ་གཅིག་སྤྱོད་པ། །བསོདནམས་འདིནི་དེ་བས་བྱེ་ཕྲག་ 
འཕགས། །ཞེས་དང་། ་ ཇི་ལྟར་ལོ་ཏོག་ཐམས་ཅད་ས་ལནི། །བརྟེནནས་སྐྱོན་མེད་པརནི་སྐྱེ་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བརྟེནནས་ཆོས་དཀར་མཆོག །སྙིང་རྗེ་ཆུས་བརླན་པས: རྣམ་པར་སྐྱེ། །ཞེས་དང་། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཀྱང་། ཁྲིམས་ནི་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུའི་ས་བཞིན་དུ། །ཡོན་ཏན་ 
ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན་ལགས་པར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེསན་མིག་འབྲས་བཞིན་བསྲུང་བ་གལེ་ཆེ། དེ་ཡང་མི་ཤེས་པ་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་སྒོ་ཡིན་པས། དེའི་ 


གཉེན་པོར་བསླབ་བྱ་རྣམས་ཉནནས་ཤེས་པར་བྱ། མ་གུས་པ་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་སྒོ་ཡིན་པས། དེའི་གཉེན་པོར་སྟོན་པ་དང་། དེས་གསུངས་པའི་བསླབ་པ་རྣམས་དང་། ངྱ 


1:52 


༄༅། །གྲོགས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་གུས་པར་བྱ། བག་མིད་བ་འུང་བའྱུང་བའི་སྒོ་ཡིནཔས། དེའི་གཉེན་པོར་དྲན་ཤེས་ངོ་ཚ་ 
ཁྲིལ་ཡོད་བསྐྱེད་ནས་བག་དང་ལྡན་པར་བྱ། ཉོན་མོངས་པ་མང་བ་ལྟུང་བའབྱུང་བའི་སྒོ་ཡིན་པས། དིའི་གཉིནཔོ་ནུམས་བརྟེན་ལཉེན་མོངས་ཿ་གར་སྐྱིས་ཀྱང་འབུར་ 
འཇོམས་བྱ། མདོརན་ཉེས་པས་ནམ་ཡང་མ་གོས་པའི་ཆུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །སྨྲས་པ། དྲིན་ཅན་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་མིག་བཞིན་བསྲུང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཚུལ་ཁྲིམས་མཐོ་རིས་ཐར་པའི་ཐེམ་སྐས་འདྲ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོན་ཏན་གཞི་རྟེན་ས་གཞི་འདྲ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཆོས་ཀྱི་ 
སྔོན་འགྲོ་ཆོང་དཔོན་འདྲ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་འདྲ། །སྡིག་དང་ངན་སོང་ལམ་གཅོད་སྤོ་མོ་འདྲ། །སྡིག་པའི་ནད་འཇོམས་སྨན་གྱི་སྡོང་པོ་འདྲ། ། 


ཉམ་ང་སྲིད་པའི་ལམ་གྱི་རྒྱགས་ཕྱེ་འདྲ། །ཉོན་མོངས་དགྲ་རྣམས་འཇོམས་པའི་གོ་མཚོན་འདྲ། །དེ་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ། །རང་གི་མིག་འབྲས་བཞིན་དུ་ 
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བསྲུང་བར་བྱ། །དེ་ཡང་མི་ཤེས་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་སྒོ། །དེ་ཡི་གཉེན་པོར་བསླབ་བྱ་ཤེས་པར་བྱ། །མ་གུས་པ་ཡང་ལྟུང་བའབྱུང་བའི་སྒོ། །དེ་ཡི་གཉེན་པོར་བསླབ་པར་ 
གུས་པར་བྱ། །བག་མེད་པ་ཡང་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་སྒོ། །དེ་ཡི་གཉེན་པོར་དྲན་ཤེས་བརྟེན་པར་བྱ། །ཉོན་མོངས་མངབ་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་སྒོ། །དེ་ཡི་གཉེན་པོ་བརྟེན་ལ་ 
འབུར་འཇོམས་བྱ། །མདོརན་ཉེས་པསནམ་ཡང་མ་གོས་པར། །ཆུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་བསྲུང་བར་བྱ། །དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་ 
པ་བསྲུང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འདིས་མཚོན་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་ཚོགས་རྣམས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོ། །དེངནས་བཟུང་སྟེ་ཚེ་ 


རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་པ་འབྲལ་བརམ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བཏོན་ནས་དོན་ལེགས་པར་བསམན་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གཅེས་སྤྲས། ང་བར་འགྱུར་རོ།། 


† །།ང་སློབ་བུ་ཚེ་བློས་བཏང་རི་ཁྲོད་པ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་བདག་ལ་དུས་རྒྱུན་དུ་སེམས་ལ་བཅང་རྒྱུའི་ཞལ་གདམས་ཟབ་མོ་ ག་དགོས་ཞེས་ཞུ་ 
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(8; 


༄༅ ། 
མཛད་རྩ་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 


བརྗིད་ཕུང་པོའི་སྐུ། །བརྒྱད་ཁྲིབཞི་སྟོང་ཆོས་ཕུང་སྒྲོག་པའི་གསུང་། །མཁྱེན་བརྩེ་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ཐོགས་མེད་ཐུགས། །བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། ། 


རང་དོན་མཐར་ཕྱིན་གཞན་དོན་བསྡུ་བཞི་ཡི། །སྒོནས་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་སྐྱོ་ངལ་མེད། །སྙིགས་དུས་འགྲོ་བའི་དབུལ་སེལ་ཡིད་བཞིན་ནོར། །འགྲོ་བའི་རེ་སྐོང་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་ 


འཚལ་ལོ། །དེངནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་མཐོབ་བར། །བདག་ལ་སྐྱིད་སྡུག་ལེགས་ཉེས་ཅི་བྱུང་ཡང་། ཁྱེད་མིན་རེ་ས་གཞནན་མ་མཆིས་པས། །འབྲལ་བ་མེད་པར་རྗེས་ 


།དོན་དབྱངས་སུ་ཕུལ་བ། རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་བརྩེ་འཕྲིན་ལས་གཅིག་བསྡུས་བདག །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ཆར་བཞིན་དུ། །འབེས་ 
དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་པ་མ་ལུས་འབུལ། །སྡིག་ལྟུང་ཀུན་བཤགས་དགེ་ 
ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཞིང་བསྐལ་བརྒྱར་བཞུགས་གསོལ་འདེབས། །འདིའི་མཚོན་དགེ་ཚེགས་བྱང་ཆུབ་ཆེནཔོར་བསྔོ། །མཚན་དཔེའི་རྒྱན་སྤྲས་གཟི་ 
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སུ་བཟུང་དུ་གསོལ། །སྟོན་པའི་བསྟུན་པ་རིགས་པས་ལེགས་པར་སྒྲུབ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྙིངནས་སྐྱབས་འགྲོ་ཞིང་། །བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་པ་ 
ཡི། །བླ་མའི་རྣམ་ཐར་འཁྱོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཐེག་ཆེན་རིགས་སད་ཅིང་། །བསམན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གྲལ་དུ་ཆུད། །བསྒོམས་པས་ 
གེགས་མེད་བདླེ་བག་འཚང་རྒྱ་བའི། །ཟབ་མོ་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་བསྟན་དུ་གསོལ། །བླ་མས་གནང་བའི་གདམས་ངག་བདུད་རྩི་མཆོག །ཆོས་བརྒྱད་དཀོར་ནག་དུག་ 
ཆུས་མ་བསླད་པས། །དབེན་པའི་གནས་སུ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་སྨོན། །སྨོན་པ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་ཕུལ་བའི་ལན་དུ། །གཡསནས་ཙན་དན་ལྡེ་ 
གུས་བྱུགས་པ་དང་། །གཡོནནས་སྭྭ་རེས་གཤོག་པ་གཉིས་བྱུང་ཡང་། །ཉེ་རིང་མེད་པར་བརྩེ་བས་སྐྱོང་མཛད་པའི། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་མགོས་ཕྱག་ 


འཚལ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་མནར་མེད་མེ་ནང་དུ། །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོའི་བར་དུ་གནས་དགོས་ཀྱང་། །སྙིང་རྗེས་མི་སྐྱོ་གཞན་དོན་ལྷུར་ལེན་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཌྷ 


\.8=÷$ 


ཆེན་པོས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི། །དྲིན་ཅན་བླ་མ་རྣམས་ལ་གུས་པས་འདུད། །ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ཡི་ཁྱད་ཆོས་མཆོག །ལེགས་ཚོགས་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཡིད་ 
བཞིནནོར། །ཐེག་ཆེན་རྩ་བ་སྙིང་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ། །དེ་ཡི་སྒོམ་ཚུལ་བཤད་ཀྱིས་གུས་པས་ཉོན། །དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་པ་སོགས་གཞན་ལ་མེད་པའི་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ཡི་ཁྱད་ 
ཆོས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོངས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། རྒྱུ་པ་རོལ་ཏུ་ྱིན་པ་དང་འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྩ་ 
བ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་འདི་ཡིན་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འགྱོར་པ་རྣམས་ལ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་གལ་ཆེ་སྟེ། རྒྱལ་བ་གཉིས་པས་ལེགས་བཤད་ཟླ་མེད་ས་གསུམ་གྱི་ 


སྒྲོན་མེ་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། ཇི་སྐད་དུ། ཐོག་མར་གལ་ཆེ་བཞི། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཡིད་བསྐྱོད་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ལས་འདོན་པའི་ཕྱིར་ངེས་ 


༄༅། །རྣམས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །སེམས་ཅན་ཉམ་ཐག་མཐོངན་སྤྱན་ཆབ་འབྱིན། །སྲོག་འཚབ་རང་སྲོག་གཏོང་ཡང་འཕངས་པ་མེད། །སྙིང་རྗེ་ 
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[ །ར་དམ་བཅའ་བར་འགྱུར་ལ། སྙིང་རྗེ་མེདན་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་མི་འོང་བས། འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་སྒྲོལ་བའི་ཁུར་འཁྱེར་བཞི། དེལ་རགལས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁུར་དེ་མི་ 
འཛིནན་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་མི་ཆུད་པའི་ཕྱིར། སྙིང་རྗེ་ནི་ཐོག་མར་གལ་ཆེ་བ་ཡིནནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་པློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པ་ལས། བཙུན་པ་ཤཱར་དྭ་ཏིའི་བུ་གཞན་ཡང་ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྙངརྗེ་ཆེནཔོ་མི་ཐད་དེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེན། སྔོནདུ་འགྲོབའི་ཕྱིར་རོ། །བཙུན་པ་ཤཱར་ད་ཏིའི་བུ། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེརན་དབུགས་ཕྱི་ 
ནངདུ་རྒྱབཞི་མིའི མིའི་སྲོག ་གི་ དབུང་པ་ཛཱོ ་སྔོན' དུ་འགྲོ བ 'ཡིནནོ། །དེ་བཞིན་ དྲུ་བང་ཆུབ་ ་སེམས་ དཔའི་ ་སྙིང་ རྡེ་ཆེན་པོ་ནི་ཐེག པ་ཆེན་པོ་ པོ་ཡང་དག །པར་འགྲུབ ་པའི་སྔོན་ དུ་འགྲོ་བ་ 


ཡིནནོ། །ཞེས་དང་། གཱ་ཡ་གོ་རི་ལས་ཀྱང་། འཇུམ་དབལ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚོམས་ཀིསྦྱོད་ཁའི་རྩོམ་ཞིཉི། གནས་ནི་གང་། འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པ། 


ལྷའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་རྩོམ་པནི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའོ། ། །གནས་ནི་སེམས་ཅནནོ། ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་དམ་བཅས་པ་དེ་ཡང་། ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་ 
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། 


༄༅། །ཆེ ཕོ་ལ་མ་བླསབན་མི་འགྲུབ་པར་མཐོངནས་བྱ་དཀའ་བའི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལོ་འཇུག་པསན་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྟེན་ོ། །བར་དུ་གལ་ཆེ་ 
བནི། དེ་ལྟར་ལན་གཅིག་སེམས་དེ་ལྟ་བུ་སྐྱེས་ནས་ཞུགས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྲངས་མང་ཞིང་བྱད་ངན་པ་དང་། བསླབ་པར་བྱ་བ་ཡང་ཤིན་ཏུ་བྱ་དཀའ་ཞིང་མཐའ་ཡས་པ་ 
དང་། དུས་ཀུང་དཔག་ཏུ་མེད་བརྡདགོས་བརུནཐོང་བུན་ཞུམ་ནས་ཐེག་པ་དམུན་པར་ལྱུད་ཐལ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལན་གཅིག་བསྐྱེད་པ་ཙམ་མིན་པར་ཇེ་འཕེལ་དུ་གོམ་པར་ 
བྱས་པས་རང་གི་བདེ་སྡུག་ལ་མི་ལྟ་ཞིང་གཞན་གྱི་དོན་ལ་མི་སྐྱོ་བས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བདེ་བླག་ཏུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དེ། སྒོམ་རིམ་དང་པོ་ལས། དྷེ་ལྟར་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ 
བསྐྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་བདག་ཉིད་ལ་མི་ལྟ་བར་གཞན་ལ་ཤིན་ཏུ་ཕན་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཕྱིར་ཚོགས་བསོག་པ་ཤིན་ཏུ་བྱ་དཀའ་ཞིང་ཡུན་རིང་ལ་དུབ་པར་ 
འགྱུར་བ་ལ་འཇུག་གོ །འཕགས་པ་དད་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་ལས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
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ཁལ གུ་སིས་ོ་གསསོ་ 


ྡུགབསྔལཁིེ་བམིལེན་པཅ་ཡངམེདདེ། དེས་བདེ་བའི་སྐྱེ་བ་མི་འདོར་བ་ཅི་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་བྱ་དཀའ་བ་ལ་ཞུགསན་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་ 
ཆས་ཡོཿསུན་རྫགས་སོ་ །གདོན་མི་ཟ་བར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བསན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བཞི་སྙིང་རྗེ་ཁོན་ཡིན་ 


ནོ། །ཞེས་སོ། །ཐ་མར་གལ་ཆེ་བནི། སངས་རྒྱས་རྣམས་འབྲས་བུ་བརྙེས་པའི་ཚེ་ཡང་ཐེག་དམན་བཞིན་ཞི་བར་མི་གནས་པརནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ་ 
ཡང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་མཐུ་སྟེ། དེ་མེད་ན་ཉན་ཐོས་ལྟར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྒོམ་རིམ་བར་པ་ལས། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པསན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་རྣམས་རང་གེ་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཐའ་དག་བརྙེས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་བཞུགས་པར་མཛད་དོ། །ཞེས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྣམས་ཀྱི་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྒྱུནི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཡིནནོ། །ཞེས་སོ། །དཔེརན་ལོ་ཏོག་ལ་ཐོག་མརས་བོན་དང་བར་དུ་ཆུ་དང་ཐ་མར་སྨིན་པ་གལ་ 
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་ལས་་མས་མད 
༄༅ 


རྗེ 


༄༅། །ཆེ་བ་ ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལོ་ཏོཊ ཏོག་ལ་ཡང་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་གལ་ཆེ་བ་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པར་དཔལ ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་གསུངས་ཏེ། 
ིརབ་ཉདྱ་ུལབའི་་ཏགདནཚོགསའདི། །ས་བོན་དངནི་སྤེལ་ལ་ཆུ་འདྲ་ཡུན་རིང་དུ། །ལོངས་སྤྱོད་གནས་ལ་སྨིན་པ་ལྟ་བུར་འདོད་གྱུར་པ། དདྱ་ཕིར་བདག་ 
གིས་ཐོག་མར་སྙིང་རྗེ་བསྟོད་པར་བགྱི། །ཞེས་སོ། ། དོན་གྱི་དབང་འདི་གཟིགས་ནས། ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་ལས་ཀྱང་། བཅམ་ལན་འདུས་བུ་ཆུབ་སེམས་དཔས་ 
ཆོས་རབ་ཏུ་མང་པོ་ལ་བསླབ་ པར་མི བགྱིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས དཔྲས་ཆོས 'གཅིག་རབ་ཏུ་བཟུང་ཞིང་རབ་ཏུ་རྟོགས་ ་པར་བགྱིས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་དེའི་ལག་མཐིལན་མཆིས་པ་ལགས་སོ། །ཆོས་གཅིག་པོ་གང་ཞེན། འདི་ལྟ་སྟེ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 


ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ལག་མཐིལ་དུ་མཆིས་པ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔེར་བགྱིན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་དེ 
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གང་དུ་མཆིས་པ་དེར་དཔུང་གི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མཆིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་གང་དུ་མཆིས་པ་དེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་མཆིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔེར་བགྱིན་སྲོག་གི་དབང་པོ་མཆིསན་དབང་པོ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་མཆིས་པར་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་དུ་སྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་མཆིསན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་འབྱུང་བརའགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས། གཞན་ཡང་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། གསང་བའི་བདག་པོ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེསནི་སྙིང་རྗེའི་རྩ་བ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་མོས་ 
པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བཞི། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིནནོ་ཞེས་དང་། ཧརྱ་ཧན་བུས་པ་ལས། ཐུབ་རྒྱལ་ཐེག་པ་སྙིང་རྗེའི་བསྟན་པ་ལ། །གཞནཕན་རོ་གཅིག་རང་བཞིན་དེ་དག་ 


༨ 2⁄2. 


འཇུག །ཞེས་དང་། སྔོང་ཕོ་བཀོད་པའི་མདོལས། མཚན་གྱི་ལྷ་མོ་དཔྱིད་ལྡན་ནོར་བཟང་མས། ཁོ་མོའི་སྙིང་རྗེ་རྒྱ་མཚོ་ཚད་མེད་དོ། །འདི་ལས་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ 
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༄༅། །ཁངེིག་ཏེན་འབུང་། །དེསནི་འྲགོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་བྱེད། །ཞེས་དང་། རྒྱན་ལས། དང་པོ་རྩ་བཐ་མརའབྲས་མཆོག་ལྡན། །འདི་ 
ནི་སྙིང་རྗེ་ལྗོན་ཤིང་ཆེན་པོ་ཡིན། །ྩ་བ་སྙང་རྗ་མད་གྱུརན། །དཀའ་སྤྱད་བཟད་པ་ཉད་མ་འགྱུར། །ཞས་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཀྱི། སམས་ཉུ་ 
རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེ་སུ་མི་བྱེད། །འདི་ལྟར་འདི་དག་ལནི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་། །བརྩེས་བསྐྱེད་བདེ་བ་གཞལ་དུ་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་ 


ཿ མདོ་ལས། སངས་་རྒས་ཐོབ་པརྦ་བེད་པའི་ཆོས་ནི་གཅིག་སྟེ། བདག་གི་བདེ་བ་ལ་མ་ཆགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་དང་། བློ་སྦྱོང་སྙན་བརྒྱུད་དུ་ལུང་དུ་དྲངས་པ་ 


ལས། མཆོད་པ་བླན་མེད་པནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཆོས་འཛིན་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པའོ། །ཞེས་དང་། དགེ་སྡིག་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་མདོ་ 


ལས། ཚེ་རིང་བནི་སྙིང་རྗེ་ཆེ་བ་ལས་འོངས་སོ། །ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྦྲིད་པ་སངས་པའི་སྒྲ་ལས། ཡོན་གྱི་མཆོགཞི་སྙིང་རྗེ་སྟེ། དེ་བས་སྙིང་རྗེ་ལྡན་པར་ 
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བྱོས། །ཞེས་དང་། དགེ་བཤེས་སྟོན་པའི་དྲུང་དུ། བཅུན་ཆུང་ཞིག་མཇལ་དུ་བྱུང་བ་ལ། ཁམ་པ་ལུང་པ་ཁོང་ཅི་མཛད་ཀྱིན་གདའ་གསུངས་པ་ལ། ཁམ་པ་གྲོག་ཁ་རེ་ 
བཞུགས། དབུ་བཏུམས་ཏེ་བཤུམ་པ་འབའ་ཞིག་མཛད་ཅིང་གདའ་ཞུས་པས། སྟོན་པ་དབུཞྭ་ཕུད། ཐུག་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། སྤྱན་ཆབ་མང་པོ་བྱངནས་ཤིན་ཏུ་ངོ་ 
མཚརཆེ། ཆོས་བྱ་བ་ཁོང་གིས་བྱས་པ་ཡིན། འདིའི་ཡོན་ཏན་མང་པོ་བཤད་རྒྱུ་ཡོད་དེ། ད་ལྟ་བཤད་་ཁོང་མི་མཉེས་པར་འདུག་གསུངས་པར་གདའ། དེསན་རྡོ་བོ་། 
བཀའ་བརྒྱུད་རྣམས་ཀྱང་ཐུགས་དམ་གྱི་ཙོ་བོ་འདི་ལ་མཛད་པར་གདའ་གསུངས། བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་ལས། ཇོ་བོ་སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་པ་ཚན་ཆེ་བར་ཡོདན་ 
དེ་དག་བསལ་ནས་གདམས་ངགྱ་བེད་ན་ཅི་འདྲ་ཞིག་བགྱིད་འཚལ། འབྲོམ་སྙིང་རྗེ་ཕན་སེམས་གལ་ཆེ། ཇོ་བོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ལས། སྙིང་རྗེ་ཕན་སེམས་གལ་ཆེ་བ་ 


མ་ལགས་སམ། འབྲོམ་དེ་བས་ཁོ་དེ་སྐད་ཟེར། དེ་མེདན་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཤས་ཆེན་པོ་རྣམས་མི་ཐུལ། ཇྔོ་བོ་འོན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ནད་ཡམས་ཆེན་པོ་ལ་ 
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༄༅། །སོགས་པ་འགོ་བའི་ནད་ཀྱི་གསེབ་ཏུ། ཕན་སེམས་ཀྱིས་ཕྱིན་ན་འགོ་འམ་མི་འགོ །འབྲོམ་རང་འདོད་ཀྱི་འཁྲི་བ་མ་ཞུགས་པས། ཕན་སེམས་ 
ཁོནས་ཕྱིནན་དེ་མི་འགོ་བར་མ་ཟད། སྔགསནག་གི་ཕུར་ཁ་དང་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ངན་སྔགས་ཀྱི་སྣ་དང་། མ་མོའི་རྦོད་ཁ་དང་། དམག་འཁྲུག་བྱེད་པའི་གསེབ་ཏུ་ཕྱིན་ཀྱང་། 
དེ་ལ་གནོད་པ་འོང་མི་སྲིད། ཇོ་བོ་ཕན་སེམས་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བ་ལ་རྒྱུ་གང་གལ་ཆེ། འབྲོམ་སྙིང་རྗེ་དྲག་པོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དེ་གལ་ཆེའོ་གསུངས། ཡང་རོ་བོ་ངའི་ལུགས་ཀྱི་ 
ཚད་མེད་བཞིའི་འགོ་གངནས་རྩོམ། འབྲོམ་སེམས་ལ་བཟོད་ཀླག་མེད་པ་གཅིག་བྱུངན། དེ་ལ་འདོར་འདོད་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བ་གཅིག་འོང་བ་ཡིན། དཔེརན་བུ་མེ་དོང་དུ་ 
ལྷུང་ན། མ་ལ་བཟོད་ཀླག་མེད་པའི་སེམས་སྐྱེ་སྟེ། བྱ་བ་གལ་ཆེ་འོ་ཐམས་ཅད་ལང་ངེ་ལོང་ངེ་ལ་བསྐྱར་ནས། བུ་གཅིག་པུ་ཅི་ཐོན་གྱི་སེམས་སུ་རྔམས་ནས་འགྲོ། 


འབྲོམ་གཞན་དུ་བུ་ལ་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་ཀྱང་། བུ་དེ་ཙམ་དུ་མི་ཉེས་ན་བྱ་བ་གཞན་གཙོར་བྱེད་དོ། །འབྲིམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བཟོད་ཀླག་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡོད་ན། 
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བྱ་བ་མས་ཅད་དོརོནས་སེམས་ཅན་ཅི་འདྲོངས་བྱེད་པ་གཅིག་འོང་། དེ་ལ་བརྟེནནས་ཕམ་ཡིནཔར་ངོ་ཤེས་པར་གོ །ཉེ་རིང་གཅིག་ཀྱང་མེད། དེ་དག་བདེན་དང་སྐྱིདན་' 
དགའ་བའི་སེམས་འབའ་ཞིག་སྦྱོང་ངོ་། །དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཐོབན་བདེ་སྐྱིད་ཐམས་ཅད་ཞོར་ལ་འོང་བས། སངས་རྒྱས་ལ་ཅི་འཁོད་བྱེད་པའོ། །འབྲོམ་དེསན་སྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོནས་འགོ་བཟུང་ལ། སྙིང་རྗེ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་སུ་ཡིན་ལྟོས། ཕ་མར་ཤེས་ཙན། ཕན་ཅི་ཐོགས་ཀྱི་བྱམས་པ་གྱིས། བྱམས་པ་སྔོ་ཙན་ཐམས་ཅད་སྐྱིད་ན་ 
དགའ་བ་སངས་རྒྱསན་དགའ་བའི་དགའ་བ་སྒོམས། དགའབ་སྡོ་ཙན་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེ་རིང་དང་ཕྱོགས་རིས་མེད་པ། རང་སྐྱིད་པ་ལ་ཉེ་རིང་མེད་པ་བཞིན་བཏང་སྙོམས་ 
ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་གྱིས། ཐམས་ཅད་ལྷ་རམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སླེབ་པར་གྱིས། འབྲོམ་དེསན་ཕན་སེམས་ཀྱི་རྩ་བ་སྙིང་རྗེ་ཡིན། སྙིང་རྗེ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ 


༨.༽_ .,འ.༨༡. 


ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་གསུངས། སྙིང་རྗེ་མེད་པའི་སྐྱོན་ ས་རཧས། སྙིང་རྗེ་དང་བྲལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཞུགས་གང་། །དེནི་ལམ་མཆོག་རྙེད་པ་མ་ཡིན་ 
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ཤུ 
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)༄༅། །ནོ། །ཞེས་དང་། འཇམ་དཔལ་རྣམ་འཕྲུལ་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོ་སོར་རྟོག་ཅིང་། སེམས་ཅན་ཡལ་བར་འདོར་བཞི་བདུད་ཀྱི་ལས་སོ། ། 


ཞེས་དང་། འགྲོ་མགོན་གཙང་པ་རྒྱ་རས་ཀྱིས། སྙིང་རྗེ་མེད་ལ་འགྲོ་དོན་རྒྱངས་ཁྱི་ཐ་གསུངས་སོ། །འོན་སྙིང་རྗེ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་སྙམན། ཚེ་འདི་ལ་དྲིན་ཆེ་ཤོས་མ་ཡིན་ 
པས་དེ་ལ་ཐོག་མར་བསྒོམ་ཚུལནི། བློ་སྦྱོང་ལེགས་བཤད་ཀུན་འདུས་ལས། མ་འདིས་བདག་ལ་བྱམས་པའི་མིག་གིས་བལྟས། བརྩེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་བཟུང་སྟེ། 
འཕྲལ་ཡུན་དུ་ཕན་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་ བ་པ་དང་། གནོད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཅིནུས་ཀྱིས་བསྐྱབས་པ་དང་། བདག་ལ་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་དུས་མི་བཟོད་པའི་སྒོ་གསུམ་ 
གྱི་རྣམ་འགྱུར་དང་། བདག་གི་ཆེད་དུ་ལྡིག་སྡུག་དང་དུ་བླངས་པ་རྣམས་བསམསནས་སྙིང་རྗེ་དྲག་ཏུ་སྒོམས། དེའི་དུས་སྲུབླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ 


དང་། སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་ཅིང་བསྒོམསན་འཆུན་ཆེ་ཞིང་སྐྱེ་སླ་བར་འདུག་པས་དེ་བཞིན་བྱ། སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་པའི་དུས་སུ་རང་བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག །མ་དམིགས་ཡུལ་དུ་ 
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ཡང 


བྱས། དེའི་སྡིག་སྡུག་རྣམས་བསམས་ཏེ། སྐྱབས་གསོལ་སྙིང་གི་དཀྱིལ་རུས་པའི་གཏིངནས་བྱ། གཞནལ་མི་གནོདན་སྐད་གསེང་མཐོན་པོས་བྱ། སྙིང་རྗེ་སྐྱེསན་ 
ཉམས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་ཞིང་སྣ་མི་བསྐྱིལ། དེ་ལྟར་དྲག་ལ་ཡུན་རིང་བསྒོམས་པས། སྙང་རྗེ་སྐྱེས་ཏེ་མ་དེའི་སྡིག་སྡུག་བསལ་བ་དང་། བདེ་དགེ་བསྐྱེད་པར་འདོད་ཀྱང་། 
དེའི་ནུས་པ་བདག་ལ་མེདཅིང་། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་ཡོད་པས། མ་ལག་ན་མའི་བུ་ཆུས་ཁྱེརན་གཞན་ལ་ར་མདའ་སྤྲོན་པ་བཞིན་དུ། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ 
དང་གསོལ་འདེབས་དྲག་པོ་བྱའོ། །མའི་མཚོན་ཏེ་ཕ་ལ་སོགས་པ་གང་སྙིང་ཉེ་བ་དང་། དྲིན་ཆེ་བ་རྣམས་ལ་དེ་ལྟར་བསྒོམ་མོ། །སྡུག་བསྔལ་ཆེ་བ་ལ་བསྒོམ་པནི། 
དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་སྟེ། འདྲི་ནམས་ནི་བདག་ཚད་པས་ཅུང་ཟད་གདུངས་པའང་། བསིལ་བའི་ཐབས་བྱེད་པ་དང་། ཐན་ཁ་ཚིག་ 
གིས་དོགསནས། ཚོད་མ་ལ་ཕུས་འདེབས་པ་དང་། བདག་འཁུགས་ཀྱིས་དོགས་ནས། ལུས་ཀྱི་དྲོད་ཀྱིས་བསྲོ་བ་དང་། བདག་བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་དོགསནས། རང་ 
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༄༅། །གིས་སྤྱོད་མི་ནུས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་འཕངསཔ་མེད་པར་སྟེར་བ་དང་། ནུཞོས་ཡང་ཡང་བསྐྱངས་པ་དང་། བདག་ལ་ཐན་བཟའ་བཏུང་ 
གི་ཟ་ཚུལ་ཚུན་ཆོད་ལེགས་པར་སློབ་ཅིང་། བདགན་ཡིས་དོགས་ཤི་ཡིས་དོགསནས་དཀའ་བ་དཔག་མེད་སྤྱོད་པའི་མ་ཡིནན། འདི་དག་ཚྭ་གང་བཀྲེས་སྐོམ་གླེན་ལྐུག་ 
སོགས་ཀྱིས་གཟིར་བའི་གནས་སྐབས་འདི་འདྲར་གྱུརཔ་སྟིང་རྗེ་སྙམ་དུ་དྲག་ཏུ་བསྒོམས་ཤིང་། སྙིང་རྗེ་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྐྱིས་ནས་དེ་རག་སྡུག་བསྔལ་བྲལ་བ་ 
དང་། བདེ་བ་ལ་འགོད་པའི་དོན་དུ་སྔར་བཞིན་གསོལ་བ་གདབ། ཡང་རྣམ་པ་གསལ་བའི་དགྲ་དང་ནད་གདོན་དང་ཁྲལ་བུ་ལོན་སོགས་ཀྱིས་ཉམ་ཐག་པའི་མི་སོགས་སྡུག་ 
བསྔལ་གང་ཆེ་བ་ལ་དེ་ལྟར་བསྒོམ་མོ། །སྡིག་པ་ཆེ་བ་ལ་བསྒོམ་པནི། ཁ་དག་བཙན་ཕྱུག་འཛོམ་ཞིང་། འཁོར་གཡོག་མང་ལ་སྡིག་པ་རླབས་ཅན་བྱེད་པ་འདི་རྣམས་ངན་ 


སོང་བས་ཀྱང་ཆེས་ཆེར་སྙིང་རྗེ་བར་འདུག །འདི་དག་ལ་སྙིང་རྗེ་དྲག་པོ་སྐྱེ་ཐང་པ་ལ་མི་སྐྱེ་བ་དེ། རྟག་པར་རང་ལའང་ཚེ་འདིའི་ཕུན་ཚོགས་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བློ་ཕུག་ན་ཡོད་ 
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1989.) ལཡ་་་་ 


པའི་རྟགས་སུ་གདའ་གསུངས། འདྲི་རམས་རང་གཞན་ལ་གང་ཕན་བྱས་པས་ཆོག་པ་ལ། ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་རེའི་ཕྱིར། འདི་ཙམ་པའི་སྡིག་པ་བྱེད་བྱེདནས། 
དངོས་སུ་རང་གཞན་གཉིས་ཕུང་བྱེད་ཅིང་། ཕུགས་སུ་རང་གི་འདུན་མ་གཏན་བརླག་ལ་གཏོང་བ་འདི་རྣམས་སེམས་སོན་གནས་པས་དུག་འཐུང་ན་ཅི་ཟེར། དེའི་དཔེར་ཡང་ 
མི་བཟོདན་འདི་ལྟ་བུའི་ལས་བྱེད་པ་རེ་སྙིང་རྗེ་སྙམ་དུ་དྲག་ཏུ་བསྒོམ་ཞིང་ཡང་སྔར་ལྟར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་གང་སྡིག་པ་ཆེ་བ་རྣམས་ལའང་དེ་ལྟར་བསྒོམ་མོ། །སྐྱེ་དཀའ་བ་ 
ལ་བསྒོམ་པནི། བདག་གིས་ཕན་བཏགས་པའི་ལན་དུ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་བསྒོམ་སྟེ། འདིས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་སྡུག་བསྔལ་དཔག་མེད་རྱོང་ཞིང་། ད་དུང་ 


ཡང་གནོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ངན་བསགས་པས་ ག་བསྔལ་དཔག་མེད་མྱོང་བར་འགྱུར་ལ། འདི་དག་གིས་ཀྱང་བདག་གི་ཕ་མ་ཡང་ཡང་བྱས་ཤིང་ཕན་ཡང་ཡང་ 


བཏགས་པའི་དྲིན་ཅན་ཡིནན། འདི་ལྟར་གྱུར་པར་སྙིང་རྗེ་སྙམ་དུ་སྔར་ལྟར་བསྒོམ་མོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བསྒོམ་པནི། རང་གི་ཚེ་འདིའི་མ་ལྟ་བུ་དེ་ཤེས་པ་གདོན་ 
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༄༅། །གྱིས་བརླམས་པསན་སྦྱོ་བར་གྱུར། མིག་ཀྱང་ལོང་། ལོངཁྲིད་ཀྱང་མེད། སཕྱོགས་ཀྱང་མི་བདེ། དེའི་དབང་གིས་གོམ་པ་རེ་བོར་བན་ 
བརྡབ་ཅིངའོང་། དེནས་ཀྱང་གཡང་འཇིགས་སུ་རུང་བར་ལྟུང་བར་འདུགན། ཀཀ དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མནི་ 
། ཡིན། ཉོན་མོངས་པའི་གདོན་གྱིས་བཏབ་སྟེ། ཐོག་མ་མེད་པནས་སྨྱོས་པ་བཞིན་དུ་གྱུར། གཏི་མུག་གིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་ཀྱང་ལོང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ལོང་ 
ཀྐ འཁྲིད་ཀྱང་མེད། འཁོར་བའི་ཀད་བུབ་མང་པོའི་ལམ་ཡང་མི་བདེ། དེནས་ངན་སོང་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་གཡང་ས་འོགནས་འོག་ཏུ་ཁྲོགས་ཀྱིས་ ང་བ་རྣམས་ལ་དམིགས་ 

ཀྱིན་ཡང་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་མོ། །འདི་སྐྱེ་བ་ཡང་སླ་ཞིང་བསོདནམས་ཀྱང་ཆེ་གསུངས། གཞན་ཡང་བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་ལས། བ་ང སོམ་པའི་ཐབས་ 
གཅིག་ཞུ་འཚལ། འབྲོམ་ཞུ་བ་ཆེ། སེམས་ཅནནད་དྲག་པོས་གཟིར་བའི་རྩར་རྒྱུག །དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པས་ཁོབས་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ བཾ 
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༅ང་ 


འབའ་ཞིག་འོང་བ་སྙིང་རེ་རྗེ། ཨ་ཙམ་འདི་གཞན་མིན། ང་ཡང་ཡང་བསྐྱེད་པའི་ཕ་མ་ཡིན་པ་སྙམ་དུ། རྩ་བའི་མ་དེ་མེ་དོང་དུ་ལྷུང་བའི་སྙིང་རྗེ་ཙམ་དུ་མི་བཟོད་པར་བྱའོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་དབུལ་བ་དང་ཕོངས་པ་དང་། བཀྲེས་སྐོམ་གོས་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་རྩར་ཕྱིན་ཅིང་། ཡང་དེཁོན་བཞིན་དུ་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་མོ། རང་གི་སྤྱིལ་བུན་གནས་པའི་ཚེ་ཡང་ 
དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་ལ་སོགས་པ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སེམས་བརྩེ་ཡམ་ཡམ་པ་སྒོམས། དེ་ཡང་བཟོད་ཀླག་མེད་པར་སྒོམས་གསུངས། ལམ་རིམ་མྱུར་ལམ་ལས་ཐོག་ 


མར་བཤན་པས་གསོད་བཞིན་པའི་ལུག་ལྟ་བུ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉམ་ཐག་པའི་འགྲོ་བརྣམས་ལ་དམིགསནས་སྒོམས། དེའི་ཚུལནི་མདུན་དུ་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསལ་བར་ 


དམིགས་ནས། ཡན་ལག་རྣམས་ནི་བཅིངས། བྲང་གི་པགས་པནི་གཤགས། བཤན་པའི་ལག་པ་ཁོང་བར་བཅུག་པས་སྲོག་ལ་བབས་པནི་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས། མིག་ 


འདི་ལྟ་བུའི་ལུས་བླངས་པས། ལུས་འདི་ཡོད་ནནད་འདི་འབྱུང་། མཛོ་ཐོག་ཏུཕོལ། གཉན་ཐོག་ཏུ་གཟེར། གཟེར་ཐོག་ཏུ་གཟེར་བསྣནནས། སྡུག་བསྔལ་འདི་འདྲབ་། 
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༄༅། དླདེྷྲྷྲིེྲྲེྲེྲེྲེྣཾྣཾྭདྭདཿཾ དེས་ན་འདི་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ནཅི་མ་རུང། སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ' རྒྱུ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་དང་ ག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 
བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་བླ་མ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསུངས། དེ་ལྷ་མོང་བ་ཐོན་པན་དགེ་འདུན་ ཿདཀོར་ལ་བག་མད་དུ་སྤྱོད་པ་དང་། 


ཚུལ་འཆལ་དང་ཆོས་སྤོང་མཁན་དང་ལོག་ལྟ་ཅན་དང་། སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་ཞིང་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་ལ་རྐྱེན་རྐྱེན་པོར་བྱེད་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་དམིགས་ 


ནས་སྒོམས་གསུངས། དེ་དགནི་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ། རྒྱས་པར་འཁོརབ་སྦྱིའི་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱད་དང་དྲུག་དང་། གསུམ་དང་བྱེ་བྲག་རིགས་དྲུག་སོ་སོར་སྡུག་བསྔལ་དང་། 


བྱང་ས་ལས་སྙིང་རྗེས་དམིགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་གསུངས་པ་ལ་བལྟསནས་བློའི་མཐུ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་བར་ 
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མི་འདོདན། རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོའི་ཁྲིད་ལས་སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་སོང་བས་རང་གི་སྤྱི་བོར་པད་ཟླའི་གདན་ལ། རྩ་བའི་བླ་མ་སྤྱན་རས་གཟིགས་སུ་བསྒོམས་པས་རང་གི་ 
མདུན་དུ་རྩ་བའི་མ་གསལ་བཏབནས། དེའི་ལྟོར་ཆགས་པནས་བཙས་པ་དང་། མཐརནར་སོན་པའི་བར་བསྐྱངས་པའི་དྲིན་བསམ་ལ། བརྩེ་གདུངས་དྲག་ཏུ་ཤུགས་ 
བསྐྱེདནས། ངག་ཏུ་ངའི་མ་ཞེས་ཡང་ཡང་བརྗོད་ལ། བ་སྤུ་གཡོ་བ་དང་འཆི་མ་འཁྲུགས་པ་ནམ་བྱུང་བར་བསྒོམ་ཞིང་། དེ་ལྟར་མ: ངན་ལུས་སྤུས་བྲང་སྦྱར། གདོང་ 
སྨད། བཞིན་བསྡུས། ལག་པས་འགྲམ་སྐྱོར། སྤིན་ལག་ཁར་བཅུག ་ངགྱི་ཡུས་གནདདཔ་ལནཔར་མིངརྗག་བྲསམསཤང་། ཕླ་བླ་མ་བདག་གི་མ་དྲིན་ཅན་ 
འདྲི་ཐར་པའི་ལམ་ལ་དུས་དྭ་ལྟ་རང་དྲོངས་མཛོད། ཅེས་ར་མདའ་འབོད་པའི་ཚུལ་དུ་སྐད་ཀྱིང་རོ་ཆེན་པོས་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་། བསྒོམ་གྱི་སྣེ་ཐིནནས་དམིགས་པཁ་ 


བསྒྱུར། འགྲོ་དྲུག་ཕ་མ་ཡོངས་ལ་སྤོསནས་བསྒོམ་སྟེ། ལྷ་ལ་འཆི་འཕོ། ལྷ་མ་ཡིན་ལ་འཐབ་རྩོད། མི་ལ་མྱོང་གྲུབ་སྐྱེ་རྒན་འཆི། དུད་འགྲོ་ལ་གསོད་འཁོལ། 
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༦༦ 


༣ ¬ ༨ 


༄༅། །ཡི་དྭགས་བཀྲེས་སྐོམ། དམུལ་བའི་ཚ་གྲང་བཙོ་བསྲེག་རྣམས་དྲན་པར་བྱས་ལ་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་ཅིང་། ཡུས་ངོ་ཐོནྱ་གྱི་ཕ་མ་ཞེས་དྲག་ཤུལ་དུ་ 
གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་བཏབ་རྗེས། མནན་འགྲོ་དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ་དང་ལེན་གྱིས་བཟོད་སྟོབས་བསྐྱེད་མཐར། བདག་གཞན་མཉམ་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ 
ངང་ལ་འཇོག་གསུངས་པ་ལྟར་ཡང་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །སྙང་རྗེ་ཆེན་པོ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ། ཐུན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་ལ་བསྒོམ་པར་མ་ཟད། ཐུན་རྗེས་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་ལམ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་དན་པར་བས་ནས་རྒྱུན་ལྡན་དུ་བསྒོམན་བོག་ཆེ་སྟེ། བསྒོམ་རིམ་བར་པ་ལས། སྙིང་རྗེ་དེཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འདུག་ཀྱང་རུང་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་རུང་སྟེ། 
དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བསྒོམ་པར་བྱ་གསུངས། དེས་ནྭ་བུན་མཚམས་རྣམས་སུ་སྙིང་རྗེ་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་ལ་བལྟ་ཞིང་ཚིགས་སུ་ 


བཅད་པ་དབྱངས་སུ་བཏོནནས་བསྐྱང་བར་བྱའོ། །བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་ལས། འབྲོམ་རིན་པོ་ཆེས། བདག་གིཕ་མ་ཉོན་མོངས་དགྲ་བོས་ཁྱེར། །དགྲ་བོར་བཅས་ ཡཾ 
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པ་སྐྱེ་རྒན་འཆི་ཡི། །ཆུ་བོ་བཞི་རུ་རབ་ཏུ་བྱིང་བར་གྱུར། །ཐར་པའི་གཟིངས་བཅས་བླ་མ་མཉན་པ་མཆོག །ཕན་བདེའི་སྐྱ་བསཁ་ལོ་རཔ་བསྒྱུརནས། །བདག་གི་ཕ་མ་ 
སྐམ་ལ་འདོན་དུ་གསོལ། །ཕལ་ཆེར་མུ་མཐའ་མེད་པའི་རྒྱ་མཚོར་ཤོར། །བླ་མ་ཀླུ་དབང་གཙུག་གིནོར་བུ་ཅན། །ང་ཡི་ཕ་མ་བདེ་བའི་སྐམ་ལ་དྲོངས། །མཐུ་དཔལ་རྨད་ 
མངའ་ཁྱེད་ཀྱིས་དྲང་དུ་གསོལ། །ཞེས་པ་དང་། སྐུ་གསུམ་དོན་ཐུགས་ལས། འགྲོ་བ་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི། །བདག་གི་ཕ་མར་མ་གྱུར་གཅིག་ཀྱང་མེད། །ཕ་ 
མ་འདི་དག་འཁོར་འཁྱམས་སྙིང་རེ་རྗེ། །བརྩེ་སེམས་བུ་གཅིག་ཤི་བའི་མ་བཞིན་དུ། །འཁོར་བའི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བར་དམ་བཅའ་ཞིང་། །ཇི་ལྟར་བྱ་མོས་སྒོང་གསོ་གབ་པ་ 
ལྟར། །རྣམ་མཁྱེན་ས་ལ་འགོད་པའི་བྱམས་པ་དང་། །རྒྱལ་པོའི་གདུང་རྒྱུད་ཆད་ཁར་སྲས་འཁྲུངས་ལྟར། །བདེ་དགའ་རྒྱ་མཆོ་ཐོབ་པའི་དགའ་བ་དང་། །དྲང་སྲོང་རྒྱལ་ 


པོས་གཏོར་མ་བསྔོ་བ་བཞིན། །ཉེ་རིང་དགག་གཉེན་མེད་པའི་བཏང་སྙོམས་དང་། །འགྲོ་རྣམས་བླ་མེད་ས་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར། །བདག་གིས་ཐེག་ཆེན་བླ་མེད་སྒྲུབ་པར་ 


པཱ 


༦ 


༄༅། །བགྱི། །གནོད་པའི་ལན་དུ་ཕན་པའི་གདུང་ཤུགས་བསྐྱེད། །གསུངས་པ་སོགས་ཚིགས་བཅད་གང་ཤེས་བརྗོད་ཅིང་དོན་ཡིད་ལ་བསམ་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་སྟིང་རྗེ་སྐྱེས་པའི་ཚད་ནི། བསྒོམ་རིམ་དང་པོ་ལས། གང་གི་ཚེ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་བུ་མི་བདེ་བ་བཞིན་དུ། སེཿསུཧུན་ལ་ཨུང་ཛག་བཛཱལ་ 
གཏནནས་བྱང་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པས་སྟིང་རྗེ་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་མཚུངས་པར་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་དེའི་ཚེ་དེ་རྫོགས་པ་ཡིན་པས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
མིང་འཐོབ་སྟེ། ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས། བུ་ཆུང་སྙིང་དུ་ཆེས་ ག་པ་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་པ་ལམ་དེ་སྙིང་རྗེཇི་ཙམ་སྐྱེས་པ་དེ་ཙམ་པའི་བློ་ཆོད་གཅིག་ 


སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྟིང་རྗེ་རང་གི་ངང་གིས་སྐྱེ་བན། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད་ཚང་བར་གསུངས་སོ། །སྨྲས་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ 


བར། །ཡལ་བར་མི་འདོར་བརྩེ་བས་སྐྱོང་མཛད་པའི། །སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་གི་ཕ་མ་ཡོངས་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །རང་གི་ 
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ལུས་སྲོག་གཅོད་པའི་དགྲ་ལ་ཡང་། །ཕ་མའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེསནས་ལྷག་པར་དུ། །བརྩེ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བདག་གི་ཕ་མ་སེམས་ཅན་བུ་བཞིན་ 
སྐྱོངས། །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་ན་བཞུགས་མི་ཚུགས། །འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡིས། །བདག་གིཕ་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ག་བྲམས་ 
མ་ལུས་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རང་གི་ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མ་མཆིས་པས། །ཚེ་སྔོན་ཕ་མར་མ་གྱུར་གཅིག་ཀྱང་མེད། །དྲིན་ཅན་ཕ་མར་གྱུར་པའི་འགྲོ་ཀུན་ ས། །མི་ 
འདོད་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་སྙིང་རེ་རྗེ། །ཚེ་སྔོན་བུ་ངན་རང་ཉིད་ཚ་བའི་དུས། །བསིལ་བར་བྱེད་པའི་དྲིན་ཅན་ཕ་མ་རྣམས། །ལ་ལ་ད་ལྟ་ཚ་དམུལ་བརྒྱད་དུ་སྐྱེས། །ཚ་བའི་ 
སུ་པོ །ཚེ་སྔོན་བུ་ངན་རང་ཉིད་གྲང་བའི་དུས། །དྲོད་ཀྱིས་བསྐྱངས་པའི་དྲིན་ཅན་ཕ་མ་རྣམས། །ལ་ལ་ད་ལྟ་གྲངས་དམྱལ་བརྒྱད་དུ་སྐྱེས། །གྲང་ 
བ ་སྔུག་བསྔལ་མྱོང་བ་སྙིང་རེ་རྗེ། །ཚེ་སྔོན་བུ་ངན་རང་ཉིད་བཀྲེས་སྐོམ་དུས། །བཟའ་བཏུང་སྟེར་བའི་དྲིན་ཅན་ཕ་མ་རྣམས། །ལ་ལ་ད་ལྟ་ཡི་དྭགས་གནས་སུ་སྐྱེས། ། 
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1]; 


༄༅། །བཀྲེས་སྐོམ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་སྙིང་ རྗེ ཚེ་སྔོན་བུ་ངན་རང་ཉིད་བླུན་པའི་དུས། །བླང་དོར་སྟོན་པའི་དྲིན་ཅན་ཕ་མ་རྣམས། །ལ་ལ་ད་ལྟ་ 
དུད་འགྲོའི་གནས་སུ་སྐྱེས། །བཀོལ་སྦྱོད་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་སྙིང་རེ་རྗེ། །ཚེ་སྔོན་བུ་ངན་རང་ཉིདན་བའི་དུས། །ནད་གཡོག་བྱེད་པའི་དྲིན་ཅན་ཕ་མརྣམས། །ལལ་ད་ལྟ་ 
མི་ཡི་གནས་སུ་སྐྱེས། །ན་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་སྐིང་རེ་རྗེ། །ཚེ་སྔོན་བུ་ངན་རང་ཉིད་འཇིགས་པའི་དུས། །བསུ་སྐྱེལ་བྱེད་པའི་དྲིན་ཅན་ཕ་མ་རྣམས། །ལ་ཡ་ཧལྟ་ལྷ་ 
མིན་གནས་སུ་སྐྱེས། །འཐྲབ་རྩོད་སྡུག་བསྔལ་རྱོང་བ་སྙིང་རེ་རྗེ། ་ཚེ་སྔོན་བུ་ངན་རང་ཉིད་དབུལ་བའི་དུས། །གང་འདོད་སྟེར་བའི་དྲིན་ཅན་ཕ་མ་རྣམས། །ལ་ལ་ད་ལྟ་ལྷ་ 
ཡི་གནས་སུ་སྐྱེས། །འཕོ་ ང་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་སྙིང་རེ་རྗེ། །ཀྱེ་ཧུད་ཕ་མར་མ་གྱུར་སུ་ཡང་མེད། །འཁོར་བའི་གནས་སུ་བདེ་བ་གང་ཡང་མེད། །རང་ལ་སྐྱོབ་པའི་ 


ནུས་པཅི་ཡང་མེད། །ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ཧུད་དནི་ཇི་ལྟར་བྱ། །བདེ་མེད་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་ཡིས་གཙེས་པ་ཡི། །ཕ་མ་སེམས་ཅན་འདི་ཀུན་སྡུག་བསྔལ་དང་། །སྔུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་ 
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བྲལ་ནཅིམ་རུང་། །སྡུག་བསྔལ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བྲལ་གྱུར་ཅིག །དེངནས་བཟུང་སྟེ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །བདག་གིས་པ་མ་དྲིན་ཅན་སེམས་ཅན་གྱི། །སྡུག་ 
བསྔལ་བསལནས་བདེ་ལ་འགོད་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་ནུས་པར་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདག་གིས་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་ཚོགས་མཐུས། །ཚ་གྲང་བཀྲེས་སྐོམ་ 
བཀོལ་སྤྱོད་སྡུག་བསྔལ་དང་། །ནའཆི་འཐབ་རྩོད་འཕོ་ལྟུང་སྡུག་བསྡལ་སོགས། །འགྲོ་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་ཞི་བར་ཤོག །ཆོས་མཛུད་སྐྱས་བུ་རྣམས་ཀྱིརྒྱནགྱི་ 
མཆོག །དཔག་མེད་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཡིད་བཞིནནོར། ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་སྙིང་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ། །ཚ་རབས་ཀུན་ཏུ་འབྲལ་བ་མེད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའི་ཚིག་རྣམས་ངག་ཏུ་ 
བརྗོད་ཅིང་སྙིང་ཐག་པནས་དེ་དག་གེ་དོན་རྣམས་ཡིད་ལ་བསམསན། རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ༔ ད་ལ་བདེ་བླག་ཏུ་སྐྱེསནས། རང་གཞན་གྱི་དོན་ཐམས་ཅད་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར་བསན། བསྒོམ་པལ་བརྩོན་པར་མཛོད་ཅིག །ཅེས་སྨྲས་པའོ།། ༈ །ཡང་དད་གཏོང་བློ་གྲོས་ཆེ་བའི་སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་བུ་ལྟ་རྗེ་ཀུན་དགས་རྣ་གཡུ་ 
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༄ ༄༅། །སོགས་ནོར་སྣ་མང་པོ་ཞིག་ཕུལ་ནས། རབ་ཏུ་གུས་པའི་ཕྱག་དང་བཅས་ཁོ་བོ་ལ་ངེས་པར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་གདམས་པ་ཞིག་བསྟན་དུ་ 

གསོལ། ཞེས་ཞུ་དོན་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་དབྱངས་སུ་ཕུལ་བ། ཟབ་གསལ་ཐུགས་ཀྱི་མཐེང་ཤོག་ལ། །ཟབྱ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་གསེར་ཡིག་བྲིས། །མི་བརྗེད་གཟུངས་ཀྱིན་ 
ཧཾ བཟས་ཀླུབས། །རྗེ་གླེགས་བམ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །མཁྱེན་རབ་ཁ་གཉིས་ཤིན་ཏུ་རྣོ། །མ་རྟོག་ལོག་རྟོག་ཐེ་ཚོམ་གྱི། །རྨེངས་པའི་དྲ་བ་རྩད་ནས་གཅོད། །རྗེ་རལ་གྲི་ 
[ 


ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་པ། ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་འབུལ། །སྡིག་ལྷུང་ཀུན་བཤགས་རྗེས་ཡི་རང་། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཞུ་ཞབས་བརྟན་འབུལ། །དགེ་ཚོགས་སྐུ་ཚེ་བརྟན་ 
ཕྱིར་བསྔོ། །དེ་མཐུས་བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་བརྟན་ཤོག །ཐཟབ་མོ་ལྟ་བརྒྱ་ཆེན་སྦྱོད། །གདམས་པ་རིན་ཆེན་མཛོད་འཛིན་པའི། །མཚན་ལྡན་བླམ་རིནཔོ་ཆེ། །བརྩེ་བ་ཆེན་ 


པོས་བདག་ལ་དགོངས། །སྔོན་ཆད་ཚེ་འདིའི་དབང་དུ་སོང་། །དལ་འབྱོར་མི་ལུས་རིན་ཆེན་འདི། །དོན་མེད་ཚེ་འདིའི་ལས་ལ་བསྐོལ། །དོན་ཆེན་ཡལ་བར་ཤོརནས་ 
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བྲོད་གདམས་པ་བསྟན་དུ་གསོལ། །བསྟན་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེནནུས་པར། །བླ་མ་ཁྱེད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེངནས་བཟུང་སྟེ་ཚེ་རབས་ཀུན། ཁྱེད་དངནམ་ཡང་མི་ 
འབྲལ་ཞིང་། །གསུངས་བཞིན་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་བྱས་ནས། །མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་ཕུལ་བའི་ལན་དུ་གདམས་པ་འདི་ཉིད་བསྟན་ཏེ། །འོ་ངེས་པར་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཕྱིར། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགསནས། ཆོས་རྣམ་དག་ཅིག་བྱེད་རྒྱུ་ཡིནན། ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བའི་རྨང་རྡོ་ལྟ་བུའི་ 
བྱམས་སྙིང་རྗེ་གཉིས་དང་། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་རྣམ་རྟོག་བརྒྱད་ལ་བསླབན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྫོགས་ནས། དུཀ་རགས་ཡིད་ཁར་རྱུར་དྲུ་མངོན་པརྡ་ཚོགས་ 


པར་སངས་རྒྱས་པརའགྱུར་བས་བློ་གྲོས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལ་བསླབ་པ་གལ་ཆེ། དེ་ལཇི་ལྟར་སློབ་སྙམན། དེ་ཡང་རང་གི་ཚེ་སྔོན་མ་རྣམས་སུ་དྲིན་ཅན་གྱི་ཕ་མ་སོགས་ 


སོང་། །དནིརྒན་པོ་འཆི་ལ་ཉེ། །མི་རྟག་འཆི་བསྐུར་དུ་འོང་། །བསམ་པས་སྐྱོ་བནངནས་སྐྱེས། །ད་ལྟ་བླ་མའི་ཞབས་དྲུང་སྙེགས། །དནི་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ། །འཆི་ 
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༧།༅། །གཉེན་མཛའ་བཤེས་སྲུ་གུར་ནས་ཕན་ཚད་མེད་བཏགས། གནོད་པ་ཚོད་མེད་ལས་བསྐྱབས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ད་ལྟའི་གནས་སྐབས་ 
འདིར་ཚེ་རབས་གཏན་དུ་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པའི་ཟག་མེད་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་གི་བདེ་བ་ཕར་ཞོག །བར་སྐབས་སུ་ཟག་བཅས་ལྷ་མིའི་ནང་གི་ཚངས་པ་ 
བརྒྱ་བྱིན་སོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཙམ་ཞིག་གི་བདེ་བ་ཡང་མེད་པ་འདི་རྣམས་སྙིང་རེ་རྗེ། དྲིན་ཅན་ཕ་མ་སེམས་ཅན་འདི་དག་ཀུན་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་དག་དང་། 
 དེའི་རྒྱུ་དགེ་བ་ཀུན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བྱུང་ན་ཅི་མ་རུང་། ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ལྡན་པ་ཞིག་བདག་གིས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་བླ་མ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། 
སྙམ་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པ་ཤུགས་དྲག་ལ་རྒྱུན་རིང་བ་སྒོམས། ཡང་སྐྱེ་རྒར་འཆི་ཡོད་མེད་འདུ་འབྲལ་བརྡེག་བརྡུང་སོགས་འཁོརཔབ་སྤྱི་ཡི་སྡུག་བསྔལ་དང་། 
ཁྱད་པར་དུ་དམྱལ་བ་ཚ་གྲང་ཡི་དྭགས་བཀྲེས་སྐོམ། དུད་འགྲོ་བཀོལ་སྤྱོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་བསམ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བའི་ཕ་མ་སེམས་ཉན་འདི་ཀུན་ཤིན་ཏུ་སྙིང་ 
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རེ་རྗེ། འདི་རྣམས་སྦྱིར་འཁོར་བ་དང་། ཁྱད་པར་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བཞིག་བྱུང་ན་ཅི་མ་རུང། བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །བྲལ་བ་ཞིག་བདག་གིས་ 
བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་བླ་མ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སྙམ་དུ་སྙིང་རྗེ་ཤུགས་དྲག་པོ་ནན་ཏན་ཡང་ཡང་སྒོམས། དེནས་བདག་གིསནམ་ཞིག་ཕ་མ་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་ནུས་སྙམ་པ་དང་། ནམ་ཞིག་དབུལ་བས་ཉེན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་ལ་འཇོག་ནུས་སྙམ་པ་དང་། ནམ་ཞིག་ཤ་ཁྲག་དང་ 
བཅས་པའི་ལུས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ནུས་སྙམ་པ་དང་། ནམ་ཞིག་དམྱལ་བར་ཡུན་རིང་དུ་གནསནས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་ནུས་སྙམ་པ་དང་། ནམ་ཞིག་ 
འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་འབྱོར་པ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་ནུས་སྙམ་པ་དང་། ནམ་ཞིག་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ནས་སེམས་ 


ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ངེས་པར་འབྱིནནུས་སྙམ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་མི་ཕན་པའི་སྐྱེ་བ་དང་། དོན་དམ་པའི་རོ་ལ་གཅིག་ཏུ་སྤྱོད་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་སིམ་ 
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3༦ 


༄༅། །པར་མི་བྱེད་པའི་ཚིག་དང་། གཞན་ལ་མི་ཕནཔའི་འཚོབ་དང་། ལུས་དང་ཤེས་རབ་དང་། ནོར་དང་དབང་ཕྱུག་དང་ལྡནཔ་དང་། གཞན་ 
ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་དགའ་བར་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་མ་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྡིག་པའི་འབྲས་བུ་བདག་ལ་སྨིན་ཅིང་། བདག་གི་དགེ་བའི་ 
འབྲས་བུ་དེ་དག་ལ་སྨིན་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་བསྒོམ་མོ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་རྣམ་རྟོག་བརྒྱད་པོ་ངོ་བོ་རྣམ་རྟོག་ཡིན་ཡང་། ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ཅན་ཡིན་པས། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྒོམ་པར་གསུངསན། འོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒོམ་དགོས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེས་ན་རབ་ཏུ་འབདནས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །སླར་ཡང་སྨྲས་པ། དྲིན་ཅན་བླ་ 
མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཀྱེ་ཧུད་ཕ་མརམ་གྱུར་སེམས་ཅན་མེད། །འཁོར་བའི་གནས་ན་བདེ་བ་སྐད་ཅིག་མེད། ། 


བདེ་མེད་སེམས་ཅན་བྱམས་པས་ཅིས་མི་སྐྱོང་། །སྡུག་བསྔལ་ཉམ་ཐག་འགྲོ་རྣམས་སྙིང་རེ་རྗེ། །བདག་གིསནམ་ཞིག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མི་འདོད་སྡུག་བསྔལ་ 
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སེལ་ནུས་སྙམ་པ་དང་། །ནམ་ཞིག་དབུལ་བས་ཉེན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །འབྱོརཔ་ཆེན་པོར་འཇོག་ནུས་སྙམ་པ་དང་། །ནམ་ཞིག་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་དང་བཅས་པའི། ། 
ལུས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་བྱེད་ནུས་སྙམ་པ་དང་། །ནམ་ཞིག་དམྱལ་བར་གནས་ནས་སེམས་ཅན་ལ། །ཕན་འདོགས་ཆེན་པོ་བྱེད་ནུས་སྙམ་པ་དང་། །ནམ་ཞིག་འབྱོར་པ་ཆེན་པོས་ 
སེམས་ཅན་གྱི། །བསམ་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་ནུས་སྙམ་པ་དང་། །ནམ་ཞིག་སངས་རྒྱས་གྱུར་ནས་སེམས་ཅན་གྱི། །སྡུག་བསྔལ་ངེས་པརའབྱིནནུས་སྙམ་པ་དང་། །སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་མི་ཕན་སྐྱེ་བ་དང་། །དོན་དམ་རོ་ལ་གཅིག་ཏུ་སྦྱོད་པ་དང་། །སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་མི་བྱེད་ཚིག །སེམས་ཅན་གཞནལ་མི་ཕན་འཚེ་བ་དང་། །ལུས་ 
དང་ཤེས་རབནོར་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་ལ་སེམས་དགའ་བར། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུམ་གྱུར་སྙམ་པ་དང་། །སེམས་ཅན་སྡིག་པའི་འབྲས་བུ་བདག་ 
ལ་སྨིན། །བདག་གི་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་དེ་དག་ལ། །སྨིན་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །གཞན་ཕན་བསམ་པ་འབྱོངས་པར་ 
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༄༅། །བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་ཚིག་ངག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་། དོན་ཡིད་ལ་བསམ་ན་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་འདོད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་རྣམས་རིམ་ ས་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་རྒྱུད་ལ་བདེབླག་ཏུ་སྐྱེསནས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གྲལ་དུ་ཆུད་ཅིང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འཕྱུར་རོ། ། 
ཞེས་སྨྲས་པའོ།། ༣ །།ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་བསམ་པ་བཟང་ཞིང་། ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་བའི་སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མབློ་བཟང་དོན་འགྲུབ་ཀྱིས། ཁོ་བོ་ལ་སྐྱེ་དགུའི་འདོད་ 
དོན་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་སྐོང་བའི་གདམས་པ་རིན་ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་ནང་ལྟར། རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ 
བློ་སྦྱོང་ཚུལ་དང་། བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལྭ་བློ་སྦྱོང་ཚུལ་ཁ་གསལ་ཞིང་ཉུང་ལ་འདུས་ཆེ་བ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ཞུ་དོན་དབྱངས་སུ་ཕུལ་བ། འགྲོ་ཀུན་མ་ 
འདྲིས་མཛའ་བའི་བཤེས། ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར། །བསྐལ་པ་དཔག་མེད་སྔོན་རོལ་ནས། །ཡང་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཐུགས་མཆོག་བསྐྱེད། །རང་ཉིད་གཅེས་ 
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འཛིན་སྡུག་བསྔལ་སྒོ། །གཞན་རྣམས་གཅེས་འཛིན་ཡོན་ཏན་གཞིར། །གཟིགསནས་རང་ཉིད་ཡལ་བར་དོར། །སེམས་ཅན་གཞན་ལ་རབ་ཏུ་གཅེས། །སྡུག་བསྔལ་རང་ 
བདེ་འདོད་ལས་བྱུང་། །བདེ་བ་གཞན་ཕན་སེམས་ལས་བྱུང་། །དེ་གཉིས་རྣམ་དབྱེ་ལེགས་མཁྱེནནས། །བདག་བདེ་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བརྗེ། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ 
ཐུགས་བསྐྱོད་ནས། །འགྲོ་བའི་དོན་ལ་སྐྱོ་ངལ་མེད། །གནོད་པ་བྱེད་པའི་དགྲ་ལ་ཡང་། །རབ་ཏུ་བརྩེ་བས་ཕན་ཐོགས་མཛད། །དམ་ཆོས་འོ་མ་བསྲུབས་པ་ལས། །བྱུང་ 
བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མར། །རང་ཡང་བཞེས་ཤིང་གཞན་དག་ལ། །བགོ་བཤའ་བྱེད་པ་ཁྱེད་མིན་སུ། །དེ་ཕྱིར་བདག་བས་གཞན་གཅེས་ཀྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ 
མངའ་བརྙེས་པས། །འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་བླ་མ་ལ། །ཕྱག་འཚལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་འབྲས། །འཇམ་དབྱངས་མི་ཡི་ཚུལ་འཛིན་པའི། །རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ 


ཡི། །གདམས་པ་རིན་ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ། །བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལྟར། །རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་དང་ནི། །བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བསྒོམ་ 
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༄༅། །ཚུལ་ཞལ་གདམས་ཐབ་མོ་ཞིག །བརྩེ་བས་བདག་ལ་བསྟན་དུ་གསོལ། །ཞེས་ཕུལ་བའི་ལན་དུ། འོ་རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་གྱི་སྒོནས། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བློ་སྦྱོང་ཚུལ་ལ། དང་པོ་མར་ཤེས་པནི་རང་གི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མ་མཆིས་པའི་ཚེ་རབས་སྔོན་མ་རྣམས་སུ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་གི་མར་ 
མ་གྱུར་པནི་གཅིག་ཀྱང་མེད། སེམས་ཅན་རེ་རེས་ཀྱང་མ་བྱས་པ་གྲངས་ཀྱིས་མི་ཆོད་ཅེས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པསན། གསུང་དེ་ཚད་མར་ 
བཟུངནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ་རང་གི་མ་ཡིན་སྙམ་དུ་བསམ། གཉིས་པ་དྲིན་དྲན་པནི་སེམས་ཉན་རྣམས་ཀྱིས་མ་བྱས་རེས་ཀྱིས། ཚེ་འདིའི་ 
མས་རང་ཇི་ལྟར་བསྐྱངས་པ་དེ་ལྟར་ཕན་ཚད་མེད་པ་བཏགས། གནོད་པ་ཚད་མེད་པ་ལས་བསྐྱབས་པས་དྲིན་ཅན་ཤ་སྟག་ཡིན་སྙམ་དུ་བསམ། གསུམ་པ་དྲིན་གཟོ་བཞི་ 


འཇིག་རྟེན་འདིན་ལན་གཅིག་ཟས་གོས་ཙམ་བྱིན་པ་དང་། འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པའི་དཔོན་ཞིག་ལ་ཡང་སླར་མི་དེས་དྲིན་གཟོ་ཞིག་མ་བྱསན་ཀུན་གྱིས་མི་དེ་ལ་ཁྲེལ་མེད་པར་ ཧཱ 
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བརྩིན། ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་ཡང་ཡང་ཕན་བཏགས་འཇིགས་པ་ལས་བསྐྱབས་པའི་མ་གྱུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། རང་གིས་དྲིན་གཟོ་ཞིག་མ་བྱསན་དེ་ལས་ 
ཁྲིལ་མེད་ཅིག་གཞནན་མེད་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དྲིན་གཟོ་བཟང་པོ་ཞིགཅིནས་ཀྱང་བྱ་སྙམ་དུ་བསམ། བཞི་པ་བྱམས་པནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདོད་པ་ 
བདེ་བ་འདོད་ཀུང་། སྒྲུབཔ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཁོན་སྒྲུབ་པས་ཞེ་འདོད་དང་ལག་ལེན་ཕྱིནཅི་ལོག་ཏུ་ཤོར་བའི་དབང་གིས། ད་ལྟའི་གནས་སྐབས་ཐར་པའི་བདེ་བ་ཕར་ 
ཞོག །མངོན་མཐོའི་ནང་གི་ལྷའ་དབང་པོ་ཚངས་པ་བརྒྱེ་བྱིན། མིའི་ནང་གི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་ཙམ་གྱི་བདེ་བ་ཡང་མེད། དེ་ཕརཞོག །མི་ཕལ་ཆེར་ལ། དེང་ 
སང་གི་མི་ཆང་ཕྱུག་པོ་གཅིག་གི་བདེ་བ་ཡང་མེད། དེ་ཕར་ཞོག་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ལ་མི་ཐབས་སྡུག་ཤོས་ཙམ་ཞིག་གི་བདེ་བ་ཡང་མེད་པས་ན། མ་གྱུར་ 


སེམས་ཅན་འདི་ཀུན་བདེ་བ་དང་ལྡནནཅི་མ་རུང་། ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ལྡན་པ་ཞིག་བྱའོ་སྙམ་དུ་དཔེརན་མས་བུ་གཅིག་པུ་ཐས་གོས་ཀྱིས་ཕོངས་པ་ལ་རྟག་ཏུ་བྱམས་པ་ 
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ཚྱཿ 


༄༅། །ལྟར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡིདའོང་གི་བྱམས་པ་བསྒོམ་མོ། །ལྔ་པ་སྙིང་རྗེ་ནི་ཡང་སེམས་ཅན་ལ་བདེ་བ་མེད་པར་མ་ཐད། དམྱལ་བ་ 
ལ་ཚ་གྲང་། ཡི་དྭགས་ལ་བཀྲེས་སྐོམ། དུད་འགྲོ་ལ་བཀོལ་སྤྱོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ། མི་ལ་ཡོད་པ་འཚོ་སྐྱོང་། མེད་པ་བཙལན་མི་རྙེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། དྲག་མི་ 
སྡུག་པ་དང་འཕྲད་ཅིང་གཉེན་སྡུག་པ་དང་བྲལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དག །ཐུན་མོང་དུ་སྐྱེ་རྒན་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ། ལྷམ་ཡིན་ལ་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ། ལྷ་ལ་འཆི་འཕོ་ 
ལྟུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པསན། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བའི་མ་གྱུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ནཅི་མ་རུང། 
བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །བྲལ་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་དཔེརན་མས་བུ་གཅིག་ཡོད་པ་མེ་ནང་དུ་ལྟུང་བ་མཐོང་ན་མི་བཟོད་པའི་སྙིང་རྗ་སྐེ་བ་ལྟར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 


པོ་སྒོམས། དྲུག་པ་ལྷག་བསམ་ནི་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་དྲག་པོའི་ངང་ནས། བད་བ་མེད་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་བར་མཚམས་མེད་པར་གདུངས་པས་ཉམ་ཐག་མ་གྱུར་ 
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སེམས་ཅནའདི་དགྲ་ནམས་ཀྱིས་བུ་བདག་ལ་མི་རེན་སུ་ལ་རེ། བུ་བདག་གིས་མ་འདི་དག་ལ་ཕན་མི་འདོགསན་གཞན་སུ་ཞིག་གིས་ཕན་འདོགས། དནི་མ་གྱུར་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉམ་ཐགཔཔ་ཀུན་སྦྱིར་འཁོར་བ་དང་ཁྱད་པར་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་བདག་གིས་བསྒྲལ་བར་བྱའོ། །བདེ་བ་མེད་པ་རྣམས་གནས་ 
སྐབས་སྭ་ལྷ་མིའི་བདེ་བ་དང་། མཐར་ཐུག་གཏན་བདེ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ལ་བདག་ཉིད་གཅིག་པུས་འགོད་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་ 
སྒོམས། བདུན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམསནི། འོན་རང་གིས་མ་གྱུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་བདེ་བ་ལ་འགོད་པའི་ཁུར་ཁྱེར་ཀྱང། ད་ལྟའི་གནས་ 
སྐབས་སུ་རང་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕར་ཞོག་སེམས་ཅན་གཅིག་ཙམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་སྣ་གཅིག་མི་སེལ། བདེ་བ་སྣ་གཅིག་སྟེར་མི་ནུས་པར་མ་ཟད། རང་ཡང་ལས་ 


ཉོན་དབང་གིས་གར་འགྲོའི་གཏད་སོ་མ་མཆིས་པས། དེ་ལྟ་བུའི་ནུས་པ་སུ་ལ་ཡོད་སྙམན། སྐྱོན་ཀུན་ཐད་ཡོན་ཏན་ཀུན་དང་ལྡན་པའི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ གྷ 
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༄༅། །ལ་ཡོད། རང་གིས་དེ་ལྟ་བུའི་གོ་འཕང་ཞིག་ཐོབ་རྒྱ་ཡིནན་སྐུའི་སྒོནས་འོད་ཟེར་རེ་རེ་ཙམ་སྤྲོས་པས་ཀྱང་སེམས་ཅན་བྱེ་བ་ཐེར་འབུམ་གྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་དུས་གཅིག་ལ་བསལ། བདེ་བ་ལ་དུས་གཅིག་ལ་འགོད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པས་ན། དནི་རང་གཞན་གང་གི་དོན་དུ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཞིག་མ་ཐོབ་པའི་ 
ཐབས་མི་འདུག་པས། བདག་གིས་མྱུར་བར་མྱུར་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཞིག་ཐོབ་ནཅི་མ་རུང། ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཐོབ་པ་ཞིག་ཅི་ནས་ 
ཀྱང་བྱའོ་སྙམ་དུ་བློ་སྦྱོང་བའོ། །བདག་གཞན་བརྗེ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བློ་སྦྱོང་ཚུ་ལནི། འོན་མུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱ་བར་འདོད་པས་གང་ལ་བསླབ་ 
པར་བྱ་སྐམན། སྔོན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མ་གྱུར་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་སློབ་པ་ལམ་གྱི་ 


གནས་སྐབས་སུ། རང་ཡལ་བར་དོར་གཞན་གཅེས་པར་བཟུང་ནས། གྱོང་དང་ཕམ་ཁ་རང་གིས་བླངས། ཁེ་དངྱ་རུལ་ཁ་གཞན་ལ་བྱིན་པས་སྔོན་ནས་སངས་རྒྱས་སོ། །འོ་ པཱི 
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སྐོལ་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་ཡལ་བར་དོར་རང་གཅེས་པར་བཟུང་ནས་རང་དོན་མ་འགྲུབ་པར་མ་ཟད། ད་བར་འཁོར་བར་འཁྱམསནས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་ཡིན་པས། དནི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལྟར། རང་གིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱ་བའི་ཕྱིར་བདག་བས་གཞན་གཅེས་ཀྱི་བསམ་པས་ྱོང་དང་ཕམ་ཁ་རང་གིས་ 
བླངས། ཁེ་དངྱ་རྒྱལ་ཁ་གཞན་ལ་སྙེར་ཐུབ་ནི་མ་རུང། ཐུབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཐུབ་པ་ཞིག་ཅིནས་ཀྱང་བྱའོ་སྙམ་དུ་བློ་སྦྱོང་བ་འདི་ཀ་ལགས། དེ་ལྟར་སྦྱངསན་མྱུར་དུ་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། །སྨྲས་པ། ཏྲིན་ཅན་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་འབྱོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ནམ་ 


༢༣༨... ༨ 


མཁའི་མཐའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདནི། །བདག་གི་ཨ་མརམ་གྱུར་གཅིག་ཀྱང་མེད། །གྱུར་དུས་ཚེ་འདིའི་མ་བཞིན་དྲིན་རེ་ཆེ། །དྲིན་ཅན་རྣམས་ལ་དྲིན་གཟོ་ཅིས་ 


ཀྱང་དགོས། །བདེ་བ་མེད་པ་རྣམས་ལ་བྱམས་པར་བྱ། །སྡུག་བསྔལ་ཉམ་ཐག་ཡོངས་ལ་སྙིང་རྗེ་སྒོམས། །བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བསལ། ། 
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༦༦ 


༄༅། །གཏན་བདེ་སངས་རྒྱས་ས་ལ་འགོད་པར་བྱ། །སྡུག་བསྔལ་བསལནས་བདེ་ལ་འགོད་པའི་སླད། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ 
བྱ། །སྔོན་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རང་དོན་དོར། །གཞན་དོན་མཛད་ནས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལྟར། །དནི་བདག་ཀྱང་རང་དོན་ཡལ་བར་དོར། །འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་དོན་ལ་ 
བརྩོན་པར་བྱ། །རྒྱལ་བུ་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་དུ་གྱུར་པན། །བུ་དང་བུ་མོ་རྒྱལ་སྲིད་སྦྱིན་པ་ལྟར། །ཤིན་ཏུ་འཕྲེང་བའི་འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་སོགས། །འཕངས་པ་མེད་པར་ 
ཡོངས་སུ་གཏང་བར་བྱ། །རྒྱལ་བུ་སྙིང་སྟོབས་ཆེན་པོར་གྱུར་པན། །སྟག་མོ་རང་གི་ཤ་ཡིས་གསོས་པ་ལྟར། །ཤིན་ཏུ་གཅེས་པའི་སྒྱུ་ལུས་ཕུང་པོ་འདི། །ཤ་ཐའི་ཚོགས་ 


ལ་དགའ་བས་སྦྱིན་པར་བྱ། །རྒྱལ་པོ་བྱམས་པའི་སྟོབས་སུ་གྱུར་པན། །གནོད་སྦྱིན་རང་གི་ཁྲག་གིས་གསོས་པ་ལྟར། །གཅད་པར་དཀའ་བའི་སྙིང་ཁྲག་དྲོན་མོ་འདི། 


ཁྲག་འཐུང་དག་ལ་བརྩེ་བས་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཚོང་དཔོན་ཁྱེའུ་ཆུ་འབེབས་གྱུར་པན། །བདེ་གཤེགས་མཚན་བརྗོད་ཉ་རྣམས་དྲངས་པ་ལྟར། །ཆོས་ཀྱི་འཕོངས་པའི་སྐྱེ་བོ་ 
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ཐམས་ཅད་ལ། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ ན་པར་བྱ། །རྒྱལ་བུ་དགེ་དོན་ཆེན་པོར་གྱུར་པའི་ཚེ། །ངན་ངོན་ལོག་ བ་ཐུགས་རྗེས་བཟོད་པ་ལྟར། །འཁོར་གྱིས་ལོག་སྒྲུབ་ 
གཤིས་ངན་འཁྲུག་པ་ལ། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ལྷག་པར་བརྩེ་བར་བྱ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྲེའུར་གྱུར་པན། །སྔིག་ཅན་ཁྲོན་པའི་གནསནས་དྲངས་པ་ལྟར། །ངན་པ་ 
དག་ལ་ཕན་བཏགས་མི་ཤེས་ཀྱང་། །བཟང་ལན་མི་འདོད་སྙིང་རྗེས་དྲང་བར་བྱ། །འདིའི་མཚོན་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་ཚོགས་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་ 
འབྱོང་བའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོ། །དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་མཐོབ་བར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དངནམ་ཡང་མི་འབྲལ་ཤོག །ཅེས་ཚིག་གི་རྗེས་སུ་དོན་འབྲང་བ་བྱས། བློ་ཡང་ 
ཡང་སྦྱངསན། སྐབས་ཤིག་བྱམས་སྟིང་རྗེ་ཀྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྨྲས་པའོ།།  །།ཡང་དད་བརྩོན་ 


སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པའི་སློབ་བུ་སྦྱིན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྩམ་པ་དོ་པོ་གཅིག་དང་ལྷ་རྫས་བཅས་ཕུལ་ནས་གདམས་པ་དགོས་ཞེས་ཞུ་དོན་ཕུལ་བ། མཉམ་མེད་ཐུབ་དབང་རྣམ་ 
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༄༅། །ཐར་ལྟར། །དང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཐུགས་བསྐྱེདནས། །བར་དུ་བསྐལ་མང་ཚོགས་གཉིས་བསགས། །ཐ་མ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ། །ད་ 
ལྟ་བདག་སོགས་གཙུག་གི་རྒྱན། ཁྱེད་ལ་གུས་པས་ཞུ་དོནནི། །ཆོས་མེད་དཀོར་ཟན་སེར་གཟུགས་བདག །དང་པོམ་རིག་དབང་དུ་སོང་། །བར་དུ་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་ 
ལངས། །ཐ་མ་ལས་ངན་སྣ་ཚོགས་བསགས། །ད་ལྟ་ཆོས་མེད་ལུས་སུ་སྐྱེས། །དནྱིབ་མ་རིན་པོ་ཆེ། ཁྱེད་ལ་བསྟེནནས་ལྷ་ཆོས་ཤིག །བྱེད་སྙམ་ཞབས་པད་དྲུང་དུ་ 
འོང་། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཐབས། །ཟབ་རྒྱས་གདམས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། །དེངནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་བར། ཁྱེད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ཞུ། ཁྱེད་ཀྱི་ 
ཐུགས་རྗེ་ལ་བསྟེན་ནས། །ལྷ་ཆོས་བྱས་ནས་འཚང་རྒྱ་ཤོག །ཅེས་ཕུལ་བའི་ལན་དུ་གདམས་པ་འདི་ཉིད་བསྟན་ཏེ། འོ་སྔོན་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས། 


དང་པྩོ་བུང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད། བར་དུ་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས། མཐའ་མ་མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་པས། ཏེ 


ངཿ ༤ 
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དེ་བཞིན་དུ་འོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སེམས་བསྐྱེད་པ་འདི་གལ་ཆེ། དེཇི་ལྟར་བསྐྱེད་ན་བླ་མའི་དྲུང་ངམ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གྱི་མདུནནམ། ཡངན་རང་གི་མདུན་གྱི་ 
ནམ་མཁར་འཇའ་དང་འོད་ཀྱི་ཀློང་ན་བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་སོགས་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ཁྲ་ལམ་མེར་བཞུགས་ཡོད་པར་མོསནས། དེ་ལ་ཡན་ལག་བདུན་པ་མཆཱལ་ཕུལ། 
སྐྱབས་འགྲོ་བྱ། དེནས་སེམས་བསྐྱེད་དངོས་ལ་མ་གྱུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་སོགས་རྒྱལ་སྲས་ 
ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་བསླབ་པར་བྱ་སྙམ་དུ། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན། །བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ི་ལྟར་སྔོན་གྱི་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས། ། 
བྱང་ཆུབ་ཐུགསནི་བསྐྱེད་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལ། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསླབ་པ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས།ི་བསྐྱེད་ 


བགྱི་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལ། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བགྱི། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པར་བྱ། དེནས། དེང་དུས་བདག་ཚེ་འབྲས་བུ་ཡོད། ། 
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༄༅། །མི་ཡི་སྲིད་པ་ལེགས་པར་ཐོབ། །དེ་རིང་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས། །སངས་རྒྱས་སྲས་སུ་ད་གྱུར་ཏོ། །དནི་བདག་གིས་ཅིནས་ཀྱང་། ར། 
རིགས་དང་མཐུན་པའི་ལས་བརྩམས་ཏེ། །སྤྱོན་མེད་བཙུན་པའི་རིགས་འདི་ལ། །རྙོག་པར་མི་འགྱུར་དེ་ལྟར་བྱ། །ཞེས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད། དེནས་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ཉམས་པའི་ 
,རྒྱུནག་པོའི་ཆོས་བཞི་སྤོང་བནི། བླ་མ་མཁན་སློབ་སོགས་ལ་རྫུན་སྨྲསནས་དབུ་བསྐོར་བ་དང་གཅིག །གཞན་དགེ་བ་བྱེད་པ་ལ་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པ་དང་གཉིས། བྱང་ཆུབ་ 
ཏཾ སེམས་དཔའ་ལ་ཞེ་སྡང་གིས་མི་སྙན་པ་སྨྲས་པ་དང་གསུམ། ལྷག་བསམ་མ་ཡིནཔར་གལོ་སྒྱུ་བྱེད་པ་དང་བཞི་ཡིན། སེམས་བསྐྱེད་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་དཀར་པོའི་ཆོས་བཞི་ལ་ 
བསླབ་པ་ནི། སེམས་ཅན་སུ་ལ་ཡང་ཐན་ཀུ་རེ་བཞད་གད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡང་རྫུན་མི་སྨྲ་བ་དང་གཅིག ཡབ ་ཧུ་འཁྲ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་དང་གསུམ། རང་ལ་ལྟོས་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཉི་ཚེ་བའི་ཐྲེག་པ་ལ་ སྦྱོར་བར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འཛིན་དུ་བཅུག་པ་དང་བཞི་ཡིན། 
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གཞན་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་དུ་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་གཉིས་བསོག་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །སྨྲས་པ། དྲིན་ཅན་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་འབྱོངས་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་དང་པོ་ཐུགས་བསྐྱེད་བཞིན། །རང་ཡང་སྨོན་འཇུག་སེམས་བསྐྱེད་བྱེད་པ་ལ། ། 
བླ་མ་རྟེན་གྱི་དྲུང་ངམ་རང་ག་ཡང་། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཚོགས་ཞིང་གསལ་བར་སྤོམས། །ཡན་ལག་བདུན་པ་མཆྦལ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱ། ཕྱོགས་བཅུའི: ངན་བཞུགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས། །བྱང་སེམས་བསླབ་བྱ་རིམ་ 
བཞིན་བསླབས་པ་ལྟར། །བདག་རྱང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །བྱང་སེམས་བསླབ་བྱ་རིམ་བཞིན་བསླབ་པར་བགྱི། །ཚེ་སྔོན་བསོད་ནམས་བསགས་པའི་ 
འབྲས་བུ་ཡི། །ཚེ་འདེར་དལ་འབྱོར་མི་ལུས་རིན་ཆེན་ཐོབ། །དེ་རིང་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་ སྐེས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྲས་སུ་ད་གྱུར་ཏོ། །དནི་བདག་གིས་ ཙཾ 
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༄༅། །རིགས་མཐུནལས་བརྩམས་ཏེ། །སྐྱོན་མེད་བཙུན་པའི་རིགས་ལ་གནས་པར་བྱ། །རྫཱན་གྱིས་བླ་མ་མཁན་སློབ་དབུ་བསྐོར་ཞིང་། །དགེབ་བྱེད་ 


ལ་འགྱོད་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ཁྲོསནས་མི་སྐན་སྨྲས། །ལྷག་བསམ་མ་ཡིནགསཡོ་སྒྱུ་བྱེད་པ་སྟེ །སེམས་བསྐྱེད་ཉམས་པའིནག་པོའི་ཆོས་ 
བཞི་སྤང་། །ཀུ་རེའི་ཕྱིར་ཡང་རྫུན་གྱི་ཚིག་མི་སྨྲ། །གཡོ་སྒྱུ་མེད་པར་དྲང་པོ་བྱེད་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད། །གདུལ་བྱ་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ 
སྒོར་འཇུག་པ་སྟེ། །སེམས་བསྐྱེད་འཕེལ་བའི་དཀར་པོའི་ཆོས་བཞི་བསླབ། །གཞན་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ཕྱིར། །ཚོགས་གཉིས་བསག་པ་ལ་ཡང་བརྩོན་ 


པར་བྱ། །དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་འབྱོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འདིའི་མཚོན་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་བ་རྣམས། །སེམས་ 


བསྐྱེད་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོ། །དེངནས་བཟུང་སྟེ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དངནམ་ཡང་མི་འབྲལ་ཤོག །ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་ཡང་ཡང་བྱའོ། ། 
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ཅེ 
ཚ 


ཞེས་སྨྲས་པའོ།། ། །།ཡངབླ་མ་ལ་མོས་གུས། མཆེད་གྲོགས་ལ་བརྩེ་གདུངས། སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེབའི་སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མབློ་བཟང་དགེ་ལེགས་ཀྱིས། 
ཉིན་ ་གཅིག་མཁོ་བའི་ཡོ་བད་མང་པོ་ཕུལ་ནས། རབ་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་དང་བཅས་རང་གི་འདོད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཞུ་དོན་ཚིགས་སུ་བཅདནས་ཕུལ་བ། བྱང་ཆུབ་མཆོཿ །ཏུ་ཐུགས་ 
བསྐྱེདནས། ། །བདག་བས་གཞན་གཅེས་བྱང་སེམས་ཀྱིས། །གུང་ཡོད་ཆགས་མེན་བྱུན་པར་གཏོང་། །མིག་གི་འབྲས་བཞིན་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་། །སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་ 
བཟོད་པ་བསྒོམ། །དགེ་ཚོགས་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བརྩོན། །གཡོ་མེན་ཏིམ་ཛིནཱ་ངང་ལ་བཞུགས། ཇི་ལྟཇི་སྙད་ཆོས་ཀུན་མཁྱེན། །ཐབས་མབསབ་ཐུ་བའིའ་གཞན་ཏོན་ 
མཛད། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པའི། །མཚན་ལྡནབླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི། །ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་འབུལ། །བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་བདག་ལ་དགོངས། །བློ་ 
གྲོས་ངན་པའི་སློབ་བུ་ངས། །སྨོན་འཇུག་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱང་། །རང་གི་དོན་དུ་ཚོགས་གཉིས་བསགས། །རང་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་ཚུལ་དང་། །གཞན་གྱི་དོན་དུ་ 
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1:2༦ 


༄༅། །བསྡུ་བཞི་བསླབ། །གཞན་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཚུལ། །སྔོན་ཆད་ཡང་ཡང་ཐོསན་ཡང་། །ད་དུང་ཆེན་པོ་མི་ཤེས་གདའ། །ཐེག་ཆེན་བྱང་། 


ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས། །རང་དོནཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་ཚུལ་དང་། །གཞན་དོན་ཇི་ལྟར་བྱ་དགོས་ཚུལ། །པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སོགས། །དམ་པ་གོང་མའི་གསུང་ 
བཞིན་དུ། །ཉུང་འདུས་གསལ་བར་བསྟན་དུ་གསོལ། །དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་ཚེ་རབས་ཀུན། ཁྱོད་མཉེས་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་པ་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་གསུང་བཞིན་ཟབ་རྒྱས་ཆོས། ། 
སྤྱད་ནས་མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་ཤོག །ཅེས་ཕུལ་བའི་ལན་དུ། འོ་དང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེདནས། རང་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་ཕྱིན་དྲུག་གི་དང་པོ་སྦྱིན་པའི་ཉམས་ལེནནི། 
རྙེད་བཀུར་དང་གྲགས་པ་སོགས་ལ་མི་བལྟ་བར་ཆོས་ཀྱི་ཕོངས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ཅི་ནུས་སུ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དང་། མི་དང་མི་མ་ཡིན་ 


དང་འབྱུང་པོས་གནོད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་འཇིགས་པ་དེ་དག་ལས་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པ་མི་འཇིགས་པའི་སྦྱིན་པ་དང་། དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ལས་དང་ 
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རྣམ་སྨིན་ལ་རེ་བ་མེད་པར་སེར་སྣ་སྤང་སྟེ། ཇི་ལྟར་འོས་པའི་ཡོ་བྱད་གཏོང་བར་བྱེད་པ་ཐང་ཐིང་གི་སྦྱིན་པ་སྟེ། སྤྱིན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ལ་ཆུལ་བཞིན་དུ་བསླབ་ 
པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཉམས་ལེནནི། མི་དགེ་བ་བཅུ་ལ་སོགས་ཇི་ལྟརཁས་བླངས་པའི་སྡོམ་པ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་སྤྱོད་རྣམས་སྤངསནས། སྤྱིན་སོགས་ 
ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་རང་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད། སྐྱེས་པ་རྣམས་གོང་འཕེལ་བྱས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྭ་ཀུང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བརྣམ་པར་དག་པལ་སྦྱརནས་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་འགོད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་བཟོད་པའི་ཉམས་ལེནནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དྲགར་ 
ལངས་ཀྱང་ཁྲོ་བའི་སེམས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་བསྐྱེད་པར་གནོད་ལན་དུ་ཕན་པ་བསྒྲུབ་སྟེ། རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ཟསནོར་དང་། གནས་མལ་ལ་སེགས་ཀྱི་ཕོངས་པ་དང་། ན་ཚ་སོགས་མེ་འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཐོག་ཏུ་བབས་པའི་ཚེ་སྡུག་ ངཱ 
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༄༅། །བསྔལ་འདི་ལྟར་མྱོང་བ་སྔར་ལས་ངན་བསགས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན། འདི་ལ་བརྟེནནས་ལས་ངན་མང་པོ་དགའགྲོ་བས་མེ་འདོད་རྒྱུ་མི་འདུག་ 
ཅིང་། ཁྱད་པར་ཆོས་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་བ་ལ་བཟོད་བསྲན་བསྐྱེད་པ་ལ་བརྟེནནས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་ལ་ཉེ་བར་འགྱུར་བས། སྡུག་བསྔལ་འདི་དག་དང་དུ་ 
བླངས་ཏེ་རང་གཞན་གྱི་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་རྒྱུན་བཅད་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་དཀརནག་གི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་དང་། 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། བླན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པའི་གནས་རྣམས་ལ་མོས་པ་བསྐྱེད་ན་འབྲས་བུ་ཆེ་བས། དེ་ལ་མོས་པར་བས་ནསྨ་བན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ། གསུང་རབ་ཡན་ 


ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་དོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པའི་གནས་རྣམས་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཉམས་ལེནནི། མཚན་དཔེ་ 
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ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་རེ་རེ་བ བ་པའི་ཕྱིར། བསྐལ་པ་འབུམ་ཕྲག་རེ་རེར་མནར་མེད་དུ་གནས་ནས་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་སྒྲུབ་དགོསནའང་། བརྩོནཔ་མི་འདོར་ཞིང་སྤྲོ་བ་བསྐྱེདནས། ཟབ་པ་དངུརྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་རང་རྒྱུད་ལ་སྡུད་པར་བྱེད་པ་དང་། གཞན་ཡང་དགེ་ 
བའི་ལམ་ལ་བཀོད་ནསྨ་བན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་བསམ་གཏན་གྱི་ཉམས་ལེནནི། ངོ་བོའི་སྒོནས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བསམ་ 
གཏན། ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོནས་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་དང་། དེ་གཉིས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་བསམ་གཏན། བྱེད་ལས་ཀྱི་སྐོནས་ཚེ་འདིར་ལུས་སེམས་བདེ་བར་གནས་པའི་ 
བསམ་གཏན། ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་བསམ་གཏན། སེམས་ཅནྷ་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་བསམ་གཏན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དྲུག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཉམས་ 


ལེནནི། གནས་ལུགས་རིག་པ་དོན་དམ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ། གནས་ལྔ་རིག་པ་ཀུན་རྫོབ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱ་ཚུལ་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
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༄༅། དྱ _ །རབ་སྟེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །གཞན་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་བསྡུ་བཞིནི། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པས་འཁོར་དུ་བསྡུས་ཏེ་ 
ཚར་བཅད་རྗེས་འཛིན་གྱི་སྒོནས་ཆོས་སྟོན་པས་སྙན་པར་སྨྲས་པ་དང་། ཆོས་བསྟན་པའི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་དུ་འཇུག་པས་དོན་སྤྱོད་པ་དང་། གཞན་ལ་བསྟན་པ་ལྟར་རང་ 
གིས་ཀྱང་ཉམས་སུ་ལེན་པས་དོན་མཐུན་པ་སྟེ། གཞན་དོན་བྱེད་པའི་ཐབས་བཟང་པོ་འདི་ལ་བརྟེནནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་འགོད་པར་བྱའོ། ། 
སྨྲས་པ། དྲིན་ཅན་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། རང་གཞན་སྤིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འགྲོ་ཀུན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། །རྙེད་བཀུར་ 
གྲགས་པ་སོགས་ལ་མི་བལྟ་བར། །ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྦྱིན་དང་། །འཇིགས་པས་ཉེན་ལ་མི་འཇིགས་སྦྱིན་པ་དང་། །ནོར་གྱིས་དབུལ་ལ་ཐང་ཟིང་སྦྱིན་པར་ 
བྱ། །ཉེས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་སྔོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་སྡུད་པའི་ཚུལཁྲིམས་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམས་ལ་བསླབ། །གནོད་ 
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བྱ་བེད་ལྲ་ཁོ་མེད་བཟོད་པ་དང་། ཆོས་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་དང་ལེན་བཟོད་པ་དང་། །ཆོས་ལ་ངེས་སེམས་བཟོད་པ་རམས་ལ་བསླབ། །ཡུན་རིང་གོ་ཆ་ཆེན་པོའི་བརྩོན་འགྲུས་ 
དང་། །དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་སྡུད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་བརྩོན་འགྲུས་རྣམས་ལ་བསླབ། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་བསམ་གཏན་དང་། ། 
ས་ལུ ཁངཐུཧྲ་བྲཾཡ་བསམ་གླུཏུནར། ལུས་སེམས་བདེ་བའི་བསམ་གཏན་རྣམས་ལ་བླམཔ། །གནས་ལུགས་རིག་པ་དོན་དམ་ཤེས་རབ་དང་། །གནས་ལྔ་ 
རཾགང་ཀུ་རྫབ་ཤེས་རེཁཏཧླ། །འགྲོ་དོན་ཤེས་བའི་ཤེས་རབ་རྣམས་ལ་བསླབ། །གདུལ་བྱར་མཁོ་བ་སྦྱིནནས་འཁོར་དུ་བསྡུ། །འདུས་ཚེ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་སྙན་པར་ 
སྨྲས། །སྨྲས་པའི་དོན་བཞིན་དེ་ལ་སྤྱོད་དུ་འཇུག །དོན་དེར་མཐུན་པའི་ཉམས་ལེན་རང་ཡང་བྱ། །གཞན་དོན་བྱེད་པའི་ཐབས་བཟང་བསྡུ་བཞིའི་སྒོས། །འགྲོ་ཀུན་སྨིན་ 


གྲོལ་ལམ་ལ་འགོད་པར་བྱ། །དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་གིས་དེ་ལྟརརུས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འདིའི་མཚོན་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་བའི་ ངི 


= 
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༄༅། །ཚོགས། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པའིརྒྱ་རུ་བསྔོ། །དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་བསྡུ་བཞིར་སློབ་ 
གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཚིག་རྗེས་སུ་དོན་འབྲང་བབྱས། ཤར་བསྒོམ་བྱས་ནནམ་ཞིག་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རླབ་པོ་ཆེ་རྣམས་ལ་ཞུམ་པ་མེད་པར་སློབ་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
སྨྲས་པའོ།། ལྟ །།ཡང་དད་གཏོང་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པའི་སློབ་བུ་མཁས་གྲུབ་ཀྱིས་དངུལ་དང་ལུག་སོགས་ནོར་རྫས་མང་པོ་ཕུལ་ནས། བདག་རྒན་པོ་འཆི་ལ་ཉེ་བ་ལ། 
ངེས་པར་སངས་རྒྱས་ཐྲོབ་པའི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་ཞིག་གནང་དགོས་ཞེས་ཞུ་དོན་ཚིགས་སུ་བཅདནས་ཕུལ་བ། ལེགས་ཚོགས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཟླ་མེད་ཅིང་། །ལེགས་ལམ་མ་ 
ལུས་འབྱུང་བའི་སྒོ་གཅིག་པུ། །ལེགས་གནས་སྐུ་བཞི་དམ་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །ལེགས་པར་འཁྲིད་མཛད་བླ་མའི་ཞབས་པད་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པའི་སྒོནས་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཚེ་དང་བསྒྲུབ་པ་སྙོམ་པའི་མཆོད་པ་འབུལ། །སྔོན་ཆད་ཚེ་འདིའི་དབང་སོང་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཛད་པར་རྗེས་ཡི་རང་། །བདག་ 
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སོགས་འགྲོ་ལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །རྒྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །དགེ་ཚོགས་བླ་མའི་བཞེད་དོན་འགྲུབ་ཕྱིར་བསྔོ། །དེ་མཐུས་སྐུ་ཚེ་ 
མཛད་འཕྲིན་རྒྱས་པར་ཤོག །དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །མི་རྒན་བདག་ལ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཐབས། །རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་གནད་འདུས་པའི། ། 
ཚེགས་ཆུང་དོན་ཆེའི་གདམས་པ་བསྟན་དུ་གསོལ། །རྣམ་དགབླ་མ་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །རྣམ་མང་ཚེ་འདིའི་བྱ་བས་མི་གཡེང་བར། །རྣམ་དཀར་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་ 
པའི་གྲུར་ཞུགསནས། །རྣམ་གྲོལ་ནོར་བུའི་གླིང་དུ་ཕྱིན་པར་ཤོག །ཅེས་ཕུལ་བའི་ལན་དུ། འོ་ངེས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་ཞིག་ 
བྱེད་ན། བོད་ཀྱི་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་གླང་རི་ཐང་པ་རྡོ་རྗེ་སེངྒེ་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་གྲགས་པ་དེས། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ 
རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཀུན་འུབ་ཀྱིས་བསྡུས་ཏེ་མཛད་པའི། སྔར་མེད་ཀྱི་གདམས་པ་ཡིད་བཞིན་གྱིནོར་བུ་ལྟ་བུའི་བློ་སྦྱོང་ཚིག་རྐང་བརྒྱད་མ་འདི་བཞིན་ཉམས་ལེན་བྱེད་པ་ 
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༄༅། །གལ་ཆེ། དེ་ཡང་རང་གི་ཚེ་སྔོན་དྲིན་ཅན་གྱི་ཕ་མར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕར་ཞོག །དེའི་ནང་ནས་ཐན་ངན་སློང་གཅིག་ཙམ་ལ། 
བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བླངས་ཏེ། ཟས་གོས་སོགས་སྦྱིན་པ་སྣ་རེ་ཙམ་བཏང་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ཆེ་འདིར་ཡང་བདེ་སྐྱིད་སྙན་གསུམ་འཇོམ་ཞིང་། 
„ ཕྱི་མར་ཕྱུག་པོ་འབྱོར་ལྡན་གྱི་ུ་རུ་སྐྱེས་ནས་གནས་སྐབས་སུ་ལྷ་མིའི་བདེ་བ་ཚད་མེད་པ་ཐོབ་ནས་བདེ་ཞིང་། མཐར་ཐུག་སྐྱོན་ཀུན་ཟད་ཡོན་ཏན་ཀུན་དང་ལྡན་པའི་རྫོགས་པའི་ 
ཟཝ སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ལ། ཡང་དགྲ་ལ་སོགས་གཞན་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ། བཟོད་པ་ལན་རེ་ཙམ་བསྒོམ་རྒྱུའི་སྐལ་པ་བྱུངན་ཡང་། དེའི་མཐུས་ཚེ་འདིར་ཡང་ 
བསོད་ནམས་ཆེན་པྩོ་ཆུས་ནས་གཞན་ཀུན་གྱིས་ཆོས་པ་བཟང་པོ་རུ་གོནས་ལྷ་མི་ཡོངས་ཀྱིས་ངང་གིས་བྱམས་ཤིང་ཕྱི་མར་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་གཟུགས་བྱད་མཛེས་ཤིང་འཁོར་ 
གདུལ་བྱ་མང་པོ་འདུསནས་བཀུར་ཞིང་། མཐར་ཐུག་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་སྐུ་ཐོབནས་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེསན་སེམས་ཅན་རེ་རེ་ལ་ཡང་ 
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བརྟེནནས་རང་གི་འཕྲལ་ཕུག་གི་འདོད་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྨོས་ཅི་དགོས། དེས་ན་མ་གྱུར་སེམས་ཅན་རང་ལ་འཕྲལ་ཕུག་གང་དུའང་ཕན་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟར་བལྟསནས། གཅིག་ཀྱང་ཡལ་བར་མི་འདོར་བར་རང་གི་ཁོག་པའི་སྙིང་དང་དཔྲལ་བའི་མིག་ལྟར་རྟག་ 
ཏུ་གཅེས་པར་འཛིན་པ་དང་། གྲོང་དགོན་དབེན་གནས་སོགས་གནས་བཟང་ངན་གང་དུ་སྡོད་ཀྱང་རུང་། སྒྱ་སེར་ཕོ་མོ་ལ་སོགས་གྲོགས་སུ་དང་འགྲོགས་ཀྱང་རུང་། 
རང་ཉིད་གཞན་ཀུན་ལས་དམན་པར་བལྟ་ཞིང་གཞན་ཀུན་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་ལྟར་བལྟསནས། མཆོག་དམན་བར་གསུམ་ཐམས་ཅདལ་སྙིང་ 
ཐག་པནས་མཆོད་བསྟོད་བཀུརནས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོནས་གུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བྱ་བ་དང་། འགྲོ་འཆག་ཉལ་འདུག་སོགས་སྦྱོད་ལམ་གང་གི་དུས་སུ་ཡང་། 
རང་རྒྱུད་ལ་རྟོགས་ཤིང་ཆགས་སྔང་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་ཕྲ་རགས་གང་སྐྱེས་ཀྱང་སྐྱེས་མ་ཐག་མ་བཅོམན། རང་གཞན་ཀུན་ཕུངནས་མ་རུངས་པ་བྱེད་པསན། དེ་མ་ཐག་ 
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༄༅། །བཙན་ཐབས་སུ་གདོང་ནས་བཟློག་པར་བྱེད་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་རང་བཞིན་ངན་པའི་སེམས་ཅན་སྡིག་པའི་ལས་ཚན་པོ་ཆེ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དྲག་ 
པོས་ནོན་པ་མཐོང་ཚེ་ཡལ་བར་མི་འདོར་བར། རིན་ཆེན་གཏེར་དང་འཕྲད་པ་ལྟར། རྙེད་པར་དཀའ་བར་བསམསནས་གཅེས་པར་འཛིན་པ་དང་། རང་ལ་གཞན་གྱིས་ཕྲག་ 
དོག་གི་དབང་གིས་དོན་མེད་པར་གཤེ་སྐུར་མཚར་འབྲུ་བརྡེག་བརྡུང་སོགས་མི་རིགས་པའི་ཉེས་སྐྱོན་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་བྱུང་ན་ཡང་དག་གཙང་ཙམ་ཡང་མི་བྱ་བར། རང་ལ་ཁྱོད་ 
རང་གིས་ཚེ་སྔོན་ལས་ངན་བསགས་པས་ལན། དནི་མི་འོས་པ་ཞིག་བྱུང་བ་མིན། འོང་ངེས་ཤིག་ཐོག་ཏུ་བབས་པ་ཡིན། ད་ཕྱིན་ཆད་སྡུག་བསྔལ་འདི་དང་འདི་འདྲ་མི་ 
འདོདན། དེའི་རྒྱུ་ད་ལྟ་གཏནནས་མ་བྱེད། བྱསན་ད་དུང་ཡང་འདི་བཞིན་འབྱུང་ཞེས་གྱོད་མཁོན་དང་། མངན་ཆེན་ལེ་ལེན་ཐམས་ཅད་རང་ལ་བདའ་ཞིང་། གྱོང་དང་ 


ཕམ་ཁ་ཐམས་ཅད་རང་གིས་ལེན། ཁེ་དངྱ་ཧལ་ཁ་ཐམས་ཅད་པན་བདེ་འབྱུང་གནས་མ་གྱུར་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་འཕངས་པ་མེད་པར་སྟེར་བ་དང་། རང་གིས་སྲར་གྱི་ 
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གཉེན་ཉེ་བྲ་གྲ་རོགས་གྲོགས་མཆེད་གྲྭ་བུ་སློབ་ཡོན་བདག་ཕོ་མོ་སོགས་གང་ལ་ཕན་བཏགས་པའི་ཡུལ། རེ་བ་ཆེ་བ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ཕན་པའི་ལན་དུ་དྲིན་གཟོ་མེད་པར་ 
མ་ཟད། ད་དུང་དེའི་ཐོག་ཏུ་ཁའི་ཟས་འཕྲོག །རྒྱབ་ཀྱི་གོས་བཤུས། ལག་གི་ནོར་ཁྱེར་བ་སོགས་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་པའི་གནོད་པ་ཆེན་པོ་བྱསན་ཡང་། རང་གི་སྦྱིན་པ་དང་ 
བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པའི་རྟེན་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པར་བལྟ་བ་དང་། མདོརན་དངོས་དང་བརྒྱུད་ནས། ཕན་བདེ་མ་ལུས་པ་མ་གྱུར་སེམས་ 
ཅན་ཀུན་ལ་འབུལ་ཞིང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནོད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་གསང་བའི་སྒོནས་དངོས་དང་ཡིད་ཀྱིས་རང་ལ་ལེན་སྙམ་པ་དང་། དེ་དག་ཀུན་ 
ཀྱང་རྙེད་མ་རྙེད་བདེ་མི་བདེ་སྙན་མི་སྙན་བསྟོད་དང་སྨད་པ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་རྟོག་པའི་དྲི་མས་མ་སྦགས་ཤིང་། ཆོས་ཀུན་སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་ཤེས་པའི་བློས། 


དངོས་པོ་གང་ལའང་ཆགས་ཞེན་མེད་པར་བླསླབས་ནས། ཞེན་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པའི་འཆིངབས། སྔར་བཅིངས་པ་ཀུན་ལས་གྲོལ་བར་བྱ་བ་དེ་བརྒྱད་པོ་འདི་ཁོང་ ཧྱ 


(~÷ 


༄༅། །གི་ཐུགས་དམ་གྱི་གཙོབོ་ཡིན་སྐད། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་བརྒྱད་སྨོན་ལམ་གྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ་ཚིགས་སུ་བཅདནས་གསུངས་པ་ནི་འདི་ 
ལྟ་སྟེ། སྨྲས་པ། བདག་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །ཡིད་བཞིནནོར་བུ་ལས་ལྷག་པའི། །དོན་མཆོག་བསྒྲབ་པའི་བསམ་པ་ཡིས། །རྟག་ཏུ་གཅེས་པར་འཛིན་པར་ 
ཤོག །གང་དུ་སུ་དང་འགྲོགས་པའི་ཚེ། །བདག་ཉིད་ཀུནནས་དམན་བལྟ་ཞིང་། །གཞན་ལ་བསམཔ་ཐག་པ་ཡིས། །མཆོག་ཏུ་གུས་པར་འཛིན་པར་ཤོག །སྤྱོད་ལམ་ 
ཀུན་ཏུརང་རྒྱུད་ལ། [ཏགྲཧངུཉན་ཡངས་སྐྱས་མཐྲག །བདག་གཞནམ་རུངས་བྱད་པསན། །བཅན་ཐབ་སབུ་དངུནས་བླ་འག་པར་ཤོག ]ཧག་ཏུ་ཏྔཞ་8 མཉུ 
ཅནནི། །སྡིག་སྡུག་དྲག་པོས་ནོན་མཐོང་ཚེ། །རིན་ཆེན་གཏེར་དང་འཕྲད་པ་ལྟར། །རྙེད་པར་དཀའ་བས་གཅེས་འཛིན་ཤོག །བདག་ལ་གཞན་གྱིས་ཕྲག་དོག་གིས། །གཤེ་ 


སྐུར་ལ་སོགས་མི་རིགས་པའི། །གྱོང་ཁ་རང་གིས་ལེན་པ་དང་། །རྒྱལ་ཁ་གཞན་ལ་འབུལ་བར་ཤོག །གང་ལ་བདག་གིས་ཕན་བཏགས་པའི། །རཆེ་བ་ཆེ་བ་གང་ཞིག་ 
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ཐབ །ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་གནོད་བྱསནའང་། །བཤིས་གཏིན་དུབ་པར་བཅུ་ཐར་ཤོག །མདོརན་དངོས་དང་བརྒྱུད་པ་ཡིས། །ཕན་བདེ་མ་རྣམས་ཀུན་ལ་འབུལ། ༼མ་ཡི་ 
གནོད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། །གསང་བས་བདགལ་ལེན་པར་ཤོག །དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི ྟོགཔའི་དྲི་མས་མ་སྦགས་ཤིང་། ། །ཆོས་ཀུན་ མར་ཤེས་པ་ 
ཡིས། །ཞཾ་མིན་བཅིས་ཕྲ་ལསྦ་གློམ་ཤོག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ོ་སལ་མསཀིས་ཀ་གསུངྱནྨ་བས་ཅནདེདག་བཏནནས་སྨོན་ལམ ན་ཆད་བཏབ། 
འཕྲལ་དུ་ལག་ལེན་ལ་ཅི་ཐེབས ་བྱསན། གནས་སྐབས་སུ་རང་གཞན་ གྱི་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་ཅིང་མཐར་ཐུག། ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་རོ །ཞེས་སྨྲས་པའོ།། ༢ །།ཡང་བསླབ་གསུམ་རྒྱན་དང་ལྡན་ཞིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་འབྱོངས་པའི་སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་བུ་མཐའ་ཡས་རྒྱ་མཚོས། ཁོ་བོལ་ 
གཞུང་བཟང་སྟོང་གི་ཆུ་བོ་འདུ་བའི་དཔལ་ལྡན་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་ནང་ལྟར། ཞི་གནས་ཀྱི་རྒྱུ་ཆོགས་དྲུག་དང་། ཉེས་པ་ལྔ་སྤོང་ 
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༄༅། །བའི་གཉེན་པོར་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་བརྟེན་ཚུལ་དང་། སེམས་གནས་དགུ་དང་སྟོབས་དྲུག་དང་། མཧབུད་བཞིའི་སོནས་ཞི་གནས་ྒུབ་ཆུལ་ 
རྣམས་གོ་སླ་ལ་འཁྱེར་བདེ་བ་ཚིག་ཉུང་ལ་དོན་འདུས་པ་ཞིག་གསུང་དུ་གསོལ་ཞེས་ཞུ་དོན་དབྱངས་སུ་ཕུལ་བ། བཞགན་གཡོ་མེད་རི་ལྟར་བརྟན། །བཏངན་དམིགས་པ་ 
ཀུན་ལ་འཇུག །ཤིན་སྦྱངས་བདེ་བས་ལུས་སེམས་ཁྱབ། །དགའ་བདེའི་ངང་ལ་རྟག་ཏུ་བཞུགས། །མཚན་ལྡན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །བརྩེ་བས་བདག་ལ་ཅུང་ཟད་དགོངས། ། 
རབ་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་དང་བཅས། །ྗེ་བཙུན་སྙན་དུ་འདི་སྐད་ཞུ། །སེམསནི་རྣམ་པར་གཡེང་བའི་མིས། །བསྐལ་པར་བཟླས་ཀྱང་འབྲས་མི་འབྱིན། །གསུངས་ལྟར་ཞི་ 
གནས་མ་འགྲུབ་པས། །སེམསནི་གཡེང་བའི་དབང་དུ་སོང་། །སྔོན་ཆད་དགེ་སྦྱོར་མང་པོ་ཞིག །བྱེད་ཁུལ་བྱས་ཀྱང་གནད་མ་སོང་། །དནི་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས། །ཆོས་ 


ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་བས། །མཛད་པའི་གཞུང་བཟང་ཆུ་བོ་ཀུན། །འདུ་བའི་ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལྟར། །ཞི་གནས་བསྒྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་ 
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དང་། །ཉེས་པ་ལྔ་སྤོང་འདུ་བྱེད་བརྒྱད། །སེམས་གནས་དགུ་དང་སྟོབས་དྲུག་དང་། །ཡིད་བྱེད་བཞི་ཡི་སྒོནསནི། ། ། །ཞི་གནས་སྒྲུབ་ཚུལ་གོ་སླ་ཞིང་། །འཁྱེར་བདེ་ཚིག་ 


ཉུང་དོན་འདུས་ཤིག །བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་གསུང་བར་ཞུ། ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཤིན་སྦྱངས་བདེ་བས་རབ་བརྒྱན་པའི། །ཞི་གནས་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཞིག ། 
བརྟག རུད་ལ་ཧཱེུ་ཐར་ཤོག། ིས་ཐུལ་ཐའ་ལན་ཏུ།  ོ་ད་ཡནཞིགནསཧདལ་པའྱ་་ཚ དགན ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་འགལ་རྐྱེན་མེད་ཅིང་། མཐུན་རྐྱེན་རྙེད་ 
སྨྲབའི་མཐུན་པའི་ཡུལ་དུ་གནས་པ་དང་གཅིག །ཟས་གོས་བཟང་པོ་དང་མང་པོ་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པ་མེད་པས། འདོད་པ་ཆུང་བ་དང་གཉིས། ཟས་གོས་ངན་ངོན་ཙམ་ 
གྱིས་ཆོག་ཤེས་པར་བྱེད་པ་དང་གསུམ། ཉོ་ཚོང་སྐར་རྩིས་སྨན་སོགས་བྱ་བ་མང་པོ་སྤོང་བ་དང་བཞི། རང་གིས་སྔར་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དགཔ་ 
བསྲུང་བ་དང་ལྔ། སྐྱེ་འཆི་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསམསནས། ཚེ་འདིའི་འདོད་པའི་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་སྤོང་བ་དང་དྲུག་གོ །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གེགས་ཉེས་པ་ལྔ་ནི། 
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༄༅། །ེང་འོ་འཛིན་ལ་སྦྱོར་བའི་ཚོ་དེལ་མི་སྤྲོ་ཞིངདེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བའི་ལེ་ལོའི་ཉེས་པ་དང་གཅིག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་ 
སོགས་ལ་སེམས་གཏདནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྩོན་པའི་ཚེ་གདམས་ངག་བརྗེད་པའི་ཉེས་པ་དང་གཉིས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གཞག་པའི་ཚེ་བྱིང་རྒོད་གཉིད་ཀྱི་ཉེས་པ་དང་ 
གསུམ། བྱིང་རྒོད་བྱུང་དུས་འདུ་མི་བྱེད་པའི་ཉེས་པ་དང་བཞི། བྱིང་རྒོད་ཆོད་ནས་སེམས་དམིགས་རྟེན་ལ་གནས་དུས་འདུ་བྱེད་པའི་ཉེས་པ་དང་ལྔའོ། །དེ་དག་གི་གཉེན་པོ་ 
འདུ་བྱེད་བརྒྱད་ནི། དང་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྦྱོར་བའི་ཚེ། ལེ་ལོའི་གཉེན་པོར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་དྲན་པའི་དད་པ་དང་གཅིག །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་ 
དང་གཉིས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྩོལ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་གསུམ། རྩོལ་བའི་འབྲས་བུ་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་བཞི་པོ་བསམས་ནས། ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས་པ་ལས་ 
ཡིད་སྤྲོ་སིང་ངེ་བྱའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྩོན་ཚེ་གདམས་ངག་བརྗེད་པའི་གཉེན་པོར། དམིགས་རྟེན་མི་བརྗེད་པའི་དྲན་པ་རྒྱན་ཆགས་སུ་བསྟེན་པ་དང་ལྔ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
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གཞག་ཁེ་བྱངརྒོདཀྱི་གཉེནཔོར་བྱངརྒོད་འོངམི་འོང་ཤེས་པའི་ཤེས་བཞིན་གྱིབྱ་ར་བརྟེན་པ་དང་དྲུག །བྱིངརྒདབྱང་དུས་འདུམི་བྱེད་པའི་གཉེན་པོར། དེ་མ་ཐག་བྱིང་རྒོད་ 
སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་བརྟེན་པ་དང་བདུན། བྱིང་རྒོད་མེད་པར་གནས་དུས་འདུ་བྱེད་པའི་གཉེན་པོར་འདུ་མི་བྱེད་པར་བཏང་སྙོམས་སུ་གློད་ནས་འཇོག་པ་དང་བརྒྱད་དོ། །སེམས་ 
གནས་ཐབས་དགུའི་སྒོནས་ཞི་གནས་སྒྲུབ་ཚུལ་ལ་དང་པོ་འཇོག་པནི། ཕྱི་རོལ་ལ་གཡེང་བའི་སེམས་བསྡུས་ཏེ་དམིགས་རྟེན་གྱི་སྟེང་དུ་སེམས་འཇོག །གཉིས་པ་རྒྱུན་དུ་ 
འཇོག་པནི། བཞག་པའི་དམིགས་རྟེན་དེ་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་མི་ཡེངས་པར་དམིགས་པ་དེ་ལ་རྒྱུན་དུ་འཇོག །གསུམ་པ་སྐན་ཏེ་འཇོག་པནི། བརྗེད་ངེས་ཀྱི་དབང་གིས་ཕྱི་ 
རོལ་དུ་གཡེངན་དེ་ཤེས་པར་བྱསནས་སླར་དམིགས་རྟེན་དེ་ཉིད་ལ་སླན་ཏེ་འཇོག །བཞི་པ་ཉེ་བར་འཇོག་པནི། སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་རྒྱ་ཆེ་བས་ཡངནས་ཡང་དུ་ནང་དུ་ 
བསྔུས་ཏེ་ཕྲ་བར་བྱས་ཉེ་བར་འཇོག །ལྔ་པ་དུལ་བར་བྱེད་པནི། ཏིངངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་བསམསནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དགའ་བས་སེམས་དུལ་བར་བྱེད། དྲུག་པ་ཞི་བར་ 
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༄༅། །ྱེད་པནི། རྣམ་གཡེང་ལ་སྐྱོན་དུ་བལྟསནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མི་དགའ་བཞི་བར་བྱེད། བདུན་པ་རྣམ་པརཞི་བར་བྱེད་པནི། ཆགས་སེམས་ 
དང་ཡིད་མི་བདེ་བྱིང་རྨུགས་སོགས་ལངས་བྱུང་བ་རྣམ་པརཞི་བར་བྱེད། བརྒྱད་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པནི། རབ་ཏུ་འབད་ནས་བྱིང་རྒོད་ཀྱིས་བར་ཆད་པ་མེད་པ་བྱས་རྒྱུན་ 
ཆགས་སུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པར་བྱེད། དགུ་པ་མཉམ་པར་འཇོག་པནི། བྱིང་རྒོད་ཀྱི་རྣམ་པར་གཡེང་བཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ནས། འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ 
ཏུཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་འཇུག་པའི་ཚེ་རྩོལ་བའི་འདུ་ཤེས་མེད་པར་བཏང་སྐོམས་སུ་གློད་ནས་མཉམ་པར་འཇོག་པའོ། །ཡང་སྟོབས་དྲུག་གི་སྒོནས་ཞི་གནས་ 


བ་ཚུལ་ལ། དང་པོ་ཐོས་པའི་སྟོབསནི། གདམས་ངག་ཐོས་པའི་སྟོབས་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་མཉམ་པར་འཇོག་ཚུལ་ལེགས་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་འཇོག་པསན། 


ཐོས་པའི་སྟོབས་ཟེར། གཉིས་པ་བསམ་པའི་སོབསནི། དེ་ལྟར་མཉམ་པར་གཞག་པ་དེ་ཡང་ཡང་བསམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྒྱུན་ཅུང་ཟད་འཐུདནས་སྐྱོང་བསན། བསམ་ 
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པའི་སྟོབས་ཟེར། གསུམ་པ་དྲན་པའི་སྟོབསནི། དེནས་དྲན་པ་ཉམསནས་ཡེངསན་མྱུར་དུ་བསྡུ་ལ། དམིགས་པ་བརྗེད་པ་མྱུར་དུ་དྲན་པ་དང་། དྲན་ནས་དམིགས་པ་ 
ལས་མ་ཡེངས་པའི་དྲན་པའི་སྟོབས་ཤུགས་ཅན་བསྐྱེད་པས་ན། དྲན་པའི་སྟོབས་ཟེར། བཞི་པ་ཤེས་བཞིན་གྱི་སྟོབསནི། དྲན་པ་སྟོབས་ཅན་འགྲུབ་པ་དང་། དམིགས་པ་ 
ལས་གཞན་དུ་མི་གཡེང་བབ་བྱིང་རྒོད་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོད་མེད་མཐོང་བའི་སྒོནས་བྱ་ར་བྱེད་པའི་ཤེས་བཞིན་སྙོབས་ཅན་བསྐྱེད་པས་ན། ཤེས་བཞིན་གྱི་སྟོབས་ཟེར། 
ལྔ་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྟོབསནི། དེནས་བརྗེད་ངེས་ཕྲ་མོས་གཡེངན་ཡང་། དེ་མ་ཐག་རིགནས་རྒྱུན་གཅོད་པ་དང་། བཅདནས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་བར་མ་བཅད་པས་ 
རྒྱུན་ཇེ་རིང་དུ་གཏོང་བས་རྩོལ་བའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པས་ན། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྟོབས་ཟེར། དྲུག་པ་ཡོངས་སུ་འདྲིས་པའི་སྟོབསནི། དེ་སྐྱེས་པ་ན་འབདནས་བསྒོམས་པས་ 


ནམ་ཞིག་བསྒོམ་ལ་ཡོངས་སུ་འདྲིས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། འབད་རྩོལ་མེད་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ཧྲིལ་ཧྲིལ་འགྲོ་བར་འགྱུར་བསན། ཡོངས་སུ་འདྲིས་པའི་སྟོབས་ཐེར། 5 


ཁང 


༄༅། །ཡང་ཡིད་བྱེད་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཞི་གནས་སྒྲུབ་ཚུལ་ལ། དང་པོ་བསྒྲིམས་ཏེ་འཇུག་པའི་ཡིད་བྱེད་ནི། ཞི་གནས་བསྒོམ་པའི་ཚེ་ཐོག་མར་བྱིང་རྒོད་ 
ཤས་ཆེ་བས། རབ་ཏུ་འབད་པས་བསྒྲིམསནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འཇུག་དགོས་པསན། བསྒྲིམས་ཏེ་འཇུག་པའི་ཡིད་བྱེད་ཟེར། གཉིས་པ་ཆད་ཅིང་འཇུག་པའི་ཡིད་བྱེད་ནི། 


ླ དེནས་བསྒོམས་ན་བྱིང་རྒོད་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བར་ཆད་ཅིང་ཆད་མ་ཐག་སླར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འཇུག་པསན། ཆད་ཅིང་འཇུག་པའི་ཡིད་བྱེད་ཟེར། གསུམ་པ་ཆད་པ་མེད་པར་ 
ཿ འཇུག་པའི་ཡིད་བྱེད་ནི། དེནས་བྱིང་རྒོད་ཀྱིས་བར་ཆད་རྒྱུ་མེད་པར་ཡུན་རིང་བའི་བར་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འཇུག་ཐུབ་པས་ན། ཆད་པ་མེད་པར་འཇུག་པའི་ཡིད་བྱེད་ཟེར། 


་ 


བཞི་པ་རྩོལ་བ་མེད་པར་འཇུག་པའི་ཡིད་བྱེད་ནི། དེ་ནས་བསྐྱངས་པའི་བར་ཡང་མི་འཆད་ཅིང་རྩོལ་བ་ཡང་རྒྱུན་པར་བརྟེན་མི་དགོས་པར་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 


ལ་འཇུག་པསན། རྩོལ་བ་མེད་པར་འཇུག་པའི་ཡིད་བྱེད་ཟེར་རོ། །ཡང་དྲན་ཤེས་གཉིས་ལ་བརྟེནནས་ཞི་གནས་སྒྲུབ་ཚུལནི། དང་པོ་དྲན་པནི། ཐུབ་དབང་སོགས་ 
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དམིགས་རྟེནགང་ཡིན་ཡང་། དེཉིད་ཡིད་ལ་བུ་རེ་དྲན་པར་བྱ། གཉིས་པ་ཤེས་བཞིན་ནི། བྱིང་རྒོད་གང་རུང་བྱང་ནས། དྲན་པ་ཤུགས་ཞན་དུ་སོང་བའམ། དྲན་པ་ 
ཉམས་མ་ཐག །ཤེས་བཞིན་གྱིས་ཤེས་པར་བྱསནས་སླར་སྔར་གྱི་དམིགས་རྟེན་ཡིད་ལ་ཝ་ལེར་དྲན་པར་བྱ། འོན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བདུད་བྱིང་རྒོད་གཉིས་རི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ 
སྙམན། བྱིང་བ་ཕྲ་མོ་ནི། སེམས་དྭངས་ཆ་ཙམ་མ་འགགས་ཀྱང་དམིགས་རྟེན་མི་གསལ་བ་དེ་ཡིན། བྱིང་བ་རགས་པནི། སེམས་ཀྱི་དྭངས་ཆ་ཡང་ཉམསནས་མུན་མུན་ 
པར་སོང་བའོ། །རྒོད་པ་ཕྲ་མོནི། དམིགས་རྟེན་ལ་གཡོ་མེད་དུ་མི་གནས་པར་ཅུང་ཐད་འཕྲོ་བའོ། །རྒོད་པ་རགས་པནི། ཟས་གོས་རྩེ་རྒོད་སོགས་ཆགས་ཡུལ་རྣམས་ལ་ 
འཕྲོ་བའོ། །བྱིང་རྒོད་ཆེ་དུས་རིག་པ་བསྒྲིམས། བྱིང་རྒོད་ཉུང་དུ་སོང་དུས་ཅུང་ཟད་གློད། བྱིང་རྒོད་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ནས། དམིགས་རྟེན་ལ་ལྷནནེ་གནས་ 
དུས་རྩོལ་བ་མེད་པར་བཏང་སྙོམས་སུ་གློད་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངང་ལ་བཞག་པས་སྔར་བས་བརྟན་ཞིང་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་བཅས་པའི་ཞི་གནས་མཚན་ཉིད་པ་འགྲུབ་ 
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༄༅། །པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལ་ཉེས་པ་ལྔ་བྱིང་རྒོད་གཉིས་ལ་བསྡུས། འདུ་བྱེད་བརྒྱད་དྲན་ཤེས་གཉིས་ལ་བསྡུསནས་སྐྱོང་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་ཡིན་ 
པས་ལས་དང་པོ་པ་ལ་སྙབས་བདེ་ཞིང་ཞི་གནས་སྐྱེ་སླ་བར་གསུངས་སོ། དདེ་ལྟར་གཞུང་ཁུངས་ཐུབནས་ཞི་གནས་སྒྲབ་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གསུངས་པའི་ནང་ནས། ཉེས་པ་ལྔ་ 


སྤོང་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་ལ་བརྟེནནས་ཞི་གནས་བསྒྲུབ་ན། གཞན་རྣམས་ཀྱང་དེའི་ཁོངས་སུ་དོན་གྱིས་འདུས་པས་དེ་ཁོནེས་ཀྱང་ཆོག་མོད། འོན་ཀྱང་འདི་དག་ཤེསན་གཅིག་ 


གྲོགས་སུ་གཅིག་འགྲོབས། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱོན་མེད་ པས་བ རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་ལྟར་གཅེས་ 
སྤྲས་གྱིས་ཤིག །དེ་ལྟརཞི་གནས་བསྒྲབ་པའི་ཚེ། བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་ནས་ཏིང་ངེ་ ན་རི་བོ་ལྟར་མི་གཡོ་བར་བརྟན་པོ་བྱུང་ན། ཞི་གནས་རྗེས་མཐུན་པ་ཟེར། ལུས་ 


སེམས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བས་ཟིན་པས་ཏེང་ངེ་འཛིན་བརྟན་པོབྱུང་ཚེ། ཞི་གནས་མཚན་ཉིད་པ་ཟེར། དེ་འདྲའི་ཞི་གནས་ཐོབནས། ལྷག་མཐོང་དུ་སྦརན། སྟོང་ཉིད་ 
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རངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པརའགྱུར། ཡང་ཞི་གནས་དེ་ཁོ་ནའི་རྒྱུན་བསྐྱངས་ཀྱང་། མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་ཞི་གནས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །སྨྲས་པ། 


དྲིན་ཅན་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞི་གནས་རི་ལྟར་བརྟན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མཐུན་པར་གྱུར་པའི་ཡུལན་གནས་པ་དང་། །འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་བྱ་བ་ 
ཐམས་ཅད་སྤངས། །ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་ཞིང་འདོད་པའི་རྣམ་རྟོག་སྤངས། །འདི་དག་ཞི་གནས་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་ཡིན། །དང་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྦྱོར་བའི་ཚེ། །ལེ་ 
ལོའི་གཉེན་པོར་ཏིང་འཛིན་ཡོན་ཏན་ལ། །དད་དང་མདུན་དང་རྩོལ་དང་རྩོལ་བ་ལས། །བྱུང་བའི་ཤིན་སྦྱངས་བདེ་བ་ལེགས་བསམས་ནས། །རང་སེམས་ཏིང་འཛིན་བསྒོམ་ 
ལ་སྤྲོ་བར་བྱ། །དེནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྩོན་པའི་ཚེ། །གདམས་ངག་བརྗེད་པའི་གཉེན་པོར་དྲན་པ་བརྟེན། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞག་ཚེ་བྱིང་རྒོད་ཀྱི། །གཉེན་པོར་ཤེས་ 
བཞིན་སོ་པ་རྒྱུན་དུ་བཞག །བྱིང་རྒོད་བྱུང་ཚེ་འདུ་མི་བྱེད་པ་ཡི། །གཉེན་པོར་བྱིང་རྒོད་སེལ་ཐབས་འདུ་བྱེད་བརྟེན། །བྱིང་རྒོད་མེད་པར་གནས་དུས་འདུ་བྱེད་པའི། །གཉེན་ 
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༄༅། །པོར་འདུ་མི་བྱེད་པར་བཏང་སྙོམས་བཞག །དམིགས་རྟེན་ཐོག་ཏུ་རང་སེམས་ལེགས་པར་འཇོག །རྒྱུན་དུ་འཇོག་དང་ཡེངསན་སྐན་ཏེ་འཇོག ། 
ཉི་བར་འཇོག་དང་དུལ་བར་བྱེད་པ་དང་། །ཞི་བར་བྱེད་དང་རྣམ་པར་ཞི་བར་བྱེད། །རྩེ་གཅིག་བྱེད་དང་མཉམ་པར་འཇོག་པར་བྱ། །ཐོས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མཉམ་གཞག་ 
ལེགས་པར་བྱ། །བསམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་ལི་རྒྱུན་སྐྱོང་ཞིང་། །དྲན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བརྗེདན་དྲན་པར་བྱ། །ཤེས་བཞིན་སྟོབས་ཀྱིས་བྱིང་རྒོད་ཤེསནས་སྤོང་། །བརྩོན་ 
འགྲུས་སྟོབས་ཀྱིས་ཡེངས་མེད་རྒྱུན་དུ་སྐྱོང་། །ཡོངས་སུ་འདྲིས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འབད་མེད་དུ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཧྲིལ་ཧྲིལ་འགྲོ་བར་འགྱུར། །དང་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 


བཞག་པའི་ཚེ། །རབ་ཏུ་བསྒྲིམས་ཏེ་འཇུག་པའི་ཡིད་བྱེད་དགོས། །བྱིང་རྒོད་དབང་སོང་ཏིང་འཛིན་བར་ཆད་པའི། །དུས་སུ་ཆད་ཅིང་འཇུག་པའི་ཡིད་བྱེད་བརྟེན། །བྱིང་ 


རྒོད་གཉིས་ཀྱིས་བར་ཆད་མིནུས་དུས། །ཆད་པ་མེད་པར་འཇུག་པའི་ཡིད་བྱེད་དགོས། །དེནས་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་ཏིང་འཛིན་ལ། །རྩོལ་བ་མེད་པར་འཇུག་པའི་ཡིད་ 
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ཤྱིད་འོངོ་། །མདོརན་དམིགས་རྟེན་ཡིད་ལ་ཐུ་རེ་དྲན། །བྱིང་རྒོདའོང་བ་ཤེས་པར་བྱསལ་སྤོང་། །སྔར་གྱི་དམིགས་རྟེནཝ་ལེར་དྲན་པར་བྱ། །བྱིང་རྒོད་ཆོད་ནས་ལྷན་ 
ནེར་གནས་པའི་ཚེ། །རྩོལ་བ་གློད་ནས་བཞག་ན་བརྟན་པར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་ཞི་གནས་སྒྲུབ་ནས་མི་གཡོ་བར། །ཡུན་རིང་གནས་ནཞི་གནས་རྗེས་མཐུན་ཟེར། །ཤིན་ 
སྦྱངས་བདེ་བས་ལུས་སེམས་ཐིན་པའི་ཚེ། །ཞི་གནས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ངོ་མཚར་ཚེ། །དེ་ལ་བརྟེནནས་ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་ནུསན། །ཟབ་མོ་སྟོང་ཉིད་ལྟ་བ་མངོན་དུ་ 
འགྱུར། །ཞི་གནས་ཁོན་བསྐྱངས་ཀྱང་མངོན་ཤེས་སོགས། །ཞི་གནས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་འགྱུར། །བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་རང་གི་དགེ་ཚོགས་མཐུས། །ཞི་གནས་ 


` 


རྟོགས་པ་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །ཅེས་སྨྲས་པའོ།། ༈ །།ཡང་འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་གྱིས་ཕྱུག་པའི་སློབ་བུ་བསྟན་འཛིན་རབ་རྒྱས་ཀྱིས་ཁོ་བོ་ལ། བསྙན་པ་ཐམས་ 


ཅད་འགལ་མེད་དུ་རྟོགས་ཤིང་། གསུང་རབ་མ་ལུས་པ་གདམས་པར་འཆར་བ། རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་རྙེད་ཅིང་། ཉེས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་རང་འགགས་སུ་འགྲོ་བ་ 
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༄༅། །སྟེ། ཆེ་བ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་པར། ལྟག་མཐོང་གི་རྒྱུ་ཚོགས་དང་། ཤིང་རྟ་རྣམ་བདུན་གྱི་ 
རིག་པས་ལྷག་མཐོང་གི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་ཕབནས་མཉམ་གཞག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སྟོང་ཉིད་དང་། རྗེསཐོབ་སྒྱུམ་ལྟ་བུའི་སྟོང་ཉིད་གཉིས་བསྒྲོམ་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་ཁ་གསལ་ཉུང་ 
„ འདུས་ཤིག་གསུང་བར་ཞུ་ཞེས་ཞུ་དོན་དབྱངས་སུ་ཕུལ་བ། ལྔ་ལྡནའོག་མིན་ཞིང་གི་མགོན་པོ་ཡི། །སྐུ་རུ་བཞངས་ཀྱང་སྣ་ཚོགས་ཟློས་གར་གྱི། །བྱམས་པས་འགྲོ་ལ་དམ་ 
ˆ ཆོས་དར་བར་མཛད། །བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་བླ་མར་གུས་ཕྱག་འཚལ། །དེངནས་བཟུང་སྟེ་དབེན་པའི་དགའ་ཚལ་དུ། །བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་པའི་མཆོད་བས་མཉེས་པར་ 
བགྱི། །སྔོན་ཆད་ཚེ་འདིའི་དབང་སོང་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །མགོན་ཁྱོད་གསུང་གི་མཛད་པར་རྗེས་ཡི་རང་། །ད་རེས་ངེས་དོན་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །རྟག་ཏུ་ 
_ མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་གསོལ་འདེབས། །དགེ་ཚོགས་ཡང་དག་ལྟ་བ་རྟོགས་ཕྱིར་བསྔོ། །གནས་ལུགས་ལྟ་བ་མྱུར་དུ་མངོན་གྱུར་ཤོག །མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་འགལ་ 


| 
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མེད་རྟོགས་པ་དང་། །ཟབ་རྒྱས་གསུང་རབ་གདམས་པར་འཆར་བ་དང་། །རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་བདེབླག་རྙེད་པ་དང་། །ཆོས་སྤོང་ཉེས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་རང་འགགས་ 
སུ། །འགྲོ་བའི་ཆེ་བ་བཞི་དང་ལྡནཔ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་དགོངས་དོན་ལྟར། །ལྷག་མཐོང་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་གཙོ་བོ་དང་། །ཤིང་རྟ་རྣམ་བདུན་རིགས་ 
པས་ལྷག་མཐོང་གི །ལྟ་བ་གཏན་ལ་ཕབནས་སྦྱོང་ཚུལ་དང་། །རྡེས་ཐོབ་སྒྱམ་ལྟ་བུའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱང་། །སྐྱོང་ཚུལ་ཁ་གསལ་ཉུང་ལ་འདུས་པ་ཞིག །བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ 
ནས་གསུང་དུ་གསོལ། །ཞེས་ཕུལ་བའི་ལན་དུ། འོ་ལྷག་མཐོང་གི་རྒྱུ་ ས་ཀྱི་གཙོ་བོནི། གསུང་རབ་ཀྱི་གནད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མཁྱེན་པའི་མཁས་པ་བསྟེནནས། 


དྲི་མ་མེད་པའི་གཞུང་ལུགས་ཉན་ཏེ་ཐོས་པ་དང་བསམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་བསྐྱེད་པནི་ལྷག་མཐོང་གི་རྒྱུ་ཚོགས་མེད་མི་རུང་ཡིན་པར་གསུངས། 


དེནས་ཤིང་རྟ་རྣམ་བདུན་ཞེས་རིགཔ་རྣནཔོ་མི་འདྲ་བ་བདུན་གྱི་སྒོནས་ལྷག་མཐོང་གི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་ནི། དཔེརན་རལ་གྲིའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཤེས་པར་འདོད་པའི་ 
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ཁཾ 


༄༅། །མི་ཡིས་ཐོག་མར་ཤིང་གི་རལ་གྲི་ལ་བསླབ་པ་ལྟར། གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པརའདོད་པའི་གང་ཐག་གིས། ཐོག་མར་ཤིང་ 


ར་བདུནགྱི་རིག་པ་འདིལ་སྦྱངབརབྱ་སྟེ།དེ་ཡང་སྲོགཤིང་དང་འཁོརལོདང་གཟེརབུ་སོགས་ཡན་ལག་རྣམས་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེནནས་ཤིང་རཞེས་བརྗོད་པའདི། 


, ཡན་ལག་དེ་དག་དང་གཅིག་ཡིན་སྙམན་དེ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིནན་ཡན་ལག་མང་བ་བཞིན་དུ་ཤིང་རྟ་ཡང་མང་ཕོར་འགྱུར་བ་དང་། ཡངན་ཤིང་རྟ་གཅིག་ཡིན་པ་བཞིན་ཡན་ལག་ 


རྣམས་ཀྱང་ཆ་མེད་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་དང་། འཇིག་རྟེནན་ཡང་ཤིང་རྟ་དང་ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག་ཅེས་མིང་སོ་སོར་བརྗོད་པ་ཡང་དོན་མེད་པར་འགྱུར་བསན། གཅིག་མ་ 
ཡིན་པར་ཐག་ཆོད་པ་དང་གཅིག །འོན་ཡན་ལག་རྣམས་དང་སོ་སོ་བ་ཡིན་སྙམན། དེ་ཡང་མིན་ཏེ་ཡིནན། དཔེརན་རྟ་གཡག་ར་རྣམས་བསལ་བའི་ཤུལན་ལུག་འདིའོ་ 


ཞེས་སྟོན་རྒྱུ་ཡོད་པ་ལྟར། ཡན་ལག་རྣམས་སོ་སོར་བསལ་བའི་ཤུལན་ཤིང་རྟ་འདི་འོ་ཞེས་སྟོན་རྒྱུ་ཡོད་དགོས་ཀྱང་རིག་པས་དཔྱདན་མེད་པསན་སོ་སོར་ཡང་མེད་པར་ཐག་ 
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གཅོན་པ་དང་གཉིས། འོན་ཡན་ལུག་ནམསྱི་རྟེན་དུ་ཡོད་དམ་སྐམརྟ། དེ་ཡང་མེད་དེ་ཡོ་ན། དཔེརན་མཁར་གཞོའ་དངནོ་སོ་སོར་ངོས་འཇོན་རྒྱ་ཡོད་པ་སྟར་ཤིངཏྟ་ 
དཏ་ནྣ་འགརྣམས་སེ་སོར་རོས་འཛིན་རྒུ་ཞེག་ཡོད་དཀོས་ཀྱཇར་གཏུས་ཐརྟགྲན་ཐེད་པསྔ། . ཡན་འགརྣམས་ཀྱ་ཏེན་དུ་ཡང་མེད་ཐར་ཐེག་གོད་པ་དང་གསུམ། འོན 
ཡན་ལག་རྣམས་བབཏེནནས་ཡོད་རམ་སྒམན། དེ་ཡང་སེད་དེ།' ཡོད་རཱ་ཏདཔ་ཁ་བརྟེནནཊ་ཡི་གནསཔ་ལྟུར་ཡན་འགརྟངས་ལ་བརྟེནནས་ཤིང་རྟ་ཡོད་དགོས་ཀྱང་རིག་ 
པས་བལྟསན་མི་མཐོང་བས་ན། ཡན་ལག་རྣམས་ལ་བརྟེནནས་ཀྱང་ཤིང་རྟ་མེད་པར་ཐག་གཅོད་པ་དང་བཞི། འོན་ཡན་ལག་དེ་དག་ལ་ཤིང་རྟ་ལྡན་པ་ཡིནནམ་སྙམན། 
དེ་ཡང་མིན་ཏེ་ཡིནན་དཔེརན་དབུལ་བོནོར་དང་ལྡནན་དབུལ་པོ་ལས་སོ་སོར་ལོགས་སུ་ོར་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ། ཡན་ལག་རྣམས་ལས་སོ་སོར་ལོགས་སུ་ཤིང་ 


རྟངོས་འཛིན་རྒྱུ་ཞིག་དགོས་ཀྱང་དེ་ཡང་རིགས་པས་བཙལན་མི་རྙེད་པས། ཡན་ལག་ལ་ཤིང་རྟ་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པར་ཐག་གཅོད་པ་དང་ལྔ། འོན་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ 
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༄༅། །འཚོགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཤིང་རྟ་ཡིན་སྙམན། དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིནན་འཁོར་ལོ་སོགས་ཡན་ལག་རྣམས་སོ་སོར་བྲལ་ནས་གནས་ཁང་སོགས་ 
ན་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཞག་ཡོད་དུས་ཀྱང་ཡན་ལགཐམས་ཅད་འཚོགས་ཡོད་པས། དེ་ཡི་དུས་སུ་ཡང་ཤིང་རྟ་ཡོད་དགོས། དེའི་དུས་སུ་ཤིང་རྟ་མེད་ན། ཕྱིས་བསྒྲིགས་ནས་ 


„ འཚོགས་པ་ཙམ་གྱི་དུས་སུ་ཡང་ཤིང་རྟ་གློ་བུར་དུ་གནསའོང་། ཡན་ལག་འཚོགས་པ་ཙམནི་ཤིང་རྟའི་གདགས་གཞི་ཡིན་གྱི་ཤིང་རྟ་མ་ཡིན་པས། ཡན་ལག་འཚོགས་པ་ 


ཙམ་ཤིང་རྟམ་ཡིན་པར་ཐག་གཅོད་པ་དང་དྲུག །འོན་ཡན་ལག་རྣམས་འཚོགས་པའི་དབྱིབས་དེ་ཤིང་རྟ་ཡིནནམ་སྙམན། དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིནན་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
གྲགས་པས་ཀྱང་གནོད་དེ། ཤིང་རྟ་དང་ཤིང་རྟའི་དབྱིབས་ཞེས་སོ་སོར་གྲགས་པ་འགོགས་མི་ནུས་ཤིང་ཡན་ལག་འཚོགས་པའི་དབྱིབས་ཤིང་རྟའི་གདགས་གཞི་མིན་གྱི་ཤིང་ 
རྟ་དེའི་བཏགས་ཆོས་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་མི་གཅིག་སོ་སོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དབྱིབས་ཤིང་རྟ་མིན་མོད་འོན་ཀྱང་ཡིན་དུ་སྲིད་ཀྱང་། དབྱིབས་ཁོ་ཡང་ཡན་ལག་ལས་ དྷི 
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ཟུར་དུ་ཅི་འདྲ་འདུག་ཅེས་རིགས་པས་བཙལན་མི་རྙེད་པས་དབྱིབས་ཁོ་ཡང་དམིགས་སུ་མེདན་ཤིང་རྟར་ག་ལ་འགྱུར། དེསན་ཡན་ལག་འཚོགས་པའི་དབྱིབས་ཀྱང་ཤིང་རྟ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐག་གཅོད་པ་དང་བདུན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཤིང་རྟ་རྣམ་བདུན་གྱི་རིགས་པས་དཔྱད་ཚེ། འཇིག་རྟེན་ན་ཤིང་རྟར་གྲགས་པ་དེ་ཡན་ལག་རྣམས་འཚོགས་པའི་སྟེང་དུ་མིང་ 
གི་ཕར་བཏགས་པ་ཙམ་ཞིག་མ་གཏོགས་རང་ངོསནས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མི་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། །དཔེརན་ཤིང་གི་རལ་གྲིའི་འཁྲུལ་འཁོར་བསྐོརནས་ལོབ་ཚེ་དངོས་སུ་ 
རལ་གྲིའི་འཁྲུལ་འཁོར་བསྐོརནས་ཕ་རོལ་གྱི་དགྲ་རྣམས་ཕྱེ་མར་འཐགནས་འཇོམས་པ་ལྟར། དེ་ལྟར་ཤིང་རྟ་ལ་རིགས་པ་སྦྱངསནས་ལོབ་པའི་ཚེ། ཤིང་རྟ་རྣམ་བདུན་གྱི་ 
རིགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་སུ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། ཚུགས་ཐུབ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་བདག་འཛིན་གྱི་དགྲ་ཀུན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཕྱེ་མར་ 


འཐག་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལནི། གཟུགས་ཕུང་དང་ཚོར་ཕུང་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སོགས་ཕུང་པོ་ལྔ་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེནནས་ ཌཱཾ 
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༄༅། །འའམ་བདག་ཟེར་བ་འདི། ཕུང་པོ་ལྔ་དང་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་སྙམན། དེ་མ་གྲུབ་སྟེ་གྲུབན་ཕུང་པོ་ལྔ་བཞིན་དུ་ང་ཡང་མང་བར་འགྱུར་བ་དང་། 
ཡངན་ང་གཅིག་ཡིན་པ་བཞིན། ཕུང་པོ་ལྔ་ཡང་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་དང་། འཇིག་རྟེནན་ང་དང་ངའི་ཕུང་པོ་ཞེས་སོ་སོར་བརྗོད་པ་ཡང་དོན་མེད་པར་འགྱུར་བསན། 
ང་དེ་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་གཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ་པར་ཐག་བཅད། འོན་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་སྙམན། དེ་ཡང་མྭ་གུབ་སྟེ་གྲུབན་དཔེརན་རྟ་གཡག་ར་རྣམས་བསལ་བའི་ཤུལན་ 
ལུག་འདི་འོཞེས་སྟོན་རྒྱུ་ཡོད་པ་ལྟར། ཕུང་ཕོ་སོ་སོར་བསལ་བའི་ཤུལན་ང་འདིའོ་ཞེས་སྟོན་རྒྱུ་ཞིག་ཡོད་དགོས་ཀྱང་། རིགས་པས་དཔྱདན་མེད་པས་ན། སེ་སོར་ཡང་ 


མ་གྲུབ་པར་ཐག་བཅད། འོན་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡི་རྟེནདུ་ཡོད་དམ་སྙམན། དེ་ཡང་མེད་དེ་ཡོདན། དཔེརན་མཁར་གཞོང་དང་དེའི་ནང་གི་ཞོ་གཉིས་སོ་སོར་ངོས་འཛིན་ཡོད་པ་ 


ལྟར། ང་དང་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡང་སོ་སོར་ངོས་འཛིན་རྒྱ་ཡོད་དགོས་ཀྱང་། རིགས་པས་བརྟགན་མེད་པས་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡི་རྟེན་དུ་ཡང་མེད་པར་ཐག་བཅད། འོན་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་ 


389 


119 20.ི་ངུ།909།ཇཱི22521229 


བརྟེན་ནས་ཡོད་དམ་སྙམན། དེ་ཡང་མེད་དེ། ཡོདན་ཁང་པ་ལ་བརྟེནནས་མི་གནས་པ་ལྟར་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བརྟེནནས་ང་བདག་ཡོད་དགོས་ཀྱང་རིགས་པས་བལྟསན་མི་ 
མཐོང་བས། ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བརྟེནནས་ཀྱང་ང་མེད་པར་ཐག་བཅད། འོན་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་ང་ལྡནནམ་སྐུམན། དེ་ཡང་མི་ལྡན་ཏེ་ལྡནན། དཔེརན་དབུལ་པོནོར་དང་ལྡནན། 
དབུལ་པོ་ལས་ལོགས་སུནོར་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ། ཕུང་པོ་ལྔ་ལས་ལོགས་སུང་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་ཞིག་དགོས་ཀྱང་། དེ་ཡང་རིགས་པས་བཙལ་ན་མི་རྙེད་པས། 
ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་ང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པར་ཐག་བཅད། འོན་ཕུང་པོ་ལྔ་འཚོགས་པ་ཙམ་ང་ཡིནནམ་སྙམན། དེ་ཡང་མིན་ཏེ་ཡིནན། གཟུགས་ཕུང་དུམ་བུར་གཏུབསནས་ 
དུར་ཁྲོད་སོགསན་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཞག་ཡོད་དུས་ཀྱང་ཕུང་པོ་འཚོགས་ཡོད་པས། དེའི་དུས་སུ་ཡང་ང་ཡོད་དགོས། དེ་དུས་ང་མེད་ནད་ལྟ་ཕུང་པོ་ལྔ་འཚོགས་པ་ཙམ་གྱི་ 


དུས་ཀྱང་གློ་བུར་དུ་ང་གནས་འོང་། ཕུང་པོ་ལྔ་འཚོགས་ཙམནི་གདགས་གཞི་ཡིན་གྱི་ངམ་ཡིན་པས། ཕུང་པོ་འཚོཐ ས་པ་ཙམ་ཡངང་མ་ཡིན་པར་ཐྲག་བཅད། འོན་ཕུང་ ཌྗ 


ཁི 


༄༅། །པོ་ལྔ་འཚོགས་པའི་དབྱིབས་ཡིནནམ་སྙམན་དེ་ཡང་མིན་ཏེ། ཡིནན་འཇིག་རྟེན་པའི་གྲགས་པས་ཀྱང་གནོད་དེ། ང་དང་ཕུང་པོ་ཞེས་སོ་སོར་ 
གྲགསུ་ཕྭའགོགས་ཐཾཆུས་ཤིདྲ། ཐུངཐོ་རྔ་འཚག༔ཝ་ངའེ་ཐཏཀསཀྐནེ་ཡིན་གྱེ། བརིཏེ་ཡི་བཏགསཆོས་ཡིན་པས། དེཧུཉིས་མེ་གཉིག་སོ་ཐོར་ཡིནང་ཉི་བྱིར་རོ།། 
གལ་ཏེ་དབྱིབས་ང་མིན་མོད། འོན་ཀྱང་ཡིན་དུ་སྲིད་ཀྱང་དབྱིབས་ཁོ་ཡང་ཕུང་པོ་ལྔ་ལས་ཐུར་དུ་བཀར་ནས་ཅེ་འདྲ་འདུག་ཅེས་རིགས་པས་བཙལན་མི་རྙེད་པས། དབྱིབས་ 
ཁོ་ཡང་དམིགས་སུ་མེདན་ང་རུ་གལ་འགྱུར། དེསན་ཕུང་པོ་ལྔ་འཚོགས་པའི་དབྱིབས་ཀྱང་ང་མ་ཡིན་པར་ཐག་བཅད། དྭེ་ལྟར་ཤིང་རྟ་རྣམ་བདུན་གྱི་རིགས་པ་ལ་བརྟེནནས་ 
བརྟུགས་ཤིང་དཔྱད་པའི་ཚེ་སྔ་སོར་དུས་རྟག་ཏུངང་ཞེས་མིག་གིས་མཐོང་རྒྱུ་ལགཔས་འཇིན་རྒྱུ་ཡོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཕུངཔོ་ལྔའི་སྟེང་དུ་མིང་གིས་ཕར་བཏགས་པ་ཙམ་ཞིག་མ་ 


གཏོགས་རང་ངོསནས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མ་རྙེད་པར་སྟོང་ཆམ་གྱིས་སོང་བའི་ཚེ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་དང་པོ་རྙེད་པ་ཡིན། དེའི་ཚེ་ང་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ 
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འདུག་སྙམ་པའི་ངེས་ཤེས་ཤུགས་དྲག་པོ་འདྲེན། དེནས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཏན་ལ་དབབ་ཚུལ་ནི་གཟུགས་ཅན་རང་ལུས་ལྟ་བུ་ལ་མཚོནན། ངའི་ལུས་པོ་ཞེས་ཐེར་བ་ 
འདི། རྐང་པ་ལག་པ་མགོ་བོ་བཅས་ཡན་ལག་ལྔ་དང་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་བམ་སྙམན་ཞེས་སྔར་བཞིན་རིགས་པས་དཔྱད་ནས། རང་བཞིན་མེད་པའི་ངེས་པ་འདྲེན་པར་བྱ། 
ཡང་གཟུགས་མེད་རང་སེམས་ལྟ་བུ་ལ་མཚོནན། ངའི་སེམས་ཞེས་ཟེར་བ་འདི་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་གྱི་རྣམ་རྟོག་མང་པོ་འདི་དང་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་སྙམན། ཞེས་སྔར་བཞིན་ 
དཔྱད་ལ། རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་དབབ། གཞན་ཡང་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་མང་པོ་ལ་སྤྲོས་ནས་ཐུབ་ཆོད་ལ་དཔྱད་ནས་རང་བཞིན་མེད་པའི་ངེས་པ་འདྲེན། 
དེནས་སྤྲོས་པ་ཆེར་མི་བྱེད་པར་དེ་བཞིན་དུ་རི་རྭབ་ཁང་ཁྱིམ། རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་ཉི་མ་ཟླ་བ་རི་རབ་སོགས་སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རང་རང་གི་གདགས་གཞིའི་སྟེང་དུ་མིང་གིས་ཕར་བཏགས་པ་ཙམ་ཞིག་མ་གཏོགས་རང་ངོསནས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མི་འདུག་སྙམ་པའི། སྙེང་ཉིད་ཀྱི་ངེས་ཤེས་ 
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༄༅། །ཤུགས་དྲག་པོ་དྲངས་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ ངོ་བོ་གདོད་ནས་ནམ་མཁའ་ལྟར་སྟོང་སང་འབའ་ཞིག་ཏུ་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུན་སྐྱོང་ 
བནི་མཉམ་གཞགནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སྐྱོང་ཚུལ་ལོ། །ཡང་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་བར་བཅདནས་མི་ངེས་པའི་ཚེ་སྔར་བཞིན་དཔྱད་ནས། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངེས་ཤེས་ཤུགས་དྲག་པོ་དྲངས་ 
ལ། སྟོང་སང་ངེར་ངེས་པའི་ངང་དེ་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པ་དང་དཔྱད་པ་གཉིས་ཀ་སྤེལ་མར་བྱའོ། །ེ་ལྟར་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་སྐྱོན་བསལནས། མཉམ་གཞགནམ་མཁའ་ 
ལྟ་བུའི་སྟོང་ཉིད་ ཱ ན་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་བསྐྱངས་པའི་ཚེ་སྐབས་ཤིག་བྱིང་རྒོད་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལནས། འབད་རྩོལ་མེད་པར་མཉམ་གཞག་གི་ངང་དུ་ངམ་ངམ་ 
ཤུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་ཚེ་རྩོལ་བ་གློད་ནས་བཏང་སྙོམས་སུ་བཞགན་ཅི་ཙམ་འདོད་པ་དེ་ཙམ་དུ་གསལ་འགྲིབ་མེད་པར་མཉམ་གཞག་ལ་གནས་པ་བྱུང་ན། ལྷག་མཐོང་རྗེས་ 
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མཐུན་པ་ཟེར། དེནས་བསྐྱངས་པས་ལུས་སེམས་ལ་སྔར་མེད་པའི་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་དགའ་བདེ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་བཅས་པས་མཉམ་གཞག་བརྟན་པོ་བྱུངན། ལྷག་མཐོང་ 


སས སཝ 


ཡྱུར་ཞི༦༧ཊ༦1929 


1:22. 


མཚན་ཉིད་པ་ཟེར། དེའི་ཚྲེལ་རགས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་མཉམ་གཞགནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་རང་སར་ཞིནས། མཉམ་གཞག་གི་ངོ་བོ་སུ་གང་གིས་ 
ཀྱངམ་སྒྲིབ་པར། སྙོན་དུས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པའི་དཀྱིལ་ལྟར་གསལ་འགྲིབ་མེད་པར་རྗེན་ལྷག་གེར་མཐོང་བ་དང་མི་འབྲལ་བབྱུང་ཚེ། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ 
ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་ཟེར། དེནས་ཡུན་རིང་མཉམ་པར་བཞགན། མི་རྟོག་པ་དང་། གསལ་བ་དང་། དྭངས་པ་དང་། ཕྲ་བ་སྟེ་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་དུ་སྐྱེ་སྟེ། 
མི་རྟོག་པ་ནི་མཉམ་པར་གཞགཔ་ན་དབུགས་ཕྱིན་དུ་རྒྱུབ་ཡང་མི་ཚོར་ཞིང་འཁྲུལ་རྟོག་ཐམས་ཅད་དང་བྲལནས་གནས་པ་འོང་། གསལ་བཞི་སྟོན་དུས་ཀྱི་ཉི་མ་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་ 
ཀྱི་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་གསལ་བ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པའོང་། དྭངས་པནི་ཏིང་གཙང་མའིནང་དུ་ཆུ་བླུགས་ནས་ཉི་མ་ལ་བཞགནས་བལྟས་པ་དང་འདྲ་བ་འོང། ཕྲ་བཞི་མཚན་ 


ཉིད་གསུམ་པོ་དེའི་ངང་ནས་བལྟསན་དངོས་པོ་སྤུའི་རྩེ་མོ་གཤགས་པའི་ཆ་གཅིག་བྱུང་ཡང་མཐོང་བ་འོང་། དེནས་བསྒོམན་མངོན་ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་སོགས་ལྷག་མཐོང་གི་ 


ཅིས་ ༄༅། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །སྨྲས་པ། དྲིནཅནླ་བ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བའདེབས། །ཡང་དག་ལྟ་བ་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །ཤིང་རྟ་ཡན་ལག་རྣམས་དང་གཅིག་མིན་བཞིན། ། །ང་དང་ཕུང་པོ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ་མེད། [མནུ་ལག་རྣམས་མས་ལོགསན་ཤིངརྟ་མེད། །དེ་བཞིན་ཕུང་པོ་ལས་ 


ཤུ །གནན་ང་ཡང་མེད། །ཤིང་རྟ་ཡན་ལག་རྣམས་ཉྱི་རྟེན་དུ་མེད། །དེ་བཞིན་ང་ཡང་ཕུང་པོའི་རྟེན་དུ་མེད། །ཤིང་རྟུ་ཡན་ལག་རྣམས་ལ་བརྟེནནས་མེད། །དེ་བཞིན་ང་ཡང་ཕུང་ 


ཧཱཾ པོར་བརྟེནནས་མེད། །ཡན་ལག་རྣམས་ལ་ཤིང་རྟ་མི་ལྡན་བཞིན། །ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་ང་ཡང་ལྡན་པ་མིན། །ཤིང་རྟ་ཡན་ལག་འཚོགས་ཙམ་མིན་པ་ལྟར། །ངནི་ཕུང་པོའི་ 
འཚོགས་པ་ཙམ་ཡང་མིན། །ཤིང་རྟ་ཡན་ལག་འཚོགས་པའི་དབྱིབས་མིན་བཞིན། །ངནི་ཕུང་པོ་འཚོགས་པའི་དབྱིབས་ཀྱང་མིན། །དཔྱདན་ཤིང་རྟ་རང་བཞིན་མེད་པ་ 


ལྟར། །ང་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་བཞིན་རིགས་པས་དཔྱདན་གཟུགས་ཕུང་སོགས། །ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱ། །ཕབསནས་ཆོས་ 
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ཀུན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འདུག །སྙམ་དུ་སྟོང་ཉིད་ངེས་ཤེས་ཤུགས་དྲག་དྲངས། །མདོར་ན་འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་པ། །གདོད་ནས་མཁའ་ལྟར་སྟོང་སང་འབའ་ཞིག་ 
ཏུ། །ངེས་པའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ལ། །མཉམ་གཞགནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སྟོང་ཉིད་ཟེར། །ཞི་གནས་སྙིང་སྟོབས་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོརབས། །ཤིང་རྟརྣམ་བདུན་རྣོ 
ངར་རིག་པས་ཡི། །རལ་གྲིའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཡང་ཡང་བསྐོར་ཙན། །བདག་འཛིན་དྲག་རྣམས་ཕྱེ་མརའཐག་པར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་བསྐྱངས་ཆེ་བྱིང་རྒོད་སྐྱོན་དང་བྲལ། ། 
མཉམ་གཞགནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི། །ངང་དུ་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་ཚེ། །རྩོལ་བ་གློད་ནས་བཞག་ཚེ་སྔར་བས་ཀྱང་། །གསལ་ཞིང་བརྟནན་ལྷག་མཐོང་ 
རྗེས་མཐུན་ཟེར། །དེནས་སྦྱངས་ཚེ་ལུས་སེམས་གཉིས་ཀ་ལ། །སྔར་མེད་ཤིན་སྦྱངས་བདེ་བའབར་བའི་ཚེ། །ལྷག་མཐོང་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ངོ་མཚརཆེ། །དེ་ཚེ་རྣམ་ 


༨ 


རྟོག་སྟོང་ཉིད་དབྱིངས་སུཞི། །སྟོང་ཉིད་ངོ་བོ་ལྷག་གེར་མཐོང་བ་ལ། །ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ཞེས་ཟེར། །དེནས་བསྐྱངས་ཚེ་རྟོག་མེད་ལྷནནེར་གནས། ། 
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༄ ༄༅། །ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞིང་དྭངས་པའི་མཉམ་གཞག་འབྱུང་། །དེ་ཡི་ངང་ནས་བལྟསན་ཕྱི་ནང་གི །དངོས་པོ་སྤུ་རྩེ་ཙམ་ཞིག་ཚུན་ཆད་མཐོང་། །དེ་ 
ནས་བསྐྱངསནམངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་སོགས། །ལྷག་མཐོང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བརའགྱུར། །འདིས་མཚོན་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་བ་རྣམས། །དབུ་མའི་ 
ཉ ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོ། །དེངནས་བཟུང་སྟེ་ཡང་དག་ལྟ་བ་དང་། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་འབྲལ་བར་མ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདིནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 
ྨ དནི་རྗས་ཐོབ་སྒྱུམ་ལྟ་བུའི་སྟོང་ཉིད་ལ་སྦྱོང་ཚུལནི། དཔེརན་ཤིང་རྟ་ཡན་ལག་གི་སྟེང་དུ་སྒྲོ་བཏགས་པ་མ་གཏོགས། དཔྱདན་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ཕ་རྡུལ་ 
ཙམ་ཡང་མེད་པ་ལྟར། ང་ཡང་ཕུང་པོ་ལྔའི་སྟེང་དུ་མིང་གིས་ཕར་བཏགས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་དཔྱདན་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་གཞན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པས་རྟག་མཐར་མི་ལྟུང་། ཡང་རང་བཞིན་མེད་རུང་མ་དཔྱད་པའི་ཚེ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་ངོར་ཡན་ལག་གི་སྟེང་དུ་མིང་གིས་བཏགས་ 


1:29 
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པ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པ་ལྟར་ང་ཡང་རང་བཞིན་མེད་རུང་མ་དཔྱད་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་ངོར་ཕུང་པོ་ལྔའི་སྟེང་དུ་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པར་ཤེས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ 
གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པར་ཤེས་པས་ཆད་མཐར་མི་ལྟུང་། དཔེརན་ཤིང་རྟ་རང་བཞིན་མེད་རུང་ཡན་ལག་འཚོགས་ཙམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཤིང་རྟའི་དོན་བྱེད་ནུས་པསན་ཤིང་རྟའི་མིང་ཙམ་ཡོད་པས་ཀྱང་ཡོད་གོ་ཆོད་པ་ལྟར། ང་ཡང་རང་བཞིན་མེད་རུང་ཕུང་པོ་ལྔའི་ཚོགས་ཙམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ངའི་དོན་གང་ཡང་བྱེད་ནུས་པས་ན་ངའི་མིང་ཅམ་ཡོད་པས་ཀྱང་ཡོད་གོ་ཆོད་ཡོང་། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་རུང་རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་མིང་ཙམ་བརྡའ་ཙམ་བཏགས་པ་ཙམ་ཡོད་པས་ཡོད་གོ་ཆོད་ཡོང་། མདོརན་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་རུང། 
ཀུནརྫོབ་ཏུརྒྱ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་ལ་བརྟེནནས་སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་ལྟར། ལས་འབྲས་དང་བྱ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་འཐད་པའི་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་ཤུགས་དྲག་པོ་དྲངས་ནས། 
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༄༅། །ཚོགས་བསོགས་སྒྲིབ་སྦྱོང་སོགས་སྤྱོད་ཕྱོགས་རྣམས་ལ་ཡང་སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་ལྟུར་འཇུག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་སྟོང་བཞིན་དུ་ 
སྣང་ཞིང་། རྣམ་པ་སྣང་བཞིན་དུ་སྟོང་པའི་སྣང་སྟོང་སྒྱུམ་ལྟ་བུའི་སྟོང་ཉིད་ལ་སྦྱངསན། སྐབས་ཞིག་ཡིད་ངོར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སང་སེང་ཁྲལ་ཁྲོལ་ཐ་ཟི་བན་བུན་ལང་ 
ལོང་དུ་སོངནས་རེགརྒྱུ་མེད་དམ་སྙམ་པའི་ཉམས་འབྱུང་། འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མར་ཤརནས་གང་ལའང་ཆགས་སྡང་མི་འབྱུང་། གཞན་ཆགས་ 
སྡང་བྱེད་པ་མཐོང་ན་རྒོད་འཆོར་བ་འབྱུང་ངོ་། །ཡུན་རིང་པོ་སྦྱངས་པས་ནམ་ཞིག་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ནས་ཕ་རོལ་གྱི་ཡུལ་ཕྱོགས་མཐོང་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྤྱན་དང་། སེམས་ཅན་གཞན་རྱི་སེམས་ལ་ཅི་དྲན་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་མངོན་ཤེས་དང་། རིི་བྲག་ལ་ཐལ་བྱུང་དུ་བགྲོད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །སྨྲས་པ། དྲིན་ཅན་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། སྒྱུ་མའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འབྱོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཤིང་རྟ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་འཚོགས་ཙམ་ 
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གྱི། །སྟེང་དུ་མིང་གིས་ཕར་བཏགས་མ་གཏོགས་པ། །རང་བཞིན་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་མ་མཆིས་ཀྱང་། །ཡན་ལག་ཆ་ཤས་འཚོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ། །བརྟེནནས་ཤིང་ 
རྟའི་དོན་བྱེད་ནུས་པསན། །མིང་ཙམ་ཡོད་པས་ཡོད་གོ་ཆོད་པ་ལྟར། །ང་ཡང་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་འཚོགས་ཙམ་གྱི། །སྟེང་དུ་རྟོག་པས་བཏགས་པ་མ་གཏོགས་པ། །རང་བཞིན་ 
གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་མ་མཆིས་ཀྱང་། །ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་འཚོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ། །བརྟེནནས་ང་ཡི་དོན་བྱེད་ནུས་པསན། །མིང་ཙམ་ཡོད་པས་ཡོད་གོ་ཆོད་པར་གྱུར། །དེ་ 
བཞིན་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་དུ། །རང་རང་གདགས་གཞིའི་སྟེང་དུ་མིང་བཏགས་པ། །མ་གཏོགས་རང་བཞིན་གྲུབ་པ་མ་མཆིས་ཀྱང་། །ཀུན་རྫོབ་རྒྱུ་རྐྱེན 
འཚོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ། །བརྟེནནས་དཀརནག་ལས་འབྲས་བྱ་བྱེད་སོགས། །འཐད་པའི་ཚུལ་ལ་ངེས་ཤེས་ཤུགས་དྲག་དྲངས། །གང་སྣང་ཚུགས་ཐུབ་བདེན་པར་མི་ 


འཛིན་པར། །ཧྱངཧང་སྒྱུ་རའི་གཟིགན་མོར་ལམ་ཡམ་བལྟ། སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་ལས་འབྲས་བླང་དོར་སོགས། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་འཇུག་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་རྗེས་ 
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༄༅། ཐོབ་སྒྱུམ་ལྟ་བུ་ཡི། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཡུན་རིང་སྦྱངས་གྱུརན། །ཡིད་ངོར་སྣང་བ་སང་སེང་ཁྲལ་མཁྲོལ། །ཤག་ཤིག་ཟ་ཐི་བན་བུན་ལང་ 
ལོང་དུ། །སོངནས་རེག་རྒྱུ་མེད་དམ་སྙམ་པའོང་། །ནམ་ཞིག་སྒྱུ་མའི་ཏིང་འཛིན་མཐར་ཕྱིན་ནས། ཐགནན་མཐོང རྔབ་རོཝན་མཉ་གྒྱུད་ཏེས། །རྲི་བྲག་རྣམས་ལ་ 
ཐལ་བྱུང་བགྲོད་པ་སོགས། །སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །བླ་མའི་བྱིན་རླབས་རང་གཞན་དགེ་བའི་མཐུས། སྒྱུ་མའི་ཏིང་འཛིན་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་ 
ཤོག །ཅེས་སྨྲས་པའོ།། ལྟ །།ཡང་དད་གཏོང་བློ་གྲོས་མཆོག་མངའི་སློབ་བུ་སྡེ་པ་བློ་བཟང་ཚེ་རིང་དང་། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་གོང་མའི་ཡང་སྤྲུལ་རྩེ་བརྒྱད་བླ་མ་བློ་བཟང་ཆོས་ 


གྲགས་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་ཚེ་བློས་བཏང་ནས་འོངས་ཏེ་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་མང་པོ་ཕུལ་ནས། གུས་པས་ཕྱག་དང་བཅས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། བདག་ཅག་གཉིས་ལ་འཁོར་བར་སྐྱེ་ 
བའི་རྒྱུན་བཅདནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་ལྟ་སྦྱོད་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་གདམས་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཞིག་གནང་བར་ཞུ་ཞེས་ཞུ་དོན་ཚིགས་སུ་བཅད་ནས་ཕུལ་བ། 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས། །ཐབས་མཁས་བསྡུ་བཞིའི་འོད་སྙོང་འགྱེད། །གདུའ་བྱ་གླིང་བཞི་ཐོགས་མེད་བགྲོད། །རྗེཉིཟླལྟ་བའི་རྣལ་འབྱོརཔ། །སྒྲུ 
གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་རྩལ་གསུམརྫོགས། །ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་གཡུ་རལ་རྒྱས། །ཐུབ་བསྟན་གངས་རིའི་རྒྱན་དུ་མཛེས། །རྗེ་སེངྒེ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཐུགས་རྗེ་ 
ཐབས་མཁས་གྲུ་བོ་ཆེར། །བརྟེནནས་གདུལ་བྱ་མགྲོན་པོ་རྣམས། །འཁོར་བའི་ཆུ་བོ་ཆེ་ལས་སྒྲོལ། །རྗེ་མཉན་པ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཟབ་རྒྱས་གདམས་པའི་སྨན་ 
རྐྱལ་ཐོགས། །འགྲོ་ཀུན་ཉོན་མོངས་ནད་རྣམས་གསོས། །གཏན་བདེ་ལུས་ཟུངས་རྒྱས་པར་བྱེད། །རྗེ་སྨན་པ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཀྱེ་ཧུད་བདག་ཅག་ཐོག་མེད་ནས། ། 
མ་རིག་འཚོ་མེད་གཅོང་གིས་ཟིན། །ཆགས་སྡང་གཉིས་ཀྱི་ཚ་གྲང་འཐབ། །སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་ཐུག་གཟེར་ལངས། །བདག་བསྟོད་གཞན་སྨོད་འཁུན་བུ་ཤོར། །དགེ་ 


བའི་ཟས་ལ་ཞེན་པ་ལོག །མི་དགེ་ཆང་སྐྱུར་དབང་མེད་འཐུངས། །ནཚ་སྔརབས་ཆེ་བར་སོང་། |མིནབ་ཡི་དགུ་གཅིགན། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སྨན་པ་མེད། ། 
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ཡུ 


༄༅། །གསོན་པའི་རེ་བ་མ་མཆིས་དུས། །ཨེ་མ་ལས་དང་སྨོན་ལམ་བཟང་། །རྗེ་བཙུན་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད། །བྱོན་ནས་དམ་ཆོས་སྨན་ཡང་ 
བཏང་། །མ་རིག་གཅོང་ནད་སངས་པའི་མོད། །ཉོན་མོངས་ནད་གཞན་རིམ་གྱིས་དྭངས། །དགེ་བའི་ཐས་ཀྱི་དང་ཁ་ཕྱེ། །དནི་དགེ་སེམས་ཐོ་མདོག་བཟང་། །འཁོར་ 
བའི་མལ་ནས་ཡར་ལངསནས། །ཐར་པའི་ལམ་ལ་གོམ་པ་རེ། །འདོར་བའི་སྐལ་པ་ད་ལྟ་བྱུང་། །བཀའ་དྲིན་ཆེའོ་སྨན་པའི་རྒྱལ། །དནི་ཆོས་ཀྱི་སྨན་ཡོན་དུ། 
པའི་མཆོད་པ་རྒྱུན་དུ་འབུལ། །སླར་ཡང་ཉོན་མོངས་ནད་བུང་ཡང་། །རྗེ་བཙུན་སྨན་པ་ཁྱེད་ལ་རེ། །དནི་བཀའ་གདམས་གོང་མ་ཡིས། །སྦྱར་ཞིང་གསོལ་བའི་སྨན་གྱི་ 
འཕྲོ །མ་རིག་ཉོན་མོངས་ནད་ཀྱི་རིགས། །ཐམས་ཅད་གཅིག་ཆར་རབ་བཅོམནས། །གཏན་བདེའི་ལུས་ཐུངས་རྒྱས་མཛད་པའི། །ལྟ་སྤྱོད་ཐུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལམ། ། 


གདམས་པ་ཀུན་གྱི་རབ་དང་ཕུལ། །སྨན་མཆོག་འཆི་མེད་བདུད་རྩི་ཞིག །བདག་ཅག་གཉིས་ལ་སྱལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་སྨྲས་པའི་ལན་དུ། ཀྱི་སྐལ་ལྡན་གྱི་བུ་གཉིས་མ་ 
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ཡེངས་པར་ཉོན་ལ་ཡིད་ལ་ལེགས་པར་ཐུངས་ཤིག །འཁོར་བ་འདིར་འཁྱམསནས་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་མི་འདོད་བཞིན་དུ་མྱོང་དགོས་པ་འདི་གང་ལས་བྱུང་སྙམ་ན། 
གཏམ་རྒྱུད་གཅིག་བཤད། སྔོན་སྟོན་པ་ཤེས་རབ་གཡུང་དྲུང་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་སྡར་བས། ནུབ་གཅིག་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སོང་ནས་ཆོས་བཤད་ནས་མཆོད་ཁང་ནང་དུ་འོང་ཙན་ཙད། 
མར་མེ་རླུང་གིས་བསྐུལ་བས། འོད་ཕུགས་མ་ལ་ཕོག་པས་སྡིག་པ་གཅིག་སྒབ་སྒབ་བྱུང་བར་གཟིགསནས། འྱབྱས་སྐད་ངན་བཏོན་པས། ཕུགན་ཡོད་པའི་སྒོམ་ཆེན་ 
གཅིག་ཀྱང་། ཕྱིར་ཐོན་བྱུང་ནས་སློབ་དཔོན་ལ་སྐད་ངན་བྱུང་བས་འཚེ་བཞིག་བྱུང་བ་ཡིན་སྙམས་ནས། འས་བཏབ་པས། དགེ་བཤེས་ཡུང་བ་བྱུངནས། ཅི་ཉེས་བྱས་ 
པས་འདིཅི་ཡིན་ཟེར། ཡུང་བ་པ་དཔའ་བས་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས་བལྟས་པས། ཕྱགས་མར་སོང་བས་ཁོང་རང་ཚོ་པར་འགྱེལ་ཚུར་འགྱེལ་ནས་གད་མོ་ཤོར་སྐད། དེ་ཡང་མ་ 


རིག་པ་ལས་བྱུང་བ་ལྟར། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཕར་དེད་ན་མ་རིག་པ་ཡིན། འོན་གང་མ་རིག་སྐམན། ཆོས་དང་གང་ཟག་གཉིས་བདག་མེད་སྟོང་ 


ཚེ 


༄༅། །བཉིད་དུམ་རིགཔ་ཡིན། འོན་དེ་ཇི་ལྟརམ་རིག་སྙམན། དཔེརན་མི་གཅིག་དགུང་དུས་མུནཔ་རབ་རིབ་ལ་ཕྱིན་ན། མུན་པ་རབ་རིབ་ཀྱིས་ 
བསྒྲིབསནས། སན་ཐག་པ་ཁྲ་བོ་འཁྱིལ་ནས་ཡོད་པ་གསལ་པོར་མ་མཐོང་ཚེ། སྟེངན་སྦྲུལ་མེད་རུང་དེ་སྦྲུལ་དུ་མཐོང་ནས། ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་སྐྲགནས་སྙིང་ཁར་ 
འཚངས་པ་ལྟར། འོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱང་མ་རིག་པ་མུནཔ་ལྟ་བུས་བསྒྲིབས་ནས། ལུས་སེམས་ཐག་ཁྲ་ལྟ་བུའི་གནས་ལུགས་གསལ་པོར་མ་མཐོང་ཚེ། སྟེངན་ང་མེད་རུང་ 
དེ་ལ་བརྟེནནས་ང་ཞེས་མིག་གིས་མཐོར་རྒྱུ་དང་ལག་པས་འཇིན་རྒྱུ་ཡོད་ཡོད་འདྲ་བ་སྦྲལ་གྱི་སྣང་བ་ལྟར་བྱུང་ནས། བདག་གཞན་རིས་སུ་བཅད། རང་ཕྱོགས་ལ་ཆགས། 
གཞན་ཕྱོགས་ལ་ལྡང་བས་ཆགས་སྲང་སྐྱེས། ཆགས་སྡང་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་ཉོནི་མོངས་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་རིམ་གྱིས་རྒྱསནས། ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་འཁོར་བ་ 


མཐོ་དམན་དུ་སྐྱེ་བའི་ལས་བཟང་ངན་ཐ་དད་པ་བསགས། ལས་ཀྱི་དབང་གིས་འཁོར་བ་མཐོ་དམན་དུ་མི་འདོད་བཞིན་དུ་འཁོརནས་སྦྲུལ་གྱི་འཇིགས་སྐྲག་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་ཅི་ 
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ཡང་མྱོང་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལནས། གཏི་མུག་མུན་པ་འཐྲིབ་པོའི་རབ་རིབ་ཀྱིས། །ལུས་སེམས་ཐག་ཁྲར་འཁྱིལ་བའི་སྣང་ཚུལ་ལ། །ངའོ་ 
སྙམ་པས་དུག་སྦྲུལ་འཇིགས་རུང་གི ་ླཆཅྷ །ཞེས་དང་། པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱི་ཞལ་ནས། རྲགླཧཔྱཝ་ཐཱམས་ཉད' རྩ་བ་ཕར་གཏུགསན་མ་རིག་པ་ཡིན་གསུངས། འོན་མ་རིག་པ་དེ་ཇི་ལྟར་རིག་པར་བྱ་སྙམ་ན། དཔེརན་ཐག་ཁྲ་ལ་སྦྲུལ་དུ་ 
འཁྲུལནས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པའི་མི་དེ་ལ། རྒྱུསཡོད་ཀྱི་གྲོགས་གཞན་ཞིག་གིས་སྦྲུལ་མེད་ཚུལ་གྱི་རྒྱུ་མཚན་རྣམས་སྨྲསན། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གིས་ཀྱང་ཐག་ཉེར་ 
བཏུདནས་ཞིབ་ཏུ་བལྟས་པས། སྦྲུལ་མ་ཡིན་པར་ཐག་པ་ཡིན་པར་མཐོང་ཚེ་འཇིགས་སྒྲེག་རང་ཞི་ལ་སོང་ནས་ཞེ་བློ་བདེ་བ་ལྟར། འོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་མེད་ལ་བདག་ 


ཏུ་བཟུང་ནས་སྡུག་བསྔལ་བ་ལ། བླམ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྒྱུས་ཡོད་ཀྱི་གྲོགས་ལྟ་བུས་བདག་མེད་ཚུལ་ལུང་རིགས་ཀྱི་སྒོནས་ཞིབ་ཏུ་གསུངས་ཚེ། དེ་ལ་བརྟེནནས་ 
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༄༅། །རང་གིས་ཀྱང་ཤེས་རབ་མིག་ལྟ་བུས་ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་པས་གང་ཟག་དང་ཆོས་རྣམས་བདག་མེད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ཚེ། སྦྲུལ་ 
གྱིས་འཇིགས་སྐྲག་ལྟ་བུའི་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཀྱང་རང་ཞི་ལ་སོང་ནསཞེ་བློ་བདེ་བ་ལྟར། ཐར་པའི་བདེ་བཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་བདག་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་རྣོམ་ 
པར་དག་པ་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་དགཔ་དགོས། དཔེརནྱ་བུ་གཤོག་པ་གཉིས་འཛོམ་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ནུས། གཤོག་པ་ཡ་གཅིག་བཐང་ཡང་གར་ཡང་མི་ཕྱིན་པ་ 
ལྟར། ལྟ་སྤྱོད་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ཉམས་ལེན་ལ་བརྟེནནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོའཕང་ཐོབ་ནུས། ལྟ་སྤྱོད་གང་རུང་གཅིག་བཟང་ཡང་ས་ལམ་གར་ཡང་ཕྱིན་མི་ 
ནུས། འོན་ལྟ་སྤྱོད་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ཉམས་ལེན་ཇི་ལྟར་བྱ་སྙམ་ན། མདོ་ཧྲིལ་གྱིས་དྲིལ་བའི་ལག་ལེན་ལ་སྔོན་གྱི་བཀའ་གདམས་པའི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས། 


འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་རྩ་བ་བདག་མེད་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་མ་རིག་པ་འདི་ཡིན་པར་མཁྱེན་ནས། གཅིག་དང་དུ་བྲལ་གྱི་རིགས་པས་གང་ཐག་དང་ ངི 
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ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། མཉམ་གཞག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སྟོང་ཉིད་དང་། རྗེས་ཐོབ་སྒྱུ་མལྟ་བུའི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བསླབས་པས་ལྟ་སྤྱོད་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ལམ་ 
རྣམ་པར་དག་པ་དེ་ལ་བརྟེནནས་སངས་རྒྱས་པ་ལྟར། འོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལ་ད་ལྟ་རྨི་ལམ་ཚུན་ཆད་དུ། ངང་ཟེར་སྙིངནང་དུ་དམ་སྦྲེང་ 
སྦྲེང་མིག་གིས་མཐོང་རྒྱུ་དང་ལགཔས་འཛིན་རྒྱུ་ཡོད་ཡོད་ལྟ་བུ་འདི། ལུས་སེམས་གཉིས་ཀྱི་སཱེང་དུ་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར། རང་ངོསནས་གྲུབ་པའི་ངའམ་ 
བདག་ཞིག་ཡོད་ན། ལུས་སེམས་གཉིས་དང་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་བམ་ཐ་དད་དུ་གྲུབ། གཅིག་ཏུ་གྲུབ་ན། ལུས་ལ་ཡན་ལག་ཉིང་ལག་དང་། སེམས་ལ་སྲྱ་ཕྱི་བར་གསུམ་གྱི་ 
དྲན་བསམ་གྱི་རྣམ་རྟོག་མང་བ་བཞིན་དུ་ང་དེ་ཡང་ཐ་དད་པ་མང་པོརའགྱུར་ལ། ཡངན་ང་གཅིག་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ཆ་མེད་གཅིག་ཏུའགྱུར། གཅིག་ཏུ་འདོདན་ང་ 


དང་ངའི་ལུས་སེམས་ཞེས་མིང་སོ་སོར་བཏགས་པ་ཡང་དོན་མེད་ཅིང་ལུས་འཇིག་པའི་ཚེ་ང་ཡང་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པར་འགྱུར། ལུས་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཚེ། ང་ཡང་མེད་ 
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༄༅། །པར་འགྱུར་བར་འདོདན། ལས་བྱས་པ་ཆུད་ཐ་བ་སོགས་ཉེས་པ་དུ་མ་ཡོད་པས། ང་དེ་ལུས་སེམས་གཉིས་དང་གཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ་པར་ཐག་ 
བཅད། ཡང་ཐ་དད་དྲུ་གུབ་ན་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་སོགས་ཆ་ཤས་རེ་རེ་ནས་བསལ་ཞིང་སེམས་ཀྱི་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་གྱི་རྣམ་རྟོག་སོ་སོར་ཕྱེས་ནས་བལྟས་ཚེ། 
ངའམ་བདག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མི་རྙེད་པར་སྟོང་ཆམ་གྱིས་སོང་ཚེ། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ལ་གཟུགས་ཅན་རང་ལུས་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། 
ལུས་ཞེས་པ་ཡན་ལག་ལྔའི་སྟེང་དུ་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རང་ངོསནས་གྲུབ་པའི་ལུས་ཤིག་ཡོདན། ཡན་ལག་རྣམས་དང་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་བམ་ཐ་དད་དུ་གྲུབ། 
གཅིག་ཏུ་གྲུབ་ན་ཡན་ལག་ལྔ་བཞིན་དུ་ལུས་ཀྱང་ལྔརའགྱུར་ལ། ཡངན་ལུས་གཅིགཔ་བཞིན་དུ་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱང་ཆ་མེད་གཅིག་ཏུ་འགྱུར། གཅིག་ཏུ་འདོདན་ལུས་ 


དང་ལུས་ཀྱི་རྐང་ལག་མགོ་ཞེས་མིང་སོ་སོར་བཏགས་པ་ཡང་དགོས་པ་མེད་ལ། ལུས་ཀྱི་རྐང་པའམ་ལགཔ་བརྐྱངས་ཚེ། ལུས་ཀུན་གཡོ་དགོས་མི་གཡོན་སོ་སོར་གྲུབ་ རྱ 
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པའི་རྟགས་ཡིན་པས། ལུས་ཡན་ལག་རྣམས་དང་གཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ་པར་ཐག་བཅད། ཐ་དད་དྲུ་གུབན་ཡན་ལག་ཉིང་ལག་སོགས་སོ་སོར་བསལ་བའི་ཤུལན། ལུས་ཞེས་ 
སྙོན་རྒྱུ་ཨེ་ཡོད། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་གིས་བལྟས་པས། ལུས་ཞེས་པ་མིང་ཙམ་མ་གཏོགས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་སྐྲའི་རྩེ་མོ་བརྒྱར་བགོས་པའི་ཆ་ཙམ་ 
ཡངམ་རྙེད་པར་སྟོང་ཆམ་གྱིས་སོང་བའི་ཚེ། ཡང་དེ་བཞིན་དུ། གཟུགས་མེད་རང་སེམས་ལྟ་བུ་ལ་མཚོནན། སེམས་ཞེས་བྱ་བ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་འདི་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ 
ཕར་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རང་ངོསནས་གྲུབ་པའི་སེམས་ཤིག་ཡོད་ན། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་བམ་ཐ་དད་དུ་གྲུབ། གཅིག་ཏུ་གྲུབ་ན། 
ཉིན་རེ་ལ་ཡང་རྣམ་རྟོག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྒྱུ་བ་བཞིན་དུ་སེམས་ཡང་མང་བར་འགྱུར། ཡང་སེམས་གཅིག་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། འདས་མའོངས་དྭ་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱི་རྣམ་ 
རྟོག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆ་མེད་གཅིག་ཏུ་འགྱུར། གཅིག་ཏུ་འདོདན་སེམས་དང་རྣམ་རྟོག་ཅེས་མིང་སོ་སོར་བཏགས་པ་ཡང་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་ཞིང་། ད་ལཱའི་རྣམ་རྟོག་གི་སྟེང་ 
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༄༅། །དུ་འདས་པ་དང་མའོངས་པའི་རྣམ་རྟོག་གཉིས་ཀྱང་ཡོད་དགོས་པ་སོགས་ཉེས་པ་དུ་མ་ཡོད་པས། སེམས་དང་རྣམ་རྟོག་ཀུན་གཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ་ 
པར་ཐག་བཅད། ཐ་དད་དྲ་གྲུབན་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་སོ་སོར་ཕྱེསནས་བལྟས་ཚེ། སེམས་ཞེས་པ་མིང་གིས་ཕར་བཏགས་པ་ཙམ་མ་ 
གཏོགས་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མ་རྙེད་པར་སྟོང་སང་ངེར་སོང་ཚེ། དེ་བཞིན་དུ་རི་རབ་ཁང་ཁྱིམ་སོགས་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་གང་ 
ལའང་ཐུབ་ཚོད་ལ་དཔྱད་ནས། གང་ཡང་མིང་བརྡའ་ཙམ་མ་གཏོགས་རང་ངོསནས་མ་གྲུབ་པ་སྟོང་སང་འབའ་ཞིག་ཏུ་ངེས་ཚེ། དེའི་ངང་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་ 
བཞག །ཡང་བྱིང་རྒོད་ཀྱིས་བར་བཅདནས་མི་ངེས་པར་གྱུརཚེ། སྔར་ལྟར་དཔྱད་ནས་སྟོང་སང་ངེར་ངེས་ཚེ་དེའི་ངང་ལ་བཞག །ཡང་སྐབས་རེར་བྱིང་རྨུག་གཉིད་ 


གསུམ་རྣམ་རྟོག་འཕྲོ་རྒོད་གང་བྱུང་ལ་ཡང་སྔར་ལྟར་དཔྱད་ནས། རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ལྟང་ངེར་ངེས་ཚེ། སྟོང་སང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
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༤ ལྷ 
1999 .་ཏྱུ།25ཅིཾ1¥2821929 


ཆཉ་པར་འཇོག་པཞི། མཉམ་གཞགར་མཁའ་ལྟ་བུའི་སྟེང་ཉིད་ཆྟུའཚུལ་ལོ། །སྤྲས་པ།, གདོད་ནུས་དགཔའེ་སེམས་ཀྱི་ངོབོ་ཉིད། །རྙིན་པན་སྟོན་མཛད་དྲིན་ཞཟླ་ 
མ་དང་། །དབྱེར་མེད་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྡེ་ཙོང་ཁ་པ། །བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷ་ཡི་ཞབས་ལ་འདུད། །གཉིད་ཀྱིས་མྱོས་པའི་ཤེས་ངོར་རྨི་ལམ་ཡུལ། །ྒྱུ་མས་བ ས་པའི་རྟ་དང་ 
གླང་པོ་སོགས། །སྣང་བ་ཙམ་ལས་གཞི་དེར་དོན་གྱི་ཆོས། །གང་ཡང་མེད་པར་བློ་ཡིས་བཏགས་པ་ཙམ། །དེ་བཞིན་བདག་གཞན་འཁོར་བྱ་མུང་འདས་སོགས། །ཆོས་ 
ཀུནབློ་དང་མིང་གི་ཐ་སྙད་ཀྱིས། །བཏགས་པ་ཙམ་ལས་གདགས་གཞི་རྣམས་ཀྱི་སྙེང་། །རང་གིས་ཡོད་པ་རྡུལ་ཙམ་མ་མཆིས་སོ། །དེ་ལྟན་ཡང་མ་རིག་གཉིད་འཐུག་ 
གིས། །སྦགས་པའི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་དྲུག་ངོར། །གང་སྣང་གཞི་དེར་དོན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཞིག །འཆར་ཚུལ་རང་རེའི་བློ་ངན་འདི་ལ་ལྟོས། །དེ་ལྟར་འཁྲུལ་པའི་བློ་ལ་ 


སྣང་བ་ཡི། །ང་སོགས་ངོསནས་གྲུབ་པའི་སྡོད་ལུགས་འདི། །དགག་བྱ་ཕྲ་མོ་ཡིན་པའི་བློ་ཡི་ངོར། །ལཱག་མ་མེད་པར་ཁེགས་པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས། །གལ་ཏེ་ང་ཞེས་ཕུང་ 
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༄༅། པའི་སྟེང་ཉིད་དུ། །མིང་ཙམ་མིན་པར་རང་ཉིད་ཡོད་གྱུར་ན། །གཞན་ལ་རག་ལས་ལྟོས་གྲུབ་མི་རུང་བས། །བདག་ཕུང་ཤར་ནུབ་རི་བཞིན་ 
འབྲེལ་མེད་འགྱུར། །གཞན་ཡང་གཅིག་དང་དུ་མ་རྒྱུ་འབྲས་སོགས། །རྣམ་པར་བརྟག་པའི་ངེས་ངོར་དཔྱད་བྱའི་ཆོས། །རྡུལ་ཙམ་མི་དམིགས་དམིགས་གཏད་ཞིག་པ་ 
ཡིས། །སྟོང་སང་མཁའ་ལྟར་ཤར་བའི་ཤེས་རབ་དེ། །ལྟ་བ་དངོས་ཡིན་དེ་དང་དུས་མཚུངས་སུ། །མི་བརྗེད་དྲན་པས་འཚིར་བཟུང་ཤེས་བཞིན་གྱིས། །རྒྱང་སོ་བཙུགས་ 
ནས་ཏིང་འཛིན་བརྟན་པོ་ཡི། །བདེ་གསལ་མི་རྟོག་བསྒོམ་གྱི་ཡང་རྩེར་སོན། །དེ་ལྟར་རྩེ་གཅིག་འཇོག་དང་ཡང་དང་ཡང་། །དཔྱད་པས་ངེས་ཤེས་ཤུགས་དྲག་རྡོ་རྗེ་ལྟར། ། 
མི་ཤིག་རྩེ་མོ་བརྒྱ་པའི་མཚོན་ཆ་ཡིས། །བདག་འཛིན་རི་བོ་འཇོམས་པར་གདོན་མི་ཐ། །ཞེས་པ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །དེ་ལྟར་མཉམ་པར་གཞག་ནས་རྗེས་ 


ཐོབ་ཏུ་ལངས་པའི་ཚེ། ང་དང་ལུས་སེམས་སོགས་འདི་ལྟར་སྣང་བའི་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ི་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་གདོད་ནས་སྟོང་པ་ནམ་ ཉི 
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མཁའ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཀྱང་། ཀུནརྫོ་ཏུརྱརྐྱེན་རྟེནའབྲེལ་འཚོགས་པ་ལ་བརྟེནནས་སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་ལྟར། རྣམ་པ་དགག་མེད་དུ་སྣང་ཚུལ་ལ་བསམསནས། ལས་རྒྱུ་འབྲས་མི་ 
བསླུ་བར་བདེན་པར་ངེས་པ་ལ་ངེས་ཤེས་ཤུགས་དྲག་དྲངས། གང་ཡང་ཚུགས་ཐུབ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་མི་འཛིན་པར་ མ་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ལྟར། སྣང་སྟོང་དུ་ལམ་ལམ་ 
བསྒོམ་ཞིང་། སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་སྒྱུ་མའི་རྟ་གླང་སོགས་ཀྱི་སྣང་བ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་ཤེས་བཞིན་དུ་ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་མེད་པར། རང་གཞན་གང་གེ་དོན་དུ་ 
ཡང་ ལ་བསྒྱུར་སཱ་ཚོགས་ཡང་བྱེད་པ་ལྟར། འོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། སྣང་གྲགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚུགས་ཐུབ་བདེན་གྲུབ་དངོས་པོ་མཚན་མར་མ་གྲུབ་པ་ཤེས་བཞིན་ 
དུ། ཉེ་རིང་ཆེགས་སྡང་མེད་པར་རང་གཞན་གང་གི་དོན་དུ་ཡང་། ལྟ་བསྒོམ་སྔགས་བཟླ་ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་སྦྱང་སྡིག་སྤོང་དགེ་སྒྲུབ་སོགས་སྤྱོད་ཕྱོགས་རྣམས་ལ་བརྩོན་ 


པར་བྱ་བནི། རྗསཐོབ་སྒྱུ་མ་ྟ་བའི་སྐྱོང་ཚུལ་ལོ། །སྨྲས་པ། མཉམ་གཞག་རྒྱལ་བ་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་མགུརལས་མཁའ་ལྟར་དག་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ། །རྟེན་འབྲེལ་འཚོགས་པ་ 
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།དབང་པོའི་གཞུ་རིས་ལྟར། །མ་བརྟག་ཉམས་སུ་མཚར་བའི་སྣང་བ་ཀུན། །རང་བཞིན་ཅིར་ཡངམ་གྲུབ་བ་སླུ་བྲིད་ཙམ། །བདེ་སྡུག་རྨི་ལམ་ 
ཡུལ་གྱི་རོལ་པ་དང་། །གཟུགས་སྣང་སྒྱུ་མའི་སྤྲུལ་པའི་གྲོང་ཁྱེར་འདྲ། །སྒྲ་གྲགས་རི་ཕུག་སྟོང་པའི་བྲག་ཆ་དང་། །མཚུངས་མོད་ཞེན་པས་འཇུག་རྣམས་བྱིས་པ་བཞིན། ། 
འོན་ཀྱང་སྐྱེས་བུའི་བཞིན་དང་མེ་ལོང་གསལ། །འཕྲད་ཚེ་སྟོང་པའི་སྣང་བརྙན་བསྙོན་མེད་དུ། །ཤར་བཞིན་ཆོས་ཀུན་སྣང་དང་སྟོང་པ་ཟུང་། །གཅིག་ཏུ་འདུ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
བསླུ་མེད་ ར། །རང་རྒྱུད་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བཅས་མཚམས་སོགས། །དཀརནག་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བའི་བླང་དོར་ལའང་། །ཞིབ་མོར་འཇུག་པའི་རྣམ་ཐར་གཙང་མ་ཡིས། །བློ་ 


བདེ་གཏན་གྱི་མདུན་མ་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །ཞེས་པ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །དེལྟར་ལྟ་སྦྱོད་ཐུང་འབྲེལ་ལམ། །ཐབས་ཤེས་བུང་འབྲེལ་གྱི་ཉམས་ལེན་ལ་འབད་ 


ན། རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་བསོདནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས། ཉོན་མོངས་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དག །ཆོས་སྐུ་དང་གཟུགས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས། རང་དོན་དང་ 
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གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྨྲས་པའོ། །ཁོང་གཉིས་དགའ་མགུ་ཡི་རངསནས། ཕྱག་འཚལ་ཏེ་རང་རང་གི་གནས་ཁང་དུ་སོང་ངོ་།། 
།།ཡང་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཟང་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ། ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་དུ་མའི་མངའ་བདག་ཆེན་པོ་བོན་རིའི་ ལ་པའི་སྐུའི་དགེ་རྒན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས། 
བ་ལ་ག བུངབུ་ཅགལ་བཏེནས་ཞི་གསདང་ལག་མཐངབསཔཔའི་ཚལཉུངལའདུསཔཞིགདགས་ཞེས་ཞུདོནཅགསསུགཅདནས་དྱངངས་སུསུལབ། 
འགྲོ་ཀུན་ཆོས་ཀྱི་དབུལ་བ་ལ། །ཟབ་རྒྱས་ལེགས་བཤད་དགོས་འདོད་སྩོལ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་ཡི། །རྗེ་བཙུན་ཁྱེད་ལ་གུས་ཕུག་འཚལ། །རང་དོན་བདག་འཛིན་ 
འཆིང་བ་བཅད། _།གཞནདོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ ངས། །གཉིས་དོན་སྣང་ཐ་ཆོས་ཁ་བསྒྱུར། །བསམ་དོན་འགྲུབ་པའི་གུ་རུ་རྗེ། །བདགནི་ཚེ་རབས་ཐོག་མེདནས། 
ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་ཁང་པ་རུ། །བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་མལ་སྙན་བཏིང་། །བདེ་སྡུག་བཏང་སྙོམས་གོས་ཀྱིས་བཏུམས། །ཆོས་བརྒྱད་སྔས་ལ་མགོ་བོ་གཏད། །མ་ 
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༄༅། །རིག་འཐུག་པོའི་གཉིད་དུ་ལོག །བག་ཆགས་ངན་པའི་རྨི་ལམ་རྨིས། །གཉིད་དང་རྨི་ལམ་ངན་པ་ལ། །ཐོག་མཐའ་སངས་པའི་དུསམ་ 
བྱུང་། །ངོ་མཚར་རྗེ་བཙུན་ཐུགས་རྗེ་ཅན། ཁྱེད་ཀྱིས་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི། །གསུང་རབས་ལྟ་ཡི་རྔ་བོ་ཆེ། །ཡང་ཡང་དྲག་ཏུ་བརྡུང་བའི་མོད། །དབང་མེད་མ་རིག་གཉིད་ 
ལས་སད། །བག་ཆགས་ངན་པའི་རྨི་ལམ་ཆད། །བཀའ་དྲིན་ཆེ་འོ་བླ་མ་རྗེ། །ད་དུང་མ་རིག་གཉིད་སོངན། །བྱེད་ཀྱིས་ཡང་ཡང་སློང་དུ་གསོལ། །དནི་བླ་མཐུགས་རྗེ་ 


ཿ' ཅན། །བདག་ལ་ཁུངས་ཐུབ་གཞུང་བཟང་ལ། །བརྟེན་པའི་ཞི་ལྷག་བ བ་ཚུལ་གྱི། །གདམས་པ་ཉུང་ལ་འདུས་པ་ཞིག །བརྩེ་བའི་སྒོནས་གནང་དུ་གསོལ། །ཞེས་ 


ལེགས་པར་བསྐུལ་བའི་ལན་དུ། འོ་དེ་ཡིནན། རྒྱ་ནག་སྟོང་ཁུན་ རྒྱལ་པོའི་ལོངས་སྤྱོད་དང་འགྲན་པའི་ཐ་ཧོར་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་རིགས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས་ནས། 


རིགས་པའི་གནས་ལྔ་དང་། སྡེ་སྣོད་གསུམ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་སོགས་ལུང་གི་ཡོན་ཏན་དང་། བསླབ་པ་གསུམ་དང་རིམ་གཉིས་སོགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་རྟགས་སུ་ དྲེ 
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རྒྱ་གར་གྱི་སློབ་མས་ཅི་མཛད་བོད་ནས་ས་ལེར་གཟིགས་ཤིང་ཞབས་ས་ལ་མི་རེག་པར་གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་ལ་ཕྱག་བསྐོར་མཛད་པ་སོགས་མངོན་ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ 
སོགས་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་ཞིང་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་སོགས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ནམ་མཁའི་སྐར་ཚོགས་ཙམ་གྱི་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་གསུང་གིས་གནང་བ་ཐོབ་པས། 
སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ཞེས། སྙན་པའི་བ་དན་སྲིད་པ་གསུམན་ཆེས་ཆེར་གཡོ་བ་དེ་ཉིད་བོད་ཡུལ་གངས་ཅན་ལྗོངས་འདིར་བྱོན་དུས། ལྷ་བླ་མ་བྱང་ 
ཆུབ་འོད་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་དག་ཐེར་མཛད་དགོས་པའི་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར། ལེགས་བཤད་མཚུངས་མེད་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ་མཛད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོནས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བོད་ཡུལ་མུན་པའི་གླིང་འདིར་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར་མཛད་པས་འཕགས་ཡུལ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཆེར་གསལ་བར་བྱུང་། གཞུང་འདིནི་ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་ 


ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་ལྟ་བུ་ཡིན། འདི་ལས་ལྷག་པའི་གཞུང་ཁུངས་ཐུབ་ཅིག་བཙའ་ན་མི་རྙེད་པས། དེ་ཉིད་ཀྱིནང་ལྟར་བསམ་གཏན་གྱིངོབོ་ཞི་གནས་ལ་བསླབ་ཚུལནི་འདི་ལྟ་ 
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༄༅། །སྟེ། བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་གྱི། །ཚོགསནི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡི། །རྒྱུ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དག །མངོན་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ 
ཉིད་དུ་བཞེད། །ཇི་ལྟར་འདབ་གཤོག་མ་རྒྱས་པའི། །ྱ་ནི་མཁའ་ལའཕུར་མིནུས། །དེ་བཞིན་མངོན་ཤེས་སྟོབས་བྲལ་བས། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ནུས་མ་ཡིན། །མངོན་ 
ཤེས་ལྡན་པའི་ཉིན་མཚན་གྱི། །བསོད་ནམས་དགནི་གང་ཡིན་དེ། །མངོན་ཤེས་དག་དང་བྲལ་གྱུར་ལ། །སྐྱེས་བ་བརྒྱར་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །མྱུར་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཚོགས། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འདོད་རྱུར་པ། །དེས་ནི་འབད་བྱས་མངོན་ཤེས་དག །འགྲུབ་པར་འགྱུར་གྱི་ལེ་ལོས་མིན། །ཞི་གནས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པར། །མངོན་ 


ཤེས་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ལ། །དེ་ཕིར་ཞི་གནས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། །ཡངནས་ཡང་དུ་འབད་པར་བྱ། །ཞི་གནས་ཡན་ལག་རྣམས་ཉམས་པས། །རབ་ཏུ་འབད་དེ་ 


བསྒོམས་བྱས་ཀྱང་། །ལོ་ནི་སྟོང་ཕྲག་དག་གིས་ཀྱང་། །ཏིང་འཛིན་གྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ཕྱིར་ཏིང་འཛིན་ཚོགས་ལེའུ་ལས། །གསུངས་པའི་ཡན་ལག་ལ་ལེགས་ 
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གནས། །དམིགས་པ་གང་རུང་གཅིག་དག་ལ། །ཡིདནི་དགེ་ལ་བཞག་པར་བྱ། །རྣལ་འབྱོརཞི་གནས་འགྲུབ་གྱུརན། །མངོན་ཤེས་དག་ཀྱང་འགྲུབ་པརའགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། བསོདནམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་དང་། རང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་གང་བསྒྲུབ་ཀྱང་། མངོན་ཤེས་ཡོདན་ས་ཆོད་ཆེན་པོ་འབྱུང་བས། མངོན་ 
ཤེས་འཆར་པའི་གཞིནི་ཞི་གནས་ཡིན་པས། དེ་བསྒྲུབ་པ་ལ་འབད་པར་བྱསན་འགྲུབ་ཀྱི་ལེ་ལོ་བྱས་ནའགྲུབ་པ་མིན། ཞི་གནས་མ་འགྲུབ་པར་དུ་མངོན་ཤེས་ཀྱང་ཿ ང་ 
བར་མི་འགྱུར་བས། དེའི་ཕྱིར་ཞི་གནས་བསྒྲུབ་ཕྱིར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་འབད་དགོས། ཞི་གནས་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་མེད་ན་ཡང་ཡུན་རིང་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་བས། དེའི་ཕྱིར་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཚོགས་ཀྱི་ལེའུ་ལས་གསུངས་པའི་སྤང་བར་བྱ་བ་དང་། སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ལྡོག་པར་བྱ་བ་དང་། གདུངས་བ་བཅད་པ་དང་། ཡིད་འབྱུང་བར་བྱ་བ་དང་། 


ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། བརྩོན་པར་བྱ་བ་དང་། ཟུང་དུ་འབྲེལ་བར་བྱ་བ་དང་། གནས་པ་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་ཉན་ས་ནས་ཞི་གནས་ཀྱི་ཡན་ 
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༄༅། །ལག་གི་ཚོགས་བཅུ་གསུམ་གསུངས་པ་སོགས་ཤེསནས་བསྒྲུབན་ལེགས་མོད། འོན་ཀྱང་དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་གཙོ་བོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་དང་། འདོད་པ་ཆུང་བ། ཆོག་ཤེས་པ། དབེན་པར་གནས་པ་བཞི་ཅིས་ཀྱང་དགོས་པར་གསུངས་པས། རྒྱུ་ཚོགས་དེ་དག་ལ་ལེགས་པར་གནསནས། 
ལུས་གནད་རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུནནམ། ཡང་ན་ཙོག་བུ་སོགས་གང་བདེར་གནས་ནས། ལུས་དྲང་པོར་བསྲངས་ཏེ་ཤེས་པ་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པ་བྱས། ཐུབ་དབང་གི་སྐུ་ 
སོགས་དམིགས་པ་གང་རུང་གཅིག་གསལ་བཏབ་ལ། ཡིད་དམིགས་རྟེན་དེ་ཐོག་ཏུ་གཞག །བཞག་ནས་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་མ་བརྗེད་པར་ཡིད་ལ་ཐུ་རེ་དྲན་པར་བྱ། 
དེའི་ཚེ་བྱིང་རྒོད་ཀྱིས་དྲན་པ་ཉམས་པ་བྱུངན་དེ་མ་ཐག་ཤེས་པར་བྱསནས་སླར་དམིགས་པ་ལ་འདོགས་དགོས། དེ་ལྟར་དྲན་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་བསྐྱངས་པས། ནམ་ཞིག་ 


བྱིང་རྒད་གཉིས་དང་བྲལ་ནས། ལུས་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བས་བརྒྱན་པའི་ཞི་གནས་མཚན་ཉིད་པ་ཐོབ་ཚེ། མངོན་ཤེས་ཀྱང་ཐོབ་བརའགྱུར་རོ། །ཡང་གཞུང་བཟང་ 
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པོ་དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱིངོ་བོ་ལྷག་མཐོང་ལ་བསླབ་ཚུལ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ། ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས། ྒྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་གྱུར་པའི། །རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་ཤེས་ 
པནི། །ཤེས་རབ་ཅེསནི་ཡོངས་སུ་བཤད། །ཡོད་པ་སྐྱེབ་ཆིགས་ཆིན་ཏེ། ཤཏནཐ་ཊཏྡནཿཆ་ཁེའི་ཐེཏྲོ་ཐཤནུ །ཉེས་པ་གཉིས་ཀ་ཐལ་འགྱུར་ཕྱིར། །ག གཉིས་ཀ་དག་ 
ཀྱང་འབྱུང་བ་མིན། །དངོསཔོ་ཆབཡས་ཐེ་ཏྐྱི་ཞིང། གཞན་དང་གཉིས་ཀ་ལས་ཀྱུང་ ཡིན། རྒྱུ་མེད་ལས་མིན་དེ་ཡི་ཕྱིར། བདགས འཞིན་མེད། ,།ཡཇན་ 
ཆོས་རྣམསཐམས་ཅད་དག །གཅིག་དང་དུ་མས་རྣམ་དཔྱདན། དྲབོ་ཉིདྱ་ཉིས་མི་དམིགས་པས། །རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་དུ་ངེས། །སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུའི་རིགས་པ་ 
དང་། །དབུ་མ་རྩ་བ་སོགས་ལས་ཀྱང་། །དངོས་བོ་རམས་རང་ཞིནཞི།་ །སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་བཤད་པ། །གང་ཕྱིར་གཞུང་ནི་མང་གྱུར་པས། །དེ་ཕྱིར་འདིརནི་མ་ 


སྤྲོས་ལ། །ཀྲུབ་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཙམཞིག་ཏུ། །གསྒོམས་པའི་དོན་དུ་རབ་ཏུ་བཤད། །དེ་བས་ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་པའི། །རང་བཞིན་དགནི་མི་དམིགས་པས། །བདག་ 
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༄༅། །མེད་པ་ནི་བསྒོམས་པ་ཉིད། །འདིནི་ཤེས་རབ་བསྒོམ་པ་ཡིན། །ཤེས་རབ་ཀྱིསནི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །གང་གི་རང་བཞིན་མ་མཐོང་བཞིན། ། 
ཤིས་རབ་དེ་ཉིད་རིགས་དཔྱད་པ། །རྣམ་རྟོག་མེད་པར་དེ་བསྒོམ་བྱ། །རྣམ་རྟོག་ལས་བྱུང་སྲིད་པ་འདི། །རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བདག་ཉིད་དེ། །དེཕྱིརམ་ལུས་རྟོག་སྤངས་ 
པ། །མུ་ངན་འདས་པ་མཆོག་ཡིནནོ། །དེ་ལྟར་ཡངནི་བཅོམ་ལྡན་གྱིས། །རྣམ་རྟོག་མ་རིག་ཆེན་པོ་སྟེ། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ལྟུང་བར་བྱེད། །མི་རྟོག་ཏིང་འཛིན་ལ་ 
གནས་པ། །ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་རྟོག་མེད་གསལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་འཇུག་པའི་གཟུངས་ལས་ཀྱང་། དམ་ཆོས་འདི་ལྷ་རལ་བའི་སྲས། །རྣམ་ 
པར་མི་རྟོག་བསམ་གྱུརན། །རྣམ་རྟོག་བགྲོད་དཀའ་ལས་འདས་ཏེ། །རིམ་གྱིས་མི་རྟོག་ཐོབ་པར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་སོ། །ལུང་དང་རིགས་པ་དག་གིསནི། །ཆོས་ 


རྣམས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་པས། །རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་བྱསནས། །རྣམ་པར་རྟོག་མེད་བསྒོམ་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་དེ་ཉིད་བསྒོམས་བྱསན། །རིམ་གྱིས་དྲོད་སོགས་ཐོབ་ 
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མེད་པར་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་ལ་ཤེས་རབ་ཐེར་བས། དེ་ཤེས་པར་བྱ་ཚུལནི། ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ 
སྣང་གྲགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་ལས་སྐྱེས་སྙམན། དཔེརནམྒུ་གྭད་རྒྱའི་དུས་ཡོད་ན། གྲུབ་ཚརཟིནཔས་སྐྱེ་མི་དགོས། སྐྱེ་དགོསན་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་ 
དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མེད་པ་ལས་སྐྱེས་སྙམན། དེ་ཡིན་ནནམ་མཁའ་ལ་མེ་ཏོག་སྐྱེ་དགོས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེས་སྙམན། 


བྱསནས། །རབ་དགའ་ལ་སོགས་ཐོབ་འགྱུར་ཏེ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡུན་མི་རིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐོག་མར་ལྷག་མཐོང་གི་རྒྱུ་ཚོགས། བླ་མ་མཚན་ལྡན་ 
ལ་ལྷག་མཐོང་གི་གདམས་པ་ཡང་ཡང་ཞུས་ནས་ཉན་པ་དང་། དེ་དོན་ལ་ཡང་ཡང་བསམ་པ་དང་། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྟ་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ 
དང་། བསག་སྦྱང་ལ་ཡང་ཡང་འབད་པར་བྱ། དེནས་དབེན་པའི་གནས་སུ་བདེ་བའི་སྙན་ལ་ལུས་དྲང་པོར་བྱ། དེནས་ཕུང་པོཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་ཆོས་ཀུན་སྐྱེ་བ་ 
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༄༅། །སྔར་བཤད་པའི་ཉེས་པ་གཉིས་ཀར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོད་མིན་མེད་མིན་ལས་སྐྱེས་སྙམན། དེ་འདྲ་སྔར་ཡང་སྐྱེས་པ་མ་མཐོང་ 
ལ། ཕྱིན་ཆད་ཀྱང་སྐྱེ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་དཔྱདན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་འགྱུར། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་ཕོ་འདི་དག་ 
༠ ཐམས་ཅད་རང་ལས་རང་སྐྱེས་སྙམན། མི་སྐྱ་སྟེ་དཔེརན་མི་ཞིག་རང་ལས་རང་སྐྱེ་མི་སྲིད་པ་ལྟར། ཕྱིནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱང་རང་ལས་རང་སྐྱེ་མི་སྲིད། གལ་ཏེ་ 
^“ སྐྱེས་ནབསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ལས་སྐྱེས་སྙམན། དཔེརན་བུ་ཆུང་ཞིག་པ་མའི་ཁུ་ཁྲག་ལས་སྐྱེསན། རྒྱུ་ཁུ་ཁྲག་གི་དུས་ན་ 
འབྲས་བུ་བུ་ཆུང་དམིགས་དགོས་ཀྱང་། དེའི་དུས་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་འབྲེལ་མེད་གཞན་ལས་སྐྱེན། རྐང་པ་ལས་ལག་པ། ལག་པ་ལས་རྐང་པ། 


མེ་ལས་ཆུ། ཆུ་ལས་མེ་སྐྱེས་པ་སོགས། རྒྱུ་མཐུན་མི་མཐུན་ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་དགོས་ཏེ། དེམི་སྐྱེ་བའིཕྱིར་རོ། །བདག་གཞན་གཉིས་ཀལས་སྐྱེས་སྙམ་ ཧྲི 
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ན། སྔར་བདག་གཞན་རེ་རེ་བ་ལ་དཔྱད་ཚེ་སྐྱེ་བ་མེད་པརཁེག་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེས་སྙམན། དེ་ཡིནན། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་སྟོན་ཐོག་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ 

ཞིང་ལས་ལ་མ་འབདན་ཡང་སྱེ་དགོས་ཏེ། མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་དཔྱད་ཚེ་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རང་བཞིན་མེད་པར་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་མེད་དེ། ཆ་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐ་དད་དུ་མེད་དེ་ཆ་རྣམས་སོ་སོར་བསལ་བའི་ཤུལན་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ 
ཡང་སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུའི་རིགས་པ་དང་། དབུ་མ་རྩ་བ་སོགས་གཞུང་མང་པོནས་དངོས་པོ་རྣམས་གདོད་མནས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པར་བཤད་པ་ལ་རྒྱ་ཆེར་བལྟ་ཞིང་ལྟ་བའི་ 
ཕུ་ཐག་ཆོད་པར་བྱ་དགོས་པ་ཞལ་འཕང་མཛདནས་མ་སྤྲོས། འདིར་ལུང་རིགས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཙམ་ཞིག་བདག་མེད་པ་བསྒོམ་པའི་དོན་དུ་རབ་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན། 


དེ་ལྟ་བསན་སྔར་རིགསཔས་དཔྱད་ཚེ་ཆོས་ཀུན་ངོ་བོ་རྡུལ་ཙམ་མི་དམིགས་པསན། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འདུག་ 
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༄༅། །སྙམ་དུ་ཡངནས་ཡང་དུ་དཔྱདནས་བསྒོམ་པ་དེནི། ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་དེ་ལྟར་དཔྱད་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་ངེས་པར་བུསནས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་ལ་འཛིན་པ་ཇི་ལྟར་སྤོང་སྙམན། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་བཙལ་ནས་མ་རྙེད་པ་ 
དེ་བཞིན་དུ། ཤེས་རབ་དེ་ཉིདྱ་ཀང་རིགས་པས་དྱཔདནས། རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་དེནི། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུར་ངེས་ 
པས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་འབའ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ངང་དུ་རྣམ་རྟོག་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་བྱས། རྟོག་མེད་དུ་བསྒོམ་དགོས་པའི་ཚུལ་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་ 


གིས་བ བསནས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ལུང་དང་རིགས་པ་མི་འདྲ་བ་དེ་དག་གི་སྒོནས། ཆོས་རྣམས་སྐྱེ་བ་མེད་པས་རང་བཞིན་མེད་པར་ངེས་པར་བྱས་ 


ནས། དེའི་ངར་དྲུ་ནམ་རྟོག་གཞན་མེད་པར་བསནས་བསྒོམ་དགོས་པའི་ཚུལ་ཅུང་ཟད་མདོར་བསྡུས་ནས་གསུངས་པའོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་ན་རིམ་གྱིས་དྲོད་སོགས་དང་། 
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ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་སོགས་ས་ལམ་རྣམས་ཐོབ་ནས་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡུན་མི་རིང་བར་རྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྨྲས་པའོ།། † །།ཡང་སྐལ་བཟང་གི་ 
སློབ་བུ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་གྱིས། ཁོ་བོ་ལྭ་བཱ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གྱི་གཙོ་བོ་ནང་སེམས་རྒྱུད་གྱོང་པོ་འདི་མྱུར་དུ་ཐུལ་བའི་གདམས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཤིན་ཏུ་ 
ཟབ་པ་ཞིག་བསྟན་དུ་གསོལ་ཞེས་ཞུ་དོན་དབྱངས་སུ་ཕུལ་བ། ཕ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ལྷག་བཀའ་དྲིན་ཅན། །བུ་བདག་ལ་དར་གཅིག་སྙན་གསན་ཞུ། །བློ་རྩེ་གཅིག་གུས་པས་ 
ཕྱག་དང་བཅས། །ཕ་བླ་མའི་དྲུང་དུ་འདི་སྐད་ཞུ། །བདག་ཚེ་སྟོད་ཡད་མ་ཡུད་ལ་སོང་། །ཚེའི་བར་ལ་འདོད་ཡོན་དཀོར་གྱིས་བསྐྲུས། །ད་ཚེ་ལྷག་ཅི་ཙམ་ཡོད་མ་ཤེས། ། 
རང་ཆུང་དུ་མ་ལ་སྐྱེས་ནས་བཟུང་། །གཞན་རྒན་གཞོན་མང་པོ་ཤི་བ་མཐོང་། །ང་རང་ཡངནམ་འཆི་ཆ་མི་འདུག །དུས་དོ་ནུབ་ཡིན་ཡང་འཆི་ཉེན་གདའ། །དེ་བསམས་ 


ནས་མགོན་ཁྱོད་ཞབས་དྲུང་བསྙེགས། །ཕ་བླ་མས་རྗེས་བཟུང་སྦྲང་པོ་ངས། །ཆོས་ཐབ་མོ་སྟོང་ཉིད་མཚོན་རྣོན་གྱིས། །དགྲ་བདག་འཛིན་ཕུང་རྒན་བཏུལན་སྙམ། །དེ་ 
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` ༄༅། །འདུལ་བའི་འདུལ་ལུགས་ཇི་ལྟར་བྱེད། །མིམསངོ་པོ་ཆོས་སྐུརམ་རྟོགས་པར། །བློ་མ་རིག་འཁྲུལ་བས་འཁོར་བར་འཁྱམས། །ནད་ཉོན་ 
མོངས་ཚན་ཆེས་མནར་ལགས་པས། །འདི་འཇོམས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྨན་མཆོག་ཞུ། །ྗེ་རྩ་བའི་བླ་མརྡོ་རྗེ་འཆང་། །མགོན་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ཀུན་གྱི་མཐིལ། །གནད་ཟབ་ 
@ མོའི་ནང་ནས་ཡང་ཐབ་ཅིག །ཐུགས་བརྩེ་བས་བདག་ལ་སྩོལ་བར་ཞུ། །ཕ་བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་བསྒྲུབ་པ་ལ། །གེགས་གོལ་ས་མེད་པའི་སྨོན་ལམ་འཚལ། །ཉམས་ 


རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན། དུས་རིང་མིན་སྐྱ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་ཕུལ་བའི་ལན་དུ། འྩོ་བང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་བླ་མ་གསེར་གླིང་པ་ 
ལས། ཇོ་བོ་རྗེས་གསན་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་ ང་གིི་རྩ་ཚིག་ལས། རྨི་ལམ་སྣང་བ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་བསྟན། །སེམས་ཏིད་སྒྱུ་མ་ཇེ་བཞིན་སྟོང་པར་རྟོགས། །སྣ་ 


༩ ༨. 


ཚོགས་སྤྲིན་བཞིན་སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྱུང་། །ཆུ་ ཆུ་བུར་བཞིན་དུ་དབྱེ་བ་མེད། །དེ་ཕྱིར་བརྗོད་མེད་སྤྲོས་བྲལ་ནམ་མཁའ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དོན་དམ་ 
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ལ་མིམ་ཅིསལོསམས་ 


བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས བསྒོམ: ཚུལནི། དང་པོ་ པོ་དབེན་པའི་ གནས་སུ་བདེ་བའི་ སྙན་ལ་ལུས ་གནད་ དྲང་ཕོར་བསྲངས་ ཏེ། སྐྱབས ་སེམསྨབླ་མའི ་གསོལ་ འདེབས་ སྔོན་ དུ་བཏང་། 
དེནས་ནི་ལམ་གྱི་དཔེས་སྣང་བ་སེམས་སུ་གཏན་ལ ་དབབ། ྒྱུམའི་ ཏཔེས་སེམས་ཉིད་ཏང་ཕན་གཏོན་ཁ་དབབ། | 5དཔེས་སློངཔ་ཞས་སྙ་ཐྭ་འུ་ཐར་ཐཏན་ཁྭ་ 
དབབ། ཆུ་བུར་གྱི་དཔེས་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་གཏན་ལ་དབབ། ཞམ་མཁའི་དབིས་བཛྗོད་མེད་སྤོས་བྲལ་དུ་གཏན་ལ་དབག་ དེ་ཀུར་ཏན་དྲབབནཱས་ཏརོཝཿ ་གཞི་ 
མཉམ་གཞག་སྤྲོས་བྲལ་བསྒོམས། རྗེས་སུ་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བྱ། ཤུ་མཿམསསུ་ཆོས་ཊམས་ཅད་ མརྨི་ལམ་ལྟར་སྣང་སྟོང་དུ་ཤེས་པར་བྱཞིང་། དྷལརྦམ་ཏོགས་ 


༨ ༨ ༨༩ 


པའི་འགྲོ་བ་ལ་བྱམས ྙིདེ་ཆེནཔོ་ཐསྣཾམས་ཤེད་བཏར་བུསྔ་གཞན་གཅིས་ཀྱི་ཁསམ སྦྱོར་ལ་འབད་པར་བུའོ། དེ་ལྟར་བྱསནམྱུར་དུ་མངོན་པརྫོགས་བའི་སངས་རྒྱ་བར་ 


འགྱུར་རོ། ། །སྤར་ཡང་ཚིགས་སུ་བཅདནས་སྨྲས་པ། བདེ་བའི་མལ་དུ་ལུས་གནད་བསྲངས། །སྐྱབས་སེམས་གསོལ་འདེབས་སྔོན་དུ་བཏང་། །རྨི་ལམ་བཞིན་དུ་ཡུལ་ 
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༄༅། 
སྟོང་ཝ་ལས། །སྣང་བ་འབྱུར་བར་གཏན་ལ་དབབ། །ཆུ་བུར་བཞིན་དུ་སྣང་སྟོང་གཉིས། དབྱེན་རུ་མེད་པར་གཏནལ་དབབ། › །ནམ་མཁའི་དཔེ་བཞིན་བརྗོད་དུ་མེད། ། 
སྤྲོས་དང་བྲལ་བར་གཏན་ལ་དབབ། །དྭ་ཙུར་གཏན་མའབས་བའི་མཐར། །དངོས་གཞི་སྤྲོས་བྲལ་ངང་ལ་བཞག །རྗེས་སུ་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བྱ། །ཐུན་མཚམས་རྣམས་ 
སུ་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱ། དདེ་ལྟརམ་རྟོགས་འཁོར་འཁུམས་ཀྱི། །འགྲོ་ལ་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་སྒོམས། །གྱོང་དང་ཕམ་ཁ་རང་གིས་ལེན། །ཁེ་ 
དངྱ་ཆུལ་ཁ་གཞན་ལ་སྟེར། །སྙམ་པའི་བསམ་པ་ཤུགས་དྲག་བསྐྱེད། } །འབྲལ་དུ་རང་གིས་གངནུས་རྣམས། །ལག་ལེན་ལ་ཡང་ཅི་ཐེབས་བྱ། དདེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


པ 


།སྣང་ཀུན། རངི་སེམས་སུ་གཏནལ་དབབ། །སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་སེམས་ཉིད་ཀྱང་། །སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གཏན་ལ་དབབ། །མཁའ་ལ་སྤྲིན་བཞིན་ 


གཉིས་པོ། །ཟུང་འབྲེལ་ཉམས་སུ སྭུ་བླངས་གྱུར་ན། ། །སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པར། །རྣམ་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པརའགྱུར། །ཞེས་སྨྲས་པའོ།། ལྟ །།ཡང་མདོ་ 
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རྒྱུདནས་བཤད་པའི་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཚང་བའི་སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་བུ་མཐོ་ལྡིང་དགེ་སློང་ངག་དབང་ཡེ་ཤེས་དང་། བཀྲ་ཤིས་སྒང་གི་དབུ་མཛད་ཟུར་པ་བློ་བཟང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས། བློ་བཟང་དགེ་ལེགས་དང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་བཞི་ཡིས། སྔ་ཕྱི་རིམ་པ་བྱས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གསེར་དངུལ་ཇ་མར་གོས་དར་སོགས་མང་པོ་ཕུལ། 
ཉིན་གཅིག་ཁོང་བཞི་པོ་འོངནས། ཇ་དཀར་དང་འབྲས་ཀྱི་འཚོ་བ་དྲངསནས། དགེ་སློང་ངག་དབང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གུས་པའི་སྒོནས། འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་མ་འདྲིས་ 
པའི་མཛའ་བཤེས་ཆེན་པོ་འདི་ཕྱིའི་གཏན་གྱི་སྐྱབས་མགོན་བཀའ་དྲིན་སངས་རྒྱས་ལས་ལྷག་པའི་རྩ་བའི་བླ་མ་རིནཔོ་ཆེ་ལ་ཞུ་བ། བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་འཆི་འཁོར་བའི་ 


༨༡. འ.༨༽ 


ག་བསྔལ་ལ་བསམན་བློ་བདེ་བ་ཞིག་མ་མཆིས་ཀྱང་། ད་རེས་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བའི་རྗེ་བཙུན་དེད་དཔོན་ཆེན་པོ་ཁྱེད་དང་མཇལ་བ་ཙམ་གྱིས་བློ་ 


བདེ་ཞིང་། གསུང་གི་བདུད་རྩི་མྱོང་ཚེ། རང་གིས་ཉམས་སུ་ལེན་ནུས་ན་ཡར་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འདུག་སྙམ། སྲར་མེད་པའི་དགའ་ 
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༄༅། །བདེས་ལུས་སེམས་ཁྱབ་པ་བྱུང་མོད། འོན་ཀྱང་སྔར་ཁྱེད་ཀྱིས་སྐལ་བཟང་གི་གདུལ་བྱའི་གྲྭ་པ་བུ་སློབ་མང་པོ་ལ་ཞལ་གདམས་དང་ཉམས་ 
མགུར་མང་པོ་བསྩལ་པཐོས། དནི་ཁྱེད་ཉི་མ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་གཅིགནས་མི་བཞུགས་པརའགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཕྱོགས་གཞན་དུ་ཕེབསའགྲོ་བསན། ཡང་ཡང་མི་མཇལ་བར་ 
གདའ། ད་ལན་མཇལ་བའི་དུས་འདིར་ངེད་འདིར་འཚོགས་རྡོ་རྗེ་སྤུན་བཞི་པོ་ལ། ཐུགས་བརྩེ་བས་ཞལ་གདམས་ཟབ་མོ་ཞིག་སྩོལ་དགོས་ཞེས་ཞུ་དོན་ཚིགས་སུ་བཅདནས་ 
ཕུལ་བ། མཉམ་གཞགནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དང་། །ྗེས་ཐོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིས། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངང་ཉིད་ནས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཆོགས་གཉིས་བསོགས། །ཆོས་ 
རྣམས་སེམས་ཀྱི་རོལ་པ་དང་། །སེམས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས། །སྟོང་གསལ་ངང་ལས་ཤེས་བྱའི་ཆོས། །ཐམས་ཅད་མའདྲེས་ས་ལེར་མཁྱེན། །ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས་ 


རའ 
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ལས་མ་གཡོས་བཞིན། །གཟུགས་སྐུ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བྱོན། །འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོངས་འར། དདེ་སྲིད་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བརྩོན། །སྐྱབས་མགོན་ཡིད་བཞིནནོར་བུ་ཡི། ། 
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སྙན་གྱི་དབང་པོ་དར་གཅིག་གསོན། །བདག་ཅརྡོ་རྗེ་སྤུན་བཞི་པོས། །སྔོན་ཆད་བསམ་བློ་འདི་ལྟར་བཏང་། །མི་ལུས་རི་དྭགས་ཉམས་ཆུང་པོ། །ཆུང་དུམ་ལ་སྐྱེསནས་ 
བཟུང་། །ལོ་དངྱ་ཟ་བའི་རྔོན་པས་བདས། །ནག་དང་ཟ་མའི་ཤཁྱིས་དེད། །རྒས་པས་དབུགས་འཚངས་བྱིན་པ་འདར། །ན་བའི་མདའ་ཡིས་གློ་བརྡེག་བྱས། །འཆི་བའི་ 
གཡང་དུ་ལྷུང་ལ་ཁད། །དེ་ལ་བསམ་ཚེ་སྐྲག་པ་སྐྱེས། །ངན་སོང་གསུམ་གྱི་མེ་འོབས་སུ། །ཆུད་ན་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་པར་དཀའ། །མཐོ་རིས་ལྔ་མིའི་ཚེར་དོང་དུ། ། 
ལྷུངན་བདེ་བའི་གོ་སྐབས་མེད། །འདོད་ཡོན་དཀོརནག་དུག་གི་ཆུ། །འཐུངན་ཐར་པའི་སྲོག་རྩ་གཅོད། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་ཙན། །སྔར་ལས་ལྷག་པའི་ 
འཇིགས་སྐྲག་སྐྱེས། །དནིཅི་དྲག་སྙམ་ཡོད་དུས། །རྗེ་བཙུན་མཉན་པ་ཁྱེད་དང་མཇལ། ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་གྲུ་ཆེན་ལ། །བརྟེནནས་འཁོར་བའི་དུག་གི་ཆུ། །ད་རེས་ 
བརྒལནས་པ་རོལ་གྱི། །ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཉམས་དགའ་རུ། །འགྲོ་བའི་སྐལ་པ་འབྱུང་བ་ལ། །བསམ་པས་སེམས་ལ་དགའ་བ་སྐྱེས། །མགོན་ཁྱོད་གསུང་གི་བདུད་རྩི་ ཧཾ 


8::955& 


༄༅། །ཡིས། །ཆོས་འདོད་སྐོམ་གྱི་གདུངས་པ་བསལ། །ཡིད་ཀྱི་རེ་བརྫོགས་པའི་མོད། །རབ་ཏུ་དགའ་ཞིང་སྤྲོབ་སྐྱེས། །དནྡེ་བ་མ་རིནཔོཆི། 
ཞུབ་དོན་གཞནམ་ལགས་ཏེ། །བདག་གཞན་དེངནས་བྱང་ཆུབ་བར། །འབྲལ་མེད་རྗེ མཐུ་ཏུཿ་ཧཱྐསོལ། །བདག་ཅག་རྡོ་རྗེསྤུན་བཞི་པོ། ། ཁྫོསཔསཏནའབྲོརམེ་ 
ལྟུང་ཞིང་། །བསྒོམ་པས་འཁོར་བར་མི་འཁྱམས་པའི། །ཞལ་གདམས་ཟབ་མོ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་སྨྲས་པའི་ལན་དུ།  ཀྱི་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་སྤྱིར་ཞལ་ 
གདམས་ཟེར་བ་ཡང་། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱསནས་བཟུང་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལནས་ཞལ་བརྒྱུད། སློབམ་ཡངཱ་སློབརྣམས་ཡ་ཡཇནས་ཡང་ཛྲུ་ 
གནམས་པའི་ཟབ་ཅིངྱ་རུ་ཆེ་བའི་ཆོས་ལམ་རིམྨོ་སྦྱོང་སོགས་བདུག་གིས་གང་ཐོས་པ་རྣམས་སླར་རང་གི་ཁནས་ཁྱེད་རྣམས་ལ་གདམས་ཆོར་སོང་བ། ངྡནས་ལ་ངའི་ 


རྒཝ་གཏརྱས་ཞེས་བཤད་ཀྱངཆོགཔྤས། དེ་ལས་ལྷག་པའི་ཞལ་གདམས་གསརཔ་ཞིག་ད་བཤད་རྒྱུ་མེད་པས། དེ་ལུགས་བཞིན་ཉམས་སླུ་བངན་ཆོག་མོད། འོན་ཀྱང་ 
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གལ་ཆེན་འབུམ་ལ་བྱར་ཚར་ཐོན་བྱ་བ་ཡིན་པས། སྐར་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིནང་ནས་གལ་ཆེ་བ་ལ་གསལ་འདེབས་ཞུ་བས་གསན་པར་འཚལ། དེ་ཡང་སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་ 
ནམ་འཆི་ལ་ངེས་པ་མེད།, གཞན་མང་པོ་ཞིག་ཤེས་ཀྱང་བསྒོམ་ལོང་མེད་ཚུལ་སོམས་ལ། དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱ་བའི་ཆོས་ 
གཅིག་ཆོག །དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ངོ་བོ་སྟོང་གསལ་འཛིན་མེད་ཐང་ཐལ་ཆེན་པོ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་མ། མཐའ་བྲལ་ཆོས་སྐུ་ཀློང་ཡངས་ 
ཆེན་པོའི་ངང་དུ་བཏང་བཞག་མེད་པར་གློད་ལ་གུ་ཡངས་ཁྱབ་བརྡལ་གྱི་དྲན་པས་མ་བརྗེད་པར་སྐྱོངས་དང་། ནམ་ཞིག་མ་རིག་ཉོན་མོངས་རྟོགས་ཚོགས་ཀྱི་མུན་པ་རིམ་གྱིས་ 
མཐའནས་སངས་ཏེ། གནས་ལུགས་སྟོང་གསལ་གྱིནམ་མཁའ་ཡངས་པ་ལངསནས་མཐའ་དབུས་གསལ་འགྲིབ་མེད་པར་གྱུར་པའི་ཚེ། དེའི་ངང་དུ་སྣང་སེམས་ཐམས་ 


ཅད་འདྲེས་ནས། སྣང་བ་ཕྱི་རུ་མ་ལུས། སེམས་ཉིད་ནང་དུ་མ་ལུས། སྣང་བས་སྟོང་པ་མ་བསྒྲིབ། སྟོང་པས་སྣང་བ་མ་བཀག །སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཡངས་པ་ཆེན་ ཧི 
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༄༅། པོའི་ཀློང་དུ་ནམ་ཡང་མེར་གྱིས་སོངནས་གནས་པ་ཞིག་བྱུངན། ཉོན་མོངས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་རྩདནས་སངས། ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་ 
སྟོང་གི་ཚིག་དོན་ཐམས་ཅད་ས་ལེར་སེམས་ལ་འཆར་ཞིང་། འཁོར་འདས་ཡོངས་ལ་ལྟད་མོ་བལྟ་ནུས་པའི་ཆོས་གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་བྱ་བ་འདི་ཀ་ལགས། དེསན་ཆོས་དེ་ 
སྙོན་པའི་བླ་མ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ལས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བས། དེཉིད་རྒྱལ་ཀུན་འདུས་པའི་ངོ་བོར་བལྟས་ལ། མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོའི་སྒོནས་གསོལ་བ་ 


ཉཾ” སྙིང་ནས་ཐོབ་ལ། དེནས། བླ་མའི་ཐུགསནིནམ་མཁའ་འདྲ། །བདེ་གསལ་མི་རྟོག་སྟོང་པའི་ངང་། །གསུངས་པ་དང་། དགོངས་པ་ཐབ་མོནམ་མཁའི་མཐའ་དང་ 


མཉམ། །ཅིར་ཡང་ས་ལེའི་ཐུགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གསུངས་པའི་དོན་ལྟར། བླ་མའི་ཐུགས་ཆོས་སྐུནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་འཁོར་འདས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་བརྡལ་ཕྱོགས་ 
རིས་མེད་པ་གསལ་སྟོང་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་དུས་གསུམ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་དུས་རྟག་ཏུ་ས་ལེར་གནས་པ་དང་། རང་གི་སེམས་གཉིས་ནམ་མཁའ་ལ་ནམ་མཁའ་འདྲེས་པ་ 
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ལྟར་བསྲེས་ལ། ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྲེས་ཀྱི་མཉམ་གཞགནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆེནཔོ་དེའི་ངང་དུ་ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཞོག་ལ། ཡང་མི་གནས་ཤིང་སྐྱོ་བའི་ 
དུས་སུ། བླ་མ་ལ་གསོལ་འདེབས་གྱིས་ལ། ཐུགས་ཡིད་བསྲེས་པའི་ངང་ལ་བློ་ལྟོད་ཀྱིས་གློད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་ཞོག །ཡང་བྱིང་རྨུགས་གཉིད་གསུམ་བྱུང་དུས་ 
སུ་ཡང་སྐད་གསང་མཐོན་པོས་བླ་མ་ལ་གསོལ་འདེབས་གྱིས་ལ། རིག་པ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུར་ཐོངས་ལ་རྒྱ་བསྐྱེད་དཔངས་བསྟོད་ཕྱལ་ཡས་སུ་ཐོངས་ལ། 
གུ་ཡངས་ཁྱབ་བརྡལ་གྱི་དྲན་པས་རྒྱངས་སོ་ཚུགས་ལ་མ་ཡེངས་པར་ཕྱལ་ལེ་ཁ་ཡན་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྐྱོངས་ཞེས་ཚིགས་སུ་བཅདནས་སྨྲས་པ། བླ་མའི་ཐུགསནི་ནམ་མཁའ་ 
འདྲ། །བདེ་གསལ་མི་རྟོག་སྟོང་པའི་ངང་། །རྣམ་ཐར་གསུམ་ལ་ལེགས་གནས་པའི། །བླ་མའི་ཐུགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐུགས་དགོངས་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་ 
མཉམ། །འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་ཁྱབཅིང་བརྡལ། །དུས་གསུམ་བསྒྲིབ་མེད་ས་ལེར་མཁྱེན། །རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སེམས་ཉིད་དག་པ་ཆོས་དབྱིངས་ 
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༄༅། །ཀྱི། །ཞིང་ཁམས་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་ན། །བཞུགས་པའི་བླ་མ་རྒྱལ་ཀུན་དང་། །ཐུགས་ཡིད་འདྲེས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མདོ་རྒྱུད་ 
བསྟན་བཅོསའོ་མའི་མཚོ། །བླ་མས་རྣམ་དཔྱོད་ཕྱག་གིས་བསྲུབས། །མན་ངག་མར་གྱི་ཉིང་ཁུ་བྱུང་། །བདག་ལ་བསྩལ་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཀུན་ 
འབྱུང་བའི། །སེམས་ཉིད་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་སྒོ། །བླ་མའི་མན་ངག་ལྡེ་མིག་གིས། །ཕྱེས་པས་བདག་གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ། །རང་སེམས་ཆོས་དབྱིངས་ཞིང་ 


ཿ ཁམསན། །འཁོར་འདས་ལྟད་མོ་སྣ་ཚོགས་སྣང་། །སེམས་ལས་ལྟད་མོ་ཆེ་བཞིག །འཇིག་རྟེན་ཁམསན་ཡོད་མ་མྱོང་། །འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་འབྱུང་བའི་གནས། ། 


སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགསནམ་མཁའ་འདྲ། །ཕྱོགས་རིས་མེད་པའི་མཁའ་ཀློང་དུ། ༠ །སྣང་བ་བཟང་ངན་ཅིར་སྣང་ཡང་། །ཕྱིན་ཡོད་པ་ 


མ་ཡིན་ཏེ། །མེ་ལོངནང་གི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། །སེམས་ཉིད་སྟོང་པའི་རང་གཟུགས་ཡིན། །ཆོས་ཀུན་གཞི་མ་སེམས་ཉིད་ཀྱང་། །ནངན་ཡོད་པམ་ཡིན་ཏེ། །ཕྱི་ཡི་ 
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ནམ་མཁའ་ཡངས་པ་བཞིན། །འཁོར་འདས་ཀུན་ལྱ་ཁུབ་ཅིང་བརྡལ། །ཆོས་ཉིད་ཁྱབ་བརྡལ་ཆེན་པོ་ལ། །འདི་ཞེས་ཚད་བཟུང་མ་མཆིས་པའི། །ངང་ལ་མཐའ་དབུས་ 
མེད་པར་གློད། །གློདན་མཁའ་ལྟརའགྱུར་མེད་གསལ། །ནམ་མཁའ་འདོམ་གྱིས་འཇལ་བ་བཞིན། །ཆོས་དབྱིངས་ཁྱབ་བརྡལ་ཆེན་པོ་ལ། །ཕྱོགས་རིས་གོ་ལེར་མ་ 
གཅོད་ཅིག །བཅདན་མཐོ་དམན་གསལ་འགྲིབ་ཡོང་། །མདོརན་གང་ཤར་སེམས་ཀྱི་རྩལ། །སེམས་ཉིད་སྟོང་གསལ་ངང་ལ་ཞོག །ནམ་ཡང་སྡུག་བཙིར་མ་བྱེད་པར། ། 
གུ་ཡངས་ཡནཔ་བློ་བདེ་གྱིས། །ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་ཀུན་ལ་ཁྱབ། །རྒྱ་ཆད་མེད་པར་བརྡལ་བ་ཡི། །གནས་ལུགས་ཁྱབ་བརྡལ་སྟོང་གསལ་གྱི། །ངང་ལ་དེ་ལྟར་ 
མཉམ་གཞགན། །གློ་བུར་ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་སངས། །ཆོས་ཀུན་ཚིག་དོན་སེམས་ལ་འཆར། །འཁོར་འདས་ལྟད་མོ་ཐམས་ཅད་མཐོང་། །བདག་གཞན་དོན་གཉིས་ 
འགྲུབ་པརའགྱུར། །དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་ལ། །བརྟེནནས་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས། །ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་བཞིན། །གཟུགས་སྐུས་འགྲོ་དོན་ 
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༄༅། །བྱེད་པར་ཤོག །ཅེས་སྨྲས་ཚེ། ཡང་སློབ་བུ་བློ་བཟང་དགེ་ལེགསན་རེ། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཞལ་གདམས་ཐབ་མོ་དེ་ཐོས་པ་ཙམ་ 
གྱིས་ཀྱང་རིག་པ་གུ་ཡངས་སང་ངེར་སོངནས་ལྷག་མཐོང་གི་ཉམས་འཆར་བ་སྙམ་པ་བྱུང་བས་བཀའ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ། ད་དུང་མཉམ་གཞག་གི་རྗེས་སུ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ལྷ་བོ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་ཞལ་གདམས་ཤིག་དགོས་ཟེར་བའི་ལན་དུ་འདི་སྐད་སྨྲས་སོ། །ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ། །གསལ་རིག་སྟོང་གསུམ་དབྱེར་མེད་ 
པའི། །དོན་དམ་སྤྲོས་བྲལ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །མཐའ་བྲལ་སྟོང་གསལ་བསྒོམས་རྗེས་སུ། །དེ་ལྟར་གནས་ལུགས་མ་རིག་པས། །མ་རིག་དབང་གིས་ཉོན་མོངས་རྒྱས། ། 
ཉོན་མོངས་དབང་གིས་ལས་ངན་བསགས། །ལས་ངན་དབང་གིས་ལུས་ངན་བླངས། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་མེད་ལ། །རྒྱུན་དུ་སྤྱོད་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན། །རང་ 


གི་ཕ་མར་མ་གྱུར་མེད། །ཀུན་ཀྱང་དྲིན་ཅན་ཤ་སྟག་ཡིན། །དྲིན་ཅན་རྣམས་ལ་བདེ་བ་མེད། །སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་སྙིངརེ་རྗེ། །དནི་ཀུན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བསལ། །བདེ་ 


441 


19219190ི་ུ།216ཾ)®>821929 


ལ་འགོད་སྙམ་གཏོང་ལེན་བྱ། །དབུགས་དེ་ཚུར་ལ་འོང་བའི་དུས། །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཉོན་རྣམས། །འོད་ཟེརནག་པོའི་རྣམ་པ་རུ། བྱུང་ནས་རང་གི་སྙིང་ 
དབུས་སུ། །ཐིམ་པས་བདག་འཛིན་རྡུལ་དུ་བརླག །མ་གྱུརའགྲོ་ཀུན་སྡུག་བསྔལ་དང་། །ལས་ཉོན་ཀུན་དང་བྲལ་བརམོས། །དབུགས་དེ་ཕརལ་འགྲོ་བའི་དུས། །རང་ 
གི་བདེ་དགེ་གང་ཡོད་རྣམས། །འོད་ཐེར་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་སོང་། །འགྲོ་ཀུན་ལུས་སེམས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། །གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་བདེ་དང་ལྡན། །མཐར་ཐུག་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་ནུས་པའི། །སྐལ་བ་ཅན་དུ་གྱུར་པར་མོས། །དབུ་མ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། །བདག་ལ་དེ་དག་སྡིག་སྨིན་ཞིང་། །བདག་དགེམ་ལུས་དེར་སྨིན་ཤོག ། 
པར་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤྲཱིས། སྐྱིད་ན་བདེ་བ་ཚོགས་སུ་བསྔོ། །ཕན་བདེས་ནམ་མཁའ་གང་བར་ཤོག །སྡུགན་ཀུན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཁུར། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་སྐེམ་པར་ཤོག ། 


ཅེས་སོགས་སྨོན་ལམ་གང་ཤེས་བྱ། །མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོདན། །ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འདི་ལ། །སློབས་དང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སྨྲས་ 
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༄༅། །པས། ཕཡང་སློབ་བུ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་གྱིས། འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བླངས་ནས་མ་སྦྱང་ན་ཆོག་གམ་ཟེར་བའི་ལན་དུ་མ་སྦྱང་ཡང་ཆོག་ 
ཚུལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །དཔེརན་གསེར་འགྱུར་རྩི་མཆོག་གིས། །ལྕགས་རྣམས་གསེར་དུ་བསྒྱུར་བ་བཞིན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། །སྡུག་ 
བསྔལ་བདེ་བར་འཆར་བར་འགྱུར། །རྨ་བྱའི་ཕོ་བའི་ནུས་པ་ཡིས། །དུག་ཞུ་ཟས་སུ་འགྱུར་བ་བཞིན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་ནུས་པ་ཡིས། །གཞན་གནོད་བླངས་ཚད་ 
ཕན་པར་འགྱུར། །ཞིང་ལ་མི་གཙང་ལུད་སྦྱརན། །ལོ་ཏོག་ལེགས་པོ་སྨིན་པ་ལྟར། །སྡུག་བསྔལ་བླངས་ནས་བཟོད་ནུསན། །སངས་རྒྱ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཉེ། །མེ་དཔུང་ཆེན་ 


༤༨༩༤ 


པོ་འབརབ་ཡི། །སྟེང་དུ་རྩྭ་ཤིང་བཞག་པ་ལྟར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་སྦྱོང་མཁན་ལ། །རྐྱེན་དནན་ཚ་གྲོགས་སུའགྱུར། །རྨ་བྱ་དུག་དང་འཕྲད་ཙན། །ཟོས་པའི་ 


སྟེང་དུ་ཐ་བ་བཞིན། །ལྡུག་བསྔལ་སྔ་མ་མི་སྤོང་བར། །སྟེང་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཆེས་ཆེར་བླངས། །ཕྡུག་བསྔལ་བདེ་བརམ་ཤརན། །སྡུག་བསྔལ་སྤངས་པས་གལ་ ཤྲཱི 
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ལངས། །སྡུག་བསྔལ་བདེ་བར་ཤར་ཙན། །སྤོངས་ཤིག་ཟེར་ཡང་སྤོང་དོན་མེད། །རྨི་ལམ་སྐབས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ། །བླང་དང་སྤོང་རྒྱུ་གཉིས་མེད་བཞིན། །སྡུག་ 
བསྔལ་ངོ་བོ་གདོད་ནས་སྟོང་། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྤོང་ལེནཅི། །སྡུག་བསྔལ་སྤོང་རྒྱུ་མེད་བཞིན་དུ། །ཡོད་སྙམ་སྤོང་བ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ། །བདེ་སྡུགངོ་བོ་གདོདནས་སྟོང་། ། 
སྟོང་ཞིང་སྣང་བ་སྒྱ་མ་འདྲ། །སྒྱ་མའི་རྟ་དང་གླང་པོ་སོགས། །ྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་བྱས་པ་ལྟར། །བདེ་སྡུག་བཟང་ངན་སྡོད་བཅུད་ཆོས། །ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཀྱིས་ 
བྱས། བྱེད་མཁན་སེམས་ཉིད་གདོདནས་སྟོང་། །སྟོང་གསལནམ་མཁའ་ཡངས་པའདྲ། །དེ་ལ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི། །སེམས་ཟེར་དེ་ཡི་ངང་ལ་ཞོག །ཞོག་དང་ 
བདེསྐྱིད་ཉི་མ་འཆར། །དེ་ལྟར་རྟོགསན་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། །བླངསནས་སླར་ཡང་སྤོང་མི་དགོས། །དགོས་ཀྱངསྤོང་རྒྱུ་གདནས་རྙེད། །དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀློང་ 
ན། །སྡུག་བསྔལ་བྱ་བའི་མིང་ཡང་མེད། །ཆོས་ཉིད་ངང་དུ་དགའ་ཡལ་ལེར། །གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞིག་གྱིས། །ཞེས་སྨྲས་པས། བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམསན་རེ། 
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༄༄༅། དོན་དམ་གནས་ལུགས་མངོན་དུ་གྱུརནས་སྡུག་པསྔལ་བདེ་བར་ཤར་བ་ལ། ནད་གདོན་སོགས་རྣལ་འབྱོརམའི་རྒྱན་ཡིན་པས་སྤོང་མི་དགོས་པ་ 
ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་དེ་ཤིན་ཏུ་བདེན་ཏེ། རྗེ་མི་ལས། ནད་དང་གདོན་དང་ཕྡིག་སྒྲིབ་རྣམས། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་རྒྱན་དུ་མཛཾས། །ཞེས་དང་། རྒྱན་དུ་ཆེ་བའིན་ཚ་འདི། 
སྤོ་ཐབས་ཡོད་དེ་སྤོ་དོན་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལགས་མོད། འོན་ཀྱང་། ཡང་ཁོང་གིས། ཁྱོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །བདག་གིས་བླངསནས་སྦྱོང་ 
བར་ཤོག །གསུངས་པ་ལྟར། བདག་ཅག་གིས་གནས་ལུགས་ཀྱི་རང་ས་མ་ཟིན་བར། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྒྱུ་མརྨི་ལམ་ལྟར་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བླངས་པ་སྦྱོང་ཚུལ་ཞིག་ཀྱང་ 
གསུངན། ན་བ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་དུས་སུ་ཕན་ཆེ་བར་གདའ་ཟེར་བའི་ལན་དུ། འོན་སྦྱངས་ཀྱང་ཆོག་ཅེས་སྦྱོང་ཚུལ་འདི་སྨྲས་སོ། །ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་སྙིང་གི་བུ། །འོནན་ 
བ་སོགས་ཀྱི་དུས། །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་བླངས་ནས། །མི་བཞག་སྦྱོངན་འདི་ལྟར་གྱིས། །དབུགས་དེ་ཕྱིར་ལ་གཏོང་བའི་དུས། །བླངས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་སྡུག་ 
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བསྔལ་ཀུན། །འོད་ཐེར་ནག་པོའི་རྣམ་པ་རུ། །ཕྱི་རུ་ཐོན་ནས་བར་སྣང་ངམ། །ཡངན་ས་རྡོ་གང་རུང་ལ། །སིབ་སིབཐིམ་ནས་སྟོང་པར་ཡལ། །ནད་དང་སྡིག་སྒྲིབ་དག་ 
པར་མོས། །དབུགས་དེ་ནང་དུ་ལེན་པའི་དུས། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་ཀུན། །འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་བྱུང་། །རང་གི་ལུས་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ། །རང་ 
ལུས་དྭངས་ཤིང་གསལ་བར་མོས། །དེནས་ཡི་དམ་ལྟ་རུ་སྒོམས། །དབུགས་དེ་ཕར་ལ་གཏོང་བའི་དུས། །ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ལས་འོད་ཟེར་དང་། །འདོད་ཡོན་ལྟ་མོ་ 
དཔག་མེད་འཕྲོས། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡིས་མཆོད་པར་མོས། །དབུགས་དེ་ཚུར་ལ་ལེན་པའི་དུས། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་རབ་ 
འབྱམས་ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་རྣམས། །ལྷ་སྐུ་ཡིག་འབྲུ་ཕྱག་མཚན་གྱི། །རྣམ་པར་བྱུང་ནས་རང་ལུས་ལ། །མཚོལ་ཁ་བ་བབས་ལྟར་ཐིམ། །འཇའ་ 
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ལུས་འོད་སྐུར་གྲོལ་བར་མོས། །དབུགས་དེ་ཕར་ལ་གཏོང་བའི་དུས། །རང་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་འཕྲོས། །ཕྱི་རོལ་སྣོད་བཅུད་ཡོངས་ལ་ཕོག །མ་དག་ཉེས་སྐྱོན་ 
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༄༅། །ཐམས་ཅད་སྦྱངས། །ཕྱི་སྣོད་ཐམས་ཅད་དག་པའི་ཞིང་། །ནང་བཅུད་ལྷ་དང་ལྷ་མོར་གྱུར། །དབུགས་དེ་ཚུར་ལ་ལེན་པའི་དུས། །སྣོད་ 
བཅུད་བཅུད་དང་ནུས་པ་རྣམས། །ཁཆི་མེད་ཚེ་ཡི་བདུད་རྩི་ཡི། །རྣམ་པར་བྱུངནས་རང་ལ་ཐིམ། །འཆི་མེད་རིག་འཛིན་ཐོབ་པར་མོས། །གཞན་ཡང་གཏོང་ལེན་འདི་ལྟར་ 
གྱིས། །དབུགས་དེནང་དུ་ལེན་པའི་དུས། །བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི། །བྱིན་རླབས་རང་ལ་ཞུགས་པར་མོས། །དབུགས་དེ་ཕར་ལ་གཏོང་བའི་དུས། །རང་གི་བདེ་ 
དགེ་ཕར་ལ་སོང་། །འགྲོ་ཀུན་བདེ་དང་ལྡན་པར་མོས། །སྡུག་བསྔལ་ལེན་དང་སྦྱོང་བ་ཡི། །ཉམས་ལེན་ཡང་ཡང་བྱས་གྱུརན། །ནམ་ཞིག་དངོས་སུ་ལེནནུས་ཤིང་། ། 
བླངས་པ་གཞན་ལ་སྤོ་བར་ནུས། །དེ་དུས་འགྲོ་ལ་མི་སྤོ་བར། །ས་རྡོ་སོགས་ལ་སྤོ་དགོས་གསུངས། །རྨ་བྱས་བཙན་དུག་ཟོས་གྱུརན། །སྒྲོ་མདོངས་གཞན་ལས་མཛེས་ 
པ་བཞིན། །དེ་ལྟར་བླངསནས་སྦྱངས་གྱུརན། །མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་སྐུ་ཐོབ་འགྱུར། །ཞེས་སྨྲས་པས། ཁོང་རྣམས་ཤིན་ཏུ་དགའ་ནས། ད་རེས་གཞན་གྱི་སྡུག་ 
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གཟིགས། ཆོས་ཀུན་གྱི་མཛོད་འཛིན་མགོན་ཁྱོད་ཀྱིས། །ཆོས་དྲང་དོན་ལས་འབྲས་རྣམ་བཞག་དང་། །ཆོས་ངེས་དོན་སེམས་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་སོགས། །ཆོས་ཟབ་ལྱ་ར་ཆེ་མང་ 
གསུངས་ཀྱང་། །སེམས་ཆགས་སང་མི་དགེའི་དབང་དུ་སོང་། །ལྷ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཐུགས་ཁྲེལ་ཞིང་། །མར་ངན་སོང་ལྕུང་ཡང་སྐྲག་པ་མེད། །སྤྲང་སྙིང་རུལ་བདག་ 


ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །སྔོན་ཚེ་འདིའི་ལྟོ་གོས་གཉིས་ཀྱི་ཕྱིར། །དུས་ཉིན་པར་ལྟོ་དང་མཚན་མོའི་གཉིད། །གཅོག་མང་པོ་མྱོང་ཏེ་བཟོད་པར་གདའ། །ང་དམ་པའི་ལྷ་ 


བསྔལ་བླངསནས་སྦྱོང་ཚུལ་གསུངས་པ་འདི་ཡང་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་ཕནཔ་ཞིག་བྱུང་ཟེར་ཕྱག་བྱས་ཏེ་རང་གནས་སུསོང་ངོ་།། པ །།ཡང་དད་གུས་ཆེ་ཞིང་རིག་ 
བརྣོབ་གསོ་བ་རིག་པ་ལ་མཁས་པའི་སློབ་བུ་ལྟརྗེཆོས་རྒྱལ་གྱིས། ཤིང་ཐོག་འབྲས་སོགས་ཁ་ཟས་དང་ལྟ་རྫས་དྲི་མེད་བཅས། ཞལ་གདམས་དགོས་ཞེས་ཞུ་དོན་དབྱངས་ 
སུ་ཕུལ་བ། སྤྱིར་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས། །སྒོས་བདག་གི་འདི་ཕྱིའི་གཏན་གྱི་སྐྱབས། རྗེ་རྩ་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །བུ་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་ 
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༄༅། །ཆོས་བྱེད་དུས་འདིར། །དབྱར་ཉི་མར་བསྡདན་ཞུ་ལ་ཁད། །དགུན་ལྷག་པ་ཕོགན་འཁྱག་ལ་ཁད། །ལྟོ་ཐུན་གཅིག་ཆགན་ཤི་ལ་ཁད། །སྤྲང་ 
གོ་ལོག་པོ་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །དུས་ད་དུང་སེམས་ཁྲིད་སྐྱོང་བའི་དུས། ། །ནང་སེམས་ལ་ཕན་པའི་ཞལ་གདམས་སྩོལ། །སེམས་གྱོང་པོ་ཐུལ་བའི་དུས་མི་གདའ། ། 
འདྱི་མུར་དྲུབུལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། །ཞེས་ཕུལ་བའི་ལན་དུ། དེ་ཡངླ་མའི་མན་ངག་གི་གནད་ཐབ་མོ་ལ་བརྟེན་སྟེ། རང་གིས་ལུང་རིགས་ཀྱིས་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ 
ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་འཁོར་འདས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པ་ཕྱོགས་དང་རིས་སུ་མ་ཆད་པ། འདི་ཞེས་མཚོན་དུ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྟོང་གསལ་འཛིན་མེད་ 
ཟང་ཐལ་ཁྱབ་བརྡལ་ཀློང་ཡངས་སྤྲོས་བྲལནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་རྗེན་ཅེར་གྱིས་མཐོང་དགོས་ཏེ། རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པའི་ཞལ་ནས། རྣལ་འབྱོར་མི་ལ་རས་པ་ངས། ། 


ཅེར་གྱིས་བལྟས་པས་ངོ་བོ་མཐོང་། །སྤྲོས་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་མཐོང་། །གསུངས། དེའི་ངང་ལ་འཇོག་པའི་ཚེན་ཡང་། ལས་དང་པོ་བས་བསྒོམ་འདེབས་མཁས་ ཧྲུ 
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དགོས་ཏེ། རྗེ་མི་ལས། བདག་གིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་ཙན། །དོན་ཡིན་ལུགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྩོལ་མེད་བཞག །ཅེས་གསུངས་པ་མ་གཏོགས། རང་ཀ་ཐམ་ཐོམ་དུ་ 


བཞག་ཅེས་མ་གསུངས་པསན། ཅི་ཡིན་འདི་ཡིན་མེད་པའི་ལུང་མ་བསྟན་དུ་བཞག་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར། ཕྱག་ཆེན་གྱི་གཞུང་འགའ་ཞིག་ལས། ནམ་མཁའ་ལྟར་དཔངས་ 
བསྟོད་ལ་བཞག །ས་གཞི་ལྟར་རྒྱ་བསྐྱེད་ལ་བཞག །གསུངས་པ་དང་། ཁྱུང་ཆེནནམ་མཁའ་ལ་ལྡིང་བ་བཞིན་དུ་མ་བཅོས་གཉུག་མའི་ངང་ལ་རྩོལ་སྒྲུབ་མེད་པར་བཞག ། 
ཉི་མ་སྤྲིན་དང་བྲལ་བ་བཞིན་དུ་ཀུན་གསལ་མདངས་དང་ལྡན་པར་བཞག །གསུངས་པ་ལྟར། ནམ་མཁའ་ལྟར་རྒྱ་བསྐྱེད་དཔངས་བསྟོད་ཕྱལ་ཡས་སུུ་བཏངནས། ཁྱབ་ 
བརྡལ་ཀློང་ཡངས་སེམས་ཀྱིངོ་བོ་ཡིན་ལུགས་ཇི་བཞིན་པའི་ངང་ལ་འཇོག་དགོས་ཏེ། རྗེ་མི་ལས། ཉ་མ་དཔལ་དར་འབུམ་ལ། ཁྱོད་ནམ་མཁའ་འདི་ལ་དཔེ་ལོངས་ལ། ། 


མཐའ་དབུས་མེད་པའི་བསྒོམ་ཞིག་གྱིས། །ཞེས་དང་། ཀུན་མཁྱེན་པདྨ་དཀར་པོས། དབེ་ཁྱུང་ཆེན་མཁའ་ལ་ལྡིང་བ་བཞིན། །ཡིད་གཞུངསནས་སྒོམས་ཤིག་པདྨ་ 
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༄༅། །དཀར། །གསུངས། དེ་ལྟརམཉམ་གཞགནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ཆེ་འཛིན་ཆྲེན་པོའི་དངལ་གནས་པའི་ཆེ་ཡུང་།  སེམས་ཏིད་ཀྱིརོ་བོ་སྟོང 
པ་ཉིད་ལས་མ་འདས་ཀྱང་། རྣམ་པ་ལ་ཁ་མཐོན་པོནས་ནམ་མཁའ་ཡངས་པ་ལ་བལྟས་པ་ལྟར་གསལ་སིང་ངེ་། སྟོང་རྗེན་ནེ། ཟང་ཐལ་ལེར་གནས་པ་འབྱུང་། དེའི་ཚེ་ 
ཡང་བློའི་ཟུར་གྱིས་གསལ་བ་དེ་ལ་ངོས་བཟུང་གཏད་སོ་ཨེ་འདུག་བལྟསན་ངོས་བཟུང་གཏད་སོ་གང་ཡང་མི་རྙེད་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་འབྱུང་། ཡང་མ་ 
དཔྱད་པར་དེ་ཀའི་ངང་ལ་བཞགན་འདི་ཡིན་མེད་པའི་གསལ་སྟོང་ཆེནཔོ་སྨྲ་རྒྱ་མེད་པའི་ཉམས་སུ་མྱོངརྒྱུ་ཡོད་ཡོད་ལྟ་བུ་དེ་ལ། སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན། །མ་སྐྱེས་མི་འགགནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཉིད། ཅེས་པ་དང་། ཟབ་ཞི་སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས། །བདུད་རྩི་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཤིགཁོ་བོས་རྙེད། །སུ་ལ་བསྟན་ 


ཀྱང་གོ་བར་མི་ནུས་པས། །མི་སྨྲནགས་ཀྱི་ཚལ་དུ་གནས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཀ་ལགས་པས། དེ་ཉིད་ལ་ངོས་བཟུང་མེད་རུང་ངོས་བཟུང་གི་མཆོག །གཏད་ 
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སོ་མེད་རུང་གཏད་སོའི་མཆོག་ཏུ་བཟུང་ནས་རྟག་ཏུ་དེའི་ངང་ལ་འཇོག་པནི་མན་ངག་གི་གནད་དམ་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཉིད་སྟོང་གསལ་རྗེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་དེཉིད་ 
ངོས་མ་ཟིན་པར་མི་རྟོག་པར་གནས་ཚད་ཐམས་ཅད་བསྒོམ་དུ་བཟུང་ན། སྐབས་རེ་ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་སྦྱོང་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་སོགས་ལ་བརྟེནནས། སེམས་ཉིད་རང་ 
བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བབྱུང་ཚེ། ཡང་དེ་ཀ་ངོ་མི་ཤེས་པར་དོརནས་རང་ཀླ་བོས་བཏང་བས་བཏང་སྙོམས་ཐ་མལ་དུ་སྡོད་པ་འམ། ཅི་ཡིན་འདི་ཡིན་མེད་པའི་ལུང་མ་ 
བསྟན་དུ་ལུས་ནནོར་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་གྱུརན་བསྒོམ་གང་ཡིན་བྱིང་བ་གང་ཡིན་གྱི་དབྱེ་བ་ཡང་འབྱེད་དཀའ་ཞིང་། དེ་གཉིས་དབྱེ་བ་མ་བྱསན་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ 
བཿ གཏད་ལ ན་ཆེབས། དེསན་གནས་ལུགས་ཀྱིངོ་བོ་བླ་མས་ཀྱང་ཐབས་དུ་མ་ལ་བརྟེནནས། མངོན་སུམ་མཛུབ་ཚུགས་སུངོ་སྤྲད། སློབ་མས་ཀྱང་ 
ངོ་བོ་བཅར་ཕོག་ཏུ་ངོས་ཟིན་པ་དེའི་ངང་དུ་འཇོག་པ་གལ་ཆེ་ཞེས་སླར་ཡང་རང་གི་ཉམས་ལ་ཤར་བ་གླུ་དབྱངས་སུ་བླང་བ། དབུ་རྫོགས་ཕྱག་གསུམ་གདམས་པ་རྣམས་སྟོན་ 
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༄༅། །པའི། །དྲིན་ཅན་བླ་མ་སྙིང་དབུས་སུ་བཞུགས་ཤིག །ཞི་གནས་ངངནས་ལུང་རིགས་གིས་དཔྱད་ཚེ། །ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་མཁའ་ལྟར་དུ་ 
རྟོགས་བྱུང་། །གང་ཤར་རྣམ་རྟོག་ངོ་བོ་ལ་བལྟས་པས། །འཛིན་མེད་ཀློང་དུ་འབད་མེད་དུ་གྲོལ་སོང་། །བལྟ་མཁན་རིག་པའི་རང་ངོ་ལ་བལྟས་པས། །སྟོང་ཉིད་མ་ 
གཏོགས་རྒེད་རྒྱུཞིག་མ་བྱུང་། །བལྟ་ཡུལ་བལྟ་མཁན་སྟོང་ཉིད་དུ་དགནས། །མཐོང་རྒྱུམེད་པའི་ལྟད་མོ་ཞིག་མཐོང་སོང་། །དེ་ཉིད་ངང་ལ་གློད་ནས་རང་བཞག་པས། ། 
གུ་ཡངས་ཁྱབ་བརྡལ་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱུང་སོང། །མཉམ་གཞགནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡི་ངང་དུ། །སྣང་སེམས་ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་བྱུང། །སུང་སོང་སྒུ་མའི་གཟིགས་ 
མོ་ལ་ལྟོས་དང་། །རྟག་ཆད་གཡང་ལ་ལྕུང་ས་ཞིག་མི་གདའ། །ཐུང་འཇུག་ཡངས་པའི་ལམ་ཆེན་ལ་ཞུགས་དང་། །ལམ་ལནོར་གྱི་དོགས་པ་ཞིག་མ་མ ས། །སྤྲོས་ 


བྲལ་ཆོས་སྐུའི་ཕོ་བྲང་དུ་གཟིམས་དང་། །སྤྲོས་པ་མང་པོ་བྱེད་རྒྱུ་ཞིག་མི་གདའ། །སྨྲ་བ་མ་མང་དེ་ཙམ་ཞིག་གྱིས་ལ། །སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ངང་ལ་རང་ཞོག་ཐོངས། ། 
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ཆོས་དབྱིངས་ཁྱབ་བརྡལ་མ་པངན་གནས་པའི། །རིག་པའི་ཁྱེ་འུས་གླུ་ཆུང་འདི་བླངས་སོ། །ཞེས་ཕུལ་བས། ཁོ་རང་གི་བསྒོམ་ལ་སྔར་འཕེལ་འགྲིབ་མང་ཞིང་ཡིན་ནམ་ 


མིནནམ་སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཆོད་ནས། སྔར་མེད་པའི་ལྷག་མཐོང་གི་ཉམས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས། གནས་ལུགས་ཀྱི་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་ནས་བོག་ཆེན་པོ་ཐོན་པ་ 
བྱུང་ཟེར་རོ།། ༈ །།ཡང་སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་བུ། རྟོགས་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ། བོན་མོ་ཕུག་གི་བླ་མ་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་དང་། བསྟན་འཛིན་རས་པ། 
བསྟན་འཛིན་འགྱུར་མེད། བཟོད་པ་ཆོས་འཕེལ་རྣམས་ཀྱིས། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབཀི་རྒྱ་ཆེ། དེ་ཡི་དགོངས་འགྲེལ་ནི་གྲངས་མང་། སྙིགས་དུས་སེམས་ཅནནི་ཚེ་ཐུང་། 
རང་ཉིད་ནམ་འཆི་ལ་ཆ་མི་འདུག་པས། ཁོང་རྣམས་ལ་རྒན་པོ་འཆིཁ་མའི་ཆོས། འབད་རྩོལ་ཆེན་པོ་བྱསནས་བསྐོམ་མི་དགོས་པ། ཚེགས་ཆུང་ལ་དོན་ཆེ་བ་མ་བསྒོམ་ 


པར་འཚང་རྒྱ་བའི་གདམས་པ་ཐབ་མོ་ཀུན་གྱི་མཆོག་གྱུར། ཐུགས་ལ་གབ་པ་མངོན་དུ་ཕྱུང་བ། ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་སྲིད་པ་ཧྲུལ་པོར་བྱེད་ནུས་པ་ཞིག་བསྟན་དུ་གསོལ། ཙཱུ 
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༣༨ ༡ ༽- 


༄༅། །ཞེས་ཞུ་དོན་དབྱངས་སུ་ཕུལ་བ། ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས། །ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། །གདུལ་བྱ་ཀུ་མུད་ 


ཚལ་རྣམས་སྐྱོང་། །རྗེ་ཟླ་བ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །འཇིག་རྟེན་མི་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་བསྒྲལ། །དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་ནོར་བུ་བླངས། །འགྲོ་ལ་ལེགས་བཤད་དགོས་འདོད་སྩོལ། ། 
རྗེ་དེད་དཔོན་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །ལས་ཉོན་དགྲ་ཡི་ལག་ཏུ་ཤོར། །སྡུག་བསྔལ་ཆད་པས་མནར་བ་རྣམས། །ཞལ་མཐོང་གསུང་ཐོས་ཙམ་གྱིས་གྲོལ། །རྡེ་ཆོས་རྒྱལ་ 
ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །བདག་ཅག་འཁོར་བའི་བཙོན་རར་ཆུད། །བདག་འཛིན་ལྕགས་སྒྲོག་དམ་པོས་བཅིངས། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་མཚོན་གྱིས་བསྡུན། །ནནྒའབྱོར་ 
རྒུན་ཆད་པས་གཅན། །ལྩོ་ཟཉིན་ཞག་ཕོ་ཉ་ཡིས། །འཆི་བདག་ཁྲིམས་ར་ཡ་ང་བར། །སང་འཁྲིད་གནང་འཁྲིད་ལྟ་བུའི་དུས། །རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བྱོན། །ཐབས་ 


མཁས་ཆོས་ཀྱིངོ་ཆེན་ཞུས། །འཁོར་བའི་བཙོན་ར་དམ་པོ་ལས། །ཅུང་ཟད་ཐར་པའི་སྐལ་པ་བྱུང་། །བཀའ་དྲིན་ཆེའོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །དྲིན་ལན་བསྒྲུབ་པའི་མཆོད་པ་ 
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 འབུལ། །་དུང་འཁོར་བའི་བཙོན་ར་རུ། །ཆུད་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱིས་ཡང་ཡང་སྦྱོབས། །དནི་བདག་ཅག་བུ་སློབ་ཀྱིས། །ཞུ་བ་དོན་གཞན་མ་མཆིས་ཏེ། །རྒྱལ་བའི་གསུང་ 
རབྱ་རཆེ་ཞིང་། །དེ་ཡི་དགོངས་འགྲེལ་གྲངས་ཡང་མང་། །སྙིགས་དུས་སེམས་ཅན་ཚེ་ཐུང་ཞིང་། །ནམ་འཆི་ངེས་པ་མི་འདུག་པས། །མྱང་བས་ཉོན་མོངས་ནད་ 
འཇོམས་པའི། །གདམས་ངག་བདུད་རྩིའི་ཐིག་པ་ཞིག །བདག་ཅག་དད་པའི་གསེར་སྣོད་དུ། །བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་བླུག་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ཕུལ་བའི་ལན་དུ། བསླུ་མེད་ 
གཏན་གྱི་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །འཛུད་མེད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་རྩ་གསུམ་ལྷ། །ཐོགས་མེད་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་ཀུན། །སྐྱེ་མེད་སེམས་ཉིད་ 
གཅིག་པུའི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ། །རྟོགསནས་སྐྱབས་གཅིག་སེམས་ཉིད་རིན་པོ་ཆེ། །སྙིངནས་རྩེ་གཅིག་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ནས། །སྐལ་ལྡན་ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་འདོད་ 


152920་ུ༡212ི1&2ཁ0929 


རྣམས་ལ། །གདམས་ངག་མཆོག་གཅིག་བཤད་ཀྱིས་གུས་པས་ཉོན། །དེ་ཡང་། མཐའ་དབུས་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་ཀློངན། གླིང་བཞི་ཡོངས་ལ་ཐོགས་མེད་ དྷ 
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12 ཁི 


༄༅། །བསྒྲོད་པའི་འོད་གསལ་ཉི་མ་བཞིན་དུ། འདྲ་འདྲ་འདྲ་ལ་འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་རྒྱ་གར་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུའི་ཁུ་མཆོག་དཔལ་ལྡན་ས་རཧ་ཆེན་པོ་ 
ཞེས། སྙན་གྲགས་སྲིད་པའི་རྭ་བ་ལས་བརྒལ་ཏེ་ནམ་མཁའི་ཕ་མཐར་འུར་ཞིང་སོང་བ་གང་དེའི་ཞལ་གྱི་བུམ་བཟང་ལས་ཐོན་པའི་དོཧ་རྡོརྗེའི་གླུ་ལས། སེམས་ཉིད་གཅིག་ 
པུ་ཀུན་གྱིས་བོན་ཏེ། །གང་ལ་སྲིད་དང་སྱ་ངན་འདས་འཕྲོ་བ། །འདོད་པའི་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་སྟེར་བྱེད་པས། །ཡིད་བཞིན་ནོར་འདྲའི་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས། སེདྷེའི་སྒྲ་ལྟབའི་རོྗའིགླུ་འདིའི་དོན། གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་དང་སྦྱརནས་ཅུང་ཟད་བཤདན། དང་པོ་གཞིནི། སེམས་ཉིད་གཅིག་པུ་ཀུན་གྱིས་བོན་ 
ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ནམ་མཁའ་ལྟར་སྟོང་ལ་མཐའ་དབུས་མེད་པ། སྣང་སྲིད་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ། ཕྱོགས་དང་རིས་སུ་མ་ཆད་པ། འདིཞེས་མཚོན་དུ་མེད་པ་སྟོང་ 


གསལ་འཛིན་མེད་ཟང་ཐལ་ཁྱབ་བརྡལ་ཀློང་ཡངས་ཆེན་པོ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ཉིད་གཅིག་པུ་འདིནི། རང་ལུས་སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་ 
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རྩི 
198:/99.ྱི་ཏྱུ།21932392921229 


བསྔུས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་ས་བོན་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དེསན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ར་བ་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྟོང་གསལ་འཛིན་མེད་ཁྱབ་བརྡལ་ཀློང་ཡངས་ 


ཆེན་པོ་འདིཉཉིད་སྔར་མ་རྟོགས་པ་ལ་མ་རིག་པ་ཞེས་ཐེར། མ་རིག་པའི་དབང་གིས་ངར་འཛིན་གྱི་བློ་འབྱུང་། དེའི་དབང་གིས་བདག་གཞན་རིས་སུ་བཅདནས་ཆགས་སྡང་ 
གཉིས་འབྱུང་། དེ་ལ་བརྟེནནས་ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་རིམ་གྱིས་རྒྱས་ནས་ལས་བཟང་ངན་ཐ་དད་པ་བསགས། ལས་ཀྱི་དབང་གིས་འཁྲུལ་སྣང་བཟང་ངན་སྣ་ 
ཚོགས་བྱུང་བ་མི་བདེན་པ་ལ་བདེན་པར་བཟུང་ནས། ཚེ་འཁོར་བཐོག་མེདནས་བཟུང་ད་བར་འཁོར་བ་འདིར་སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་ལྟར་འཁོརནས་བདེ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་མྱོང་བ་ཡིན་ 
པས། འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་རྩ་བ་ཕར་དེདན་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མ་རྟོགས་པའི་མ་རིག་པ་འདི་ཡིན་པའི་ཚུལ་རྣམས་ལེགས་པར་ཤེསནས་ལམ་བསྒོམསན། མ་རིག་པ་ 


དགནས་སངས་རྒྱ་བའི་ཚུལ་ཡང་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལམནི། གང་ལ་སྲིད་དང་མུ་ངན་འདས་འཕྲོ་བ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དང་པོ་ལམ་སྔོན་པའི་ 
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༣ སང 


གྱི་གཞི་མ་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མ་རྟོགས་པས། གནས་སྐབས་གང་ལ་ཡང་མ་རིག་ཉོན་མོངས་ལས་སྒྲིབ་སོགས་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་བསྒྲིབས། དེའི་དབང་གིས་སྣང་ 
ཞིང་སྲིད་པའི་འཁོར་བའི་ཆོས་ཀུན་འཕྲོ་བ་ཡིན་པས། གག ཀཀ ་ 
འཁོར་བ་མཐའ་མེད་དུ་འཁྱམས་པསན། དེ་ལམ་ལོག་པ་ ན་པར་ངོ་ཤེས་ནས་དེའི་དབང་དུ་མ་སོང་བར་བྱ་བ་དང་། དེནས་སྣང་སྟོང་ མ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུའི་སྣང་སྲིད་ 
འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ལུང་རིགས་དུ་མའི་ལམནས་ཐག་བཅད་ཅིང་། ཀུན་ག སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་ 


བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ནས། ངོ་བོ་གདོད་ནས་སྟོང་གསལ་འཛིན་མེད་ཟང་ཐལ་ཁྱབ་བརྡལ་ཀློང་ཡངསནམ་མཁའ་ལྟར་རྟོགས་པས། མཉམ་གཞགནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་ལ་ 


༄༅། །མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་རྡུལསྤྱི་བོར་བསྟེན་ཏེ། དེའི་ཞལ་ནས་ཐོབ་པའི་གདམས་ངག་གི་གནད་ལ་བརྟེནནས། འཁོར་འདས་ཀུན་] 
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ཉིན་མཚནཁོར་ཡུག་ཏུ་ལོ་ཟླ་བ་བྱས་བཞག་པའི་ཚེ། བཟང་ངན་གྱི་རྣམ་རྟོག་གང་འཕྲོ་ཡང་སྔོན་བསུ་རྗེས་གཅོད་བླང་དོར་སོགས་བློས་བྱ་རྩོལ་གང་ཡང་མི་བྱེད་པར། 
སྔར་གྱི་གནས་ལུགས་མ་བཅོས་གཉུག་མ་ཁྱབ་བརྡལ་བློ་བྲལ་ཆེན་པོའི་རྒྱུན་སྐྱོང་བ་ལ་འབད་པས། རྣམ་རྟོག་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་འབད་རྩོལ་གྱི་གཉེན་པོ་སྤུ་རྩེ་ཙམ་ཡང་མ་ 
བརྟེན་བཞིན་དུ་རང་ཤར་རང་གྲོལ་དུ་སོང་ནས་གློ་བུར་ལས་ཉོན་གྱི་དྲི་མ་མཐའ་དག་རང་སར་དག་ནས། རིག་སྟོང་རྗེན་པ་བློ་འདས་རྒྱ་ཡན་ཆོས་སྐུ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་བཙན་ས་ 
ཟིན་ནས་རྟོགས་པནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་དུས། རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕྲོ་བ་ཡིན་ཚུལ་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས། གནས་ལུགས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
རྒྱུན་སྐྱོང་བ་དེ་ལམ་མནོར་བ་ཡིན་པས། ཐུགས་དམ་གྱི་མཐིལ་དུ་བཟུང་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་གཅེས་སོ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུནི། འདོད་པའི་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་སྟེར་ 


བྱེད་པས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དེ་ལྟར་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་མཐུས་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་རང་གཞན་གྱི་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་སྟེརཞིང་། ཁྱད་པར་ 
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༄༅། །མཐར་ཐུག་རང་སེམས་སྐྱེ་མེད་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་དགོངས་པ་མངོན་དུ་བྱསནས། དེའི་ངང་ལ་མ་གཡོས་བཞིན་དུ། 
གཟུགས་སྐུ་རྣམ་པ་གཉིས་འཇའ་ཆོན་བཞིན་དུ་མ་འདྲེས་པར་སོ་སོར་བྱུངནས། རང་གཞན་ཀུན་གྱི་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་སྟེར་བས་སོ། །དེ་ལྟརའདོད་པའི་འབྲས་ 
བུ་ཐམས་ཅད་སྟེར་བར་བྱེད་པའི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་འདྲ་བའི་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ལ། ཀུན་གྱིས་ཐོག་མར་ཕྱག་བྱར་འོས་པས་ན། ཡིད་བཞིན་ནོར་ 
འདྲའི་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དཔལ་ལྡན་ས་ར་ཧ་ཆེན་པོས་ཀྱང་ཕྱག་འཚལ་བའོ། །དེ་འདྲའི་སྐྱེས་བུ་མཆོག་གི་ཆོས་ལུགས་གདམས་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ 
པའི་ལམ་ཆེན་པོ་འདི་ལ། སྣང་སེམས་གཉིས་དང་མབྲལ་ན་ཐབས་ཤེས་གཉིས་དང་མ་བྲལ་བ་ཡིན་པས་ཐབས་ཤེས་ཞེས་ལོགས་སུ་འཚོལ་མི་དགོས་པས། དེསན་སྣང་ 


༽ ༡ ༨༨. ༨ 


སྙོང་ཐུང་འཇུག་ཡངས་པའི་ལམ་ཆེན་པོ་འདིའི་ཁོངས་སུ་བསྐྱེད་རྫོགས་མན་ཆད་ཀྱི་འབད་རྩོལ་ལ་བརྟེན་པའི་ལམ་འོག་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ཀུན་ཀྱང་དོན་གྱིས་ 
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འདིར་མ་འདུས་པ་མེད་པའི་ལམ་བཟང་ཆེན་པོ་འདི་ལ། ཁ་ཅིག་གིས་ཐབས་ཤེས་ཕྱོགས་རེ་བར་སོང་ནས་ལམནོར་འདུག་སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་དོགས་པ་སྐྱེས་པ་ལོས་ 
བདེན་ཏེ། ཐབས་ཤེས་དེ་འདྲ་དགོསན་འདིར་སེམས་དང་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐབས་ཤེས་ཐུང་འབྲེལ་དུ་ཁྱེར་ཆོག་པ་ཡོད་པས། དེའདྲའི་དགོས་མེད་ཀྱི་དོགས་ 
པ་སྐྱེ་མི་དགོས་ཏེ། གངས་རིའི་ཁོདན་སྒེད་དཀར་མོ་སྲབ་མེད་དུ་འཕྱོ་འདྲའི་འགྲན་གྱི་དོ་མེད་ཚེ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ། དཔལ་མི་ལ་ 
བཞད་པ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་མཚན་སྙན་ལྷ་མི་ཡོངས་ཀྱིས་ཉིན་རེར་ལན་བརྒྱར་གླེང་བ་གང་དེའི་ཞལ་གྱི་བུམ་བཟང་ལས། ངས་ནོར་གྱིས་དོགས་ནས་ལམ་གཅིག་བཙལ། །ལམནི་ 
ཟུང་འཇུག་ཡངས་པའི་ལམ། །དནོར་གྱིས་དོགས་པ་ང་ལ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། བླ་མ་དམ་པའི་མན་ངག་ཐབ་མོ་ལ་བརྟེནནས་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ 


ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་གདོད་ནས་སྟོང་པ་མཁའ་ལྟར་རྟོགས་ཤིང་རྣམ་པ་འགག་པ་མེད་པར་རྨི་ལམ་བཞིན་སྣང་བར་ཤེས། རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ལས་ བྱ 


ངུ ཇྱི 


༄༅། _།བྱུང་། སེམས་སུ་སྣང་བ་ལྟར་སྟོང་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་སྣང་གྲགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། རང་གི་སིམསཝས་ཏང་ སེམས་སུ་སྣང་བའི་ 
ཕ་དེ་ཡང་གོ །དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་འམ། གཞི་མ་འམ། ང་གནས་ཆེན་པོ་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགསཏནི་སུས་ཀྱང་མ་བྱས་པ། རྒྱ་ེདབ་རྐྱན་མེན་ཐར་ཡེ་གཏོད་ 
མནས་སྟོང་ཞིང་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཕྱོགས་དང་རིས་སུ་མ་ཆད་པར་སྟོང་ཉིད་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་འདི་ཞེས་མཚོན་དུ་མེད་པ། ཟང་ཐལ་ཁྱབ་བརྡལ་ཀློང་ཡངས་མཐའ་བྲལ་ཆོས་ 


དབྱིངས་ཆེན་པོར་གཏན་ ་ལ་ཕབསནས། མི ་ལོངནང་གི གཟུགས ་བརྙན་ལྟར་རང་སེམས་ སྟོང་པ་ ཉིད་ཆོས་ དབྱིངས མཐའ་དབུས་ བྲལ་བའི་ ཀློང་དུ་སྣང་གྲགས༔ ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ 


ཅད་མ་འགག་པར་ཤར་བ་རྣམས་མི་དགག །དེ་ལྟར་དུ་བློས་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་སེམས་ཉིད་སྟོང་གསལ་འཛིན་མེད་ཐང་ཐལ་སྒོ་ལྔ་ཧར་སངས་རྒྱ་ 


ཡན་མཐའ་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་གཉིས་སུ་མེད་པརཞུགསནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་དུས། སྣང་སེམས་ཐམས་ཅད་མཉམ་གཞག་ 
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བཤད། །ཅེས་ དང་། ཀུན རྫོབ་ པོ དོན་ དམ དག ། སོ་སོའི ཨོའྦ་རྟནྡ་ཤིས གྱུརནས། །གང་དུ་ཡང་དག་ 'འདྲེས་: ྒུར་པ། །ཐུངདུ་འཇུག་ཅིས་ དེལ བཤད། །ཅེས་ གསུངས་ 


སོ། །དེ། སྲེས པོས་ དཔེརནནོར་བུ་ལས་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་བ་ལྟར། འབད་རྩོལ་མེད་པར་ 


ཆནཔའི་ཀླངདུ་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེསནས། སྣང་བ་ཕྱིརུ་མ་ཆད། སེམས་ཉིདནང་དུ་མ་ལུས། མཉམ་གཞགཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་གོ་ལེར་མ་ཆད། སྣང་བས་གརཁྱབ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་མཉམ་གཞགནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སྟོང་བཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་གར་ཁྱབ་ལ་སྣང་བས་ཁྱབ་ཅིང་བརྡལ། སྣང་བཞིན་དུངོ་བོ་སྟོང་། སྟོང་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་ 
མ་འགག པར་སྣང་ ། སྣང་སྟོང་ དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུགཿ ནམ་མཁའ་ལས་ཡངས་པ། འདི་ཉིད་དུས་ གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ ཊ་ཅདཀི་གཤིགས་ཤུལཿ ་མནོཿ ནོར་བའི་ གཞུང་ཡམ་ཆེན་ 


མོ་ཡིན་ཏེ། རིམ་ལྔ་ལས འཁོརབ་དངནི་མུ་བྙན་ཞདུས། །རྟོག་པ་གཉིས་པོ་སྤངས་ནསནི། [གང་དུ་དངོས་པོ་གཅིག་གྱུར་པ། །ཟུང་དུ་འཇུག་ཅེས་དེ་ལ་ 
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༄༅། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་སྟེ། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། ཡོད་པ་དངོས་པོར་སྣང་བ་དང་། །མེད་པར་སྟོང་པའི་ཆོས་ཉིད་ 
གཉིས། །ངོ་བོ་དབྱེརམེད་རོ་གཅིག་པས། །རང་རིག་གཞན་རིག་ཡོད་མིན་ཏེ། །ཐམས་ཅད་ཟུང་འཇུག་ཡངས་པ་ཡིན། །དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་མཁས་པ་ཡིས། །རྣམ་ 
ཤེས་མ་མཐོང་ཡེ་ཤེས་མཐོང་། །སེམས་ཅན་མ་མཐོང་སངས་རྒྱས་མཐོང་། །ཆོས་ཅན་མ་མཐོང་ཆོས་ཉིད་མཐོང་། །དེ་ལས་སྙིང་རྗེ་ཤུགས་འབྱུང་སྟེ། །སྟོབས་དང་མི་ 
བརྗེད་གཟུངས་ལ་སོགས། །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་གང་ཡིན་པ། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ཚུལ་དུ་འབྱུང་། །དེ་རྣལ་འབྱོར་ང་ཡི་རྟོགས་ཚད་ཡིན། ཁྱེད་འདིར་འཚོགས་ལྷ་འདྲེའི་ 
རྣ་ལམ་དུ། །ཆོས་ཟབ་མོ་བས་ཀྱང་བོན་སྒྲ་སྙན། །ཨ་བྷི་ར་ཡི་རྒྱལ་ཁམས་སུ། །མཁས་པ་བས་ཀྐྱང་སྨྱོན་པ་བྲིན། །དུར་ཁྲོད་ཉུལ་བའི་ཝ་སྤྱང་རྣམས། །སྒེངེའི་ང་རོས་ 


འཇེགས་ཤིང་སྐྲག །འགའ་ཞིག་སྐལ་ལྡན་ཡོད་སྲིད་ན། །འདི་དོན་ཐོས་པས་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། ཡང་རས་ཆུང་པ་ལ། གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་རེ་བ་ 
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ལ། །གསུངས་པ་དང་། རས་པཞི་བ་འོདྱ་ཀྱིས། གཏམས་དག་ཚིག་གཅིག་སངསྦརས་ཀྱི་བང་། །ཞེས་གསུངས་བ་རམས་གདམས་དགའདིལ་ཟེར། མདོ་རྒྱུད་མན་ 
ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཀུན་འབུབ་ཀྱིས་དྲིལན་འདི་ལ་འདུ་སྟེ། རྗེ་བཙུན་གྱིས། [ སུངར་གི་སེམས་ཏིད་ཁགས། །སེམས་ཉིད་སྟོང་པར་ཤེས་པར་གྱིས། ། །རྟོགས་ 
པ་ཉམས་དང་མ་བྲལན། །ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོད་སོགས་དགེ་བའི་ཆོས། །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་དེ་ལ་ཚང་། །ཞེས་དང་། བཞི་མཆོག་མཁའའྲོའི་རྒྱུད་ལས། མན་ངག་ 
གཅིགནི་བསྒོམ་པ་ཡིས། །མན་ངག་ཐམས་ཅད་མཚོན་པར་བྱ། །ྭརྟརསུ་གཅིག་ཐོབ་པ་ཡིས། །སནི་ཐམས་ཅད་ཐྲོབ་པར་འགྱུར། །དྲ་བཤིན་མན་འག་ཐོམས་ཧད་ 
ཀྱང་། །མནྟ་ཏག་གཅིག་གིས་ཐོབ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། བཏགས་གྲོལ་གྱི་རྒྱུད་ལས། ། རང་རིག་རྣམ་དག་ས་གཅིག་ལ། གང ཀུན་དུགས་ཁམརོགས།] 


ཞེས་དང་། མདོ་ལས། བསནི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་སུ། །མདོ་སྡེ་སྣ་ཚོགས་གང་གསུངས་པ། །ཚིག་འབྲུ་ཐ་ད་དོན་གཅིག་སྟེ། །ཚིག་གཅིག་རྣམ་པར་བསྒོམས་. ཧཾ 
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༄༅། །པསནི། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བསྒོམས་དང་མཚུངས། །ཞེས་དང་། ཤེར་ཕྱིན་ལས། ཆོས་གཅིག་གི་མདོ་དངྱ་རུས་པ་ཤེསན། ཆོས་ 
ཐུམས་ཅད་ཀྱི་མདོ་དངྱ་རས་པ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། དབུམ་པས་ཀྱང་། གཅིག་གི་ལྟ་བོ་གང་ཡིནཔ། །དེནི་ཀུན་གྱི་ལྟ་བོ་ཡིན། །གཅིག་གི་སྟོང་ཉིད་གང་ 
ཡིན་པ། །དནིཀུན་གྱི་སྙོང་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་འདི་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་པས་གུང་གཅིག་ཏུ་འགྲིགསཔར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཆོས་ཕུང་ 
བརྒྱད་ཁྲི ་བཞི་ སྙོང་གི 'འབབ་ས་གནད་འགག་མཐར་ཐུག་ཀྱང་། རང་སེམས སྐྱེ་མེད་ཆོས་དབྱི དབྱིངས་ མཐའ་བྲལ་ ཆེན་པོ་འདི་ཀའི་ཐོཐ ཐོག་ ཏུའབབ་པ 'ཡིན་ ཏེ། ཇི་རྡོཇེ༔ རྒྱལ ཕོའི་ 
ཞལནས། འགག་དང་ཉག་ག་གཟིགས་ཙན། །ཚིག་ཚོགས་སྤྲིན་ཕུང་འཁྲིགས་གྱུར་ཀྱང་། ། སྐྱི་མེད་ཐང་དུཁ་བ་བབས། །ཞེས་དང་། མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ 


ནས། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་དང་། །བཞི་སྟོང་གསུངས་པ་ཐྲམས་ཅད་ཀྱང་། །ཆོས་ཉིད་འདི་ལ་གཞོལ་ཞིང་འབབས། །གསུངས། དེས་ན་ཚེ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱ་ 
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བརའདོད་པས། ཐུགས་དམ་གྱི་མཐིལ་འདི་ལ་མཛདན་ལེགས་ཏེ། ལྷོ་བྲག་མར་པས་རྡེ་བཙུན་ལ། ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོདན། ཡེངས་མེད་སེམས་ལ་ལྟོས་ 
ཤིག་གསུང་། དེདུག་ལ་ད་ཏས་ནཱཾ། མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། འབྲོམ་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ཐག་ཉེ་བ་ཞིག་དགོས་ན། གསང་སཱགས་ཟབ་མོ་འདི་རྣམས་ 
འདོམས། ཁྱད་པར་དོ་ཧ་སེམས་ལ་ཚུད། འཚང་རྒྱ་བ་ལ་དེ་ལས་ཐག་ཉེ་བ་མེད། སྟོན་དུས་ཀྱི་ལོ་ཏོག་ཁམ་རུམ་མེད་པ་དང་འདྲ། གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ 
ཡིན། ཁྱད་པར་དུ་དོ་ཧ་འདི་ཀུན་བྱས་ན། ལུང་སྟོངན་ཕར་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་བཟང་པོ་ཉམས་གར་རྩེ་ཞིང་། ཌ་མ་རུ་ཁྲོལ་ལེ་འོང་སྲིད། བློ་རབ་ལ་ཆོས་རབ་མཆིས། 
ཁྱོད་ཀྱི་ཆ་ལུགས་འདི་ཀུན་ལ་ལྷག་པར་འདི་མཐུན་གསུངས་པའི་གླུནི། གསོན་གསང་སཱགས་ཐེག་པའི་ཡང་རྩེ་ཡིན། །སྒོས་དམ་ཆོས་ཟབ་མོ་དོ་ཧ་དེ། །རྗེ་ས་རཧ་ཡིས་ང་ 


ལ་བྱིན། །བུ བུ་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་འདི་ཆོངས་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེསན་སོནམ་ཟིན་པའི་སྐྱེ་བོ་ཉལ་ནས་སྡོད་པ་ལྟར། ཆོས་ཀུན་སེམས་སུ་ཤེས། སེམས་ 
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༄༅། །ཉིད་སྟོང་གསལ་འཛིན་མེད་ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་བྲལ་ཆེན་པོར་ཐག་ཆོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། གཞན་ལྔ་སྒོམ་སྔགས་བཟླ་སོགས་སྤྲོས་བཅས་ 
ཀྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བློས་བཏང་སྟེ། མཉམ་གཞགནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འབའ་ཞིག་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །གཞན་བྱེད་སྙིང་འདོད་པ་དང་། གྱིས་ཞེས་བསྐུལ་བ་ 
རྣམས་བར་ཆད་ཡིན་ཏེ། གསང་བ་གྲུབ་ལས། ཕྱག་རྒྱ་དཀྱིལ་འཁོར་སྔགས་སོགས་ཀྱིས། །སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་སེམས་སོགསནི། །བསྒྲུབ་པར་འདོད་པ་མ་འོངས་པའི། ། 
སློབ་དཔོན་དེནི་བདུད་ཀྱི་རིགས། །ཞེས་དང་། རྗེ་མི་ལས་ཀྱང་། བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནཔོ་བསྒོམ་པའི་དུས། །ལུས་ངག་གི་དགེ་སྦྱོརམ་བརྩོན་ཞིག །མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཡལ་ཉེན་ 
ཡོད། །བུ་མ་བཅོས་ལྷུག་པའི་ངང་ལ་ཞོག །གསུངས། འདི་ཉིད་དོརནས་གཞན་དམནཔའི་དགེ་སྦྱོར་སོགསལ་བརྩོན་པ་ནི། རྒྱལ་པོ་ཁྲི་ལས་བབས་ནས་ཕྱག་བདར་ 
བྱས་པ་དང་འདྲ་སྟེ། དཔལ་ས་ར་ཧའི་དོ་ཧ་ལས། གནས་ལུགས་རྟོགསནས་དམན་པ་ཉིད་བྱེད་ན། །རྒྱལ་པོ་ཁྲི་ལས་བབསནས་ཕྱག་བདང་བྱེད་པ་བཞིན། །ཐད་མི་ཤེས་ 
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པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉིད་སྤངས་ནས། །གང་ཞིག་འཁོར་བའི་བདེ་ལ་རེག་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཆིངས། གསུངས། དཔེརན་ལྟོ་བ་འགྲངསནས་ཟས་གཞན་གྱི་རྩོལ་བ་མི་བྱེད་པ་ 
ལྟར། འདི་ལྟར་སེམས་ཀྱི་ཕུ་ཐག་ཆོད་ནས། སླར་གཞན་རིགས་གནས་སོགས་མི་སློབ་པར། འདི་ཁོནས་ཆོག་ཤེས་པར་བྱས་སྐྱོང་དགོས་ཏེ། རྗེསན་རཏྣས། གང་དུ་ 
མཆོག་གི་གོ་འཕང་ལ། །ཡིད་གཅིག་པ་ཡིས་བསམ་བྱསན། །དེ་ལས་དངོས་གྲུབ་རྙེད་འགྱུར་ཏེ། །བྱ་མང་རྩོམ་ལ་འབྲས་བུཅི། །གསུངས། སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལ་བའི་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྟོགསནས་སྤྲོས་པ་རྣམས་ལ་ཆེད་དུ་འབད་པ་དེ་ཡང་། ལུང་གཞན་ལས། ནོར་བུ་རྙེདནས་འཆིང་བུ་འཚོལ་བ་དང་། །ཟས་མཆོག་རྙེད་ 


ནས་ཐས་ངན་འཚོལ་བ་བཞིན། །གསུངས་སོ། །ྱིའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ལྟ་ཅི་སློས། ནང་མཆོད་སྦྱིན་སོགས་ཀྱང་རེ་ཞིག་བཞགནས་བསྒོམ་དགོས་ཏེ། བྷྷ་ཀ་རས། 


དཱ 1929 0 ཏུ9:0ི82521929 


ཡེ་ཤེས་གོམས་བྱེད་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་ཡིད་ནི་འདི་ལྟར་རིག་མིན་ཉིད། །སློང་བ་བགྱིད་དང་ཤིན་ཏུ་མང་པོའི་བཟའ་བ་དངནི་གཉིད་ཀྱང་སྟེ། །མུར་བའི་དབང་ལས་མང་དུ་ 
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༄༅། །སྨྲས་དང་སྒྲ་སྒྲོག་རླུང་དང་ཀློག་པ་དང་། །མཆོད་དང་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་ཀྱང་དེ་བཞིན་སྤང་བྱ་འདིརནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལའོ། །གསུངས། 
བླ་མའི་གདམས་ངག་བདུད་རྩི་ལྟ་བུ་འདི་འདྲ་ཐོབ་ནས། ད་དུང་གཞན་དུ་བསྟན་བཅོས་དུ་མ་ལ་བལྟ་བ་དེནི། དཔེརན་ཆུ་བོརནས་ཐང་ཆེན་དུ་འཁྱམསནས་སྐོམ་པས་ 
གདུངསནས་འཆི་རུ་བཅུག་པ་དང་འདྲ་སྟེ། དཔལ་ས་ར་ཧའི་དོཧ་ལས། གང་ཞིག་བླ་མའི་མན་ངག་བདུད་རྩིའི་ཆུ། །གདུངས་སེལ་བསིལ་བ་ངོམས་པར་མི་འཐུང་བར། ། 
དེནི་བསྟན་བཅོས་དོན་མང་མུ་ངན་གྱི། །ཐང་ལ་སྐོམ་པས་གདུངས་ཏེ་འཆི་བར་ཟད། །གསུངས། དེསན་རི་དྭགས་ཉལ་སར་ཕུར་པ་བཏབ་པ་ལྟར། མི་མེད་པའི་གངས་ 


དང་རི་སུལ་གྱི་རི་དྭགས་རྣམས་ཀྱི་གདན་ས། བྲག་སྐྱིབས་སུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གཡོ་བ་མེད་པར་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་དུ་གནས་ལུགས་ཀྱི་ངང་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་དགོས་ 


ཏེ། ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ནི་འབབས་པ་དང་། །མར་མེ་རྩེ་མོ་རབ་བཅིངས་ལྟར། །རྟག་ཏུ་དེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ཉིན་དང་མཚན་དུ་མཉམ་པར་གཞག །ཅེས་གསུངས་པས་ 
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རྣམ་པར་གཡེང་བརའགྱུར་བ་དང་། ཕྱིར་བཟློག་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཕྲ་མོ་དང་། གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ལྟ་བུ་འཚོལ་བ་ལ་ཡང་ཞེན་པ་བོར་ནས། རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འབའ་ཞིག་ལ། སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་བྱས་བསྒོམསན། རྣལ་འབྱོར་པ་སྔོན་སྦྱང་ཅན་ནམ། ཡངན་བརྩོན་འགྲུས་ཅན་གྱིས་ 
ཟླ་བ་དྲུག་ཚུན་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པརའགྱུར་ཏེ། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། ཟླ་བ་དྲུག་གིས་དོན་འགྲུབ་འགྱུར། །གསུངས། དེསན་འབད་རྩོལ་གྱིས་ 
བསྒོམ་སོགས་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར། མ་བསྒོམ་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་གདམས་ངག་འདི་འདྲ་ཡོད་ན། གདམས་ངག་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ལྷོ་བྲག་མར་པས། བསྒོམ་ཏེ་སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་ལ་ཡོད། །མ་བསྒོམ་རྒྱན་རྒྱབ་ཡིན། །གསུངས་སོ། །འདི་ལྟ་བུའི་གདམས་པ་ཐབ་མོནི། གཞན་འབད་རྩོལ་གྱིས་བསྒོམསན་སངས་རྒྱབར་འདོད་པའི། 
ལམ་འོག་མའི་གང་ཟགྱ་བོ་ཆུང་བའི་རིགས་ལ་གསང་དགོས་པ་ནི་གདམས་ངགལ་སྐྱོན་ཡོད་ནས་གསང་དགོས་པ་མ་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་མ་གསང་ན་བློ་ཆུང་དེ་དག་གིས་ 
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༄༅། །འདིའི་དགོངས་པ་མི་ལོན་པར་ལོག་ལྟ་སྐྱེས་ནས་ཆོས་སྤོང་གི་ལས་བསོག་ཉེན་ཡོད་པས་ཤིན་ཏུ་གསང་དགོས་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྒྱུད་ལས། 
གནས་ལུགས་འདུག་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ། །བཤདན་ཉནཐོས་རང་རྒྱལ་ཡང། །རབ་ཏུ་སྐྲག་སྟེ་བརྒྱལ་བར་འགྱུར། །དེསན་མཆོག་ཏུ་གསང་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། རིན་པོ་ 
ཆེ་སྤུངས་པའི་རྒྱུད་ལས། ཚིག་འདི་དག་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་ལ་སོགས་པའི་ནང་དུ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་བརྗོད་པར་མ་བྱེད་ཅིག །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེན། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཚིག་ 
འདི་ཀུན་ཐོས་པས་སྐྲག་པ་དང་། དངངས་པ་དང་བརྒྱལ་བར་འགྱུར་ཏེ། གསང་སྔགས་ལ་མི་མོས་ཏེ་ཡིད་དབྱུངནས་དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་སེམས་ཅན་དམུལ་བ་ཆེན་པོ་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བརའགྱུར་བསན། བསྟན་ཅིང་ཐོས་པ་ལྟ་ཏི་སྨོས་ཏེ། རླུང་ཕྱོགས་ཙམ་དུ་ཡང་བརྗོད་པར་མེ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། དེས་ན་གདམས་པ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ 


ནོར་བུ་འདི་ལྟ་བུནི་མཉམ་མེད་ཇོ་བོ། བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཡབ་སྲས་སོགས་སྐྱེས་མཆོག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྐོག་ནོར་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པས། དམ་པ་དེ་དག་སོགས་ལནང་དོན་ ངི 


19:09) 0ྱི་ཏུ།919ཛྲི926521229 


གྱི་གདམས་པ་འདི་མེད་པར་རང་གཞན་ཀུན་གྱིས་མ་སེམས་ཤིག །སྨྲས་པ། སྔོན་ཧྱོན་གྲུབ་ཐོབ་ཕོ་མོ་མཁའ་ལྡིང་གིས། །སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཡངས་པའི་འདབ་གཤོག་ 
རྒྱངས། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་གཡང་ས་རབ་བཅད་ནས། །ཀུན་མཁྱེན་མཁའ་ཀློང་ཡངས་པར་འཕུར་ཤུལ་དུ། ཁ་མིག་ཡར་བལྟ་སྐལ་བཟངཁྱུང་ཕྲུག་རྣམས། ། 
འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་སྒོང་ཤུན་རྡོག་རྫིས་ཐོངས། །དབེན་པའི་བྲག་ལ་མཇུག་སྒྲོ་ལེགས་གཏོད་ལ། །ཐུང་འཇུག་འདབ་གཤོག་རྒྱོངས་ལ་ད་འཕུར་ཅིག །ཅེས་པ་བར་ 
སྐབས་སུ་གླུ་རུ་བླངས་པའོ། །ཡང་སློབ་བུ་བསྟན་འཛིན་རས་པན་རེ། གདམས་ངག་དེ་བདག་ཅག་ལ་ཤིན་ཏུ་ཕན་པ་ཞིག་བྱུང་། དེ་ལྟར་གནས་ལུགས་སྐྱོང་དུས། 
རྣམ་རྟོག་ལམ་ཁྱེར་སྒེར་དུ་དགོས་སམ་མི་དགོས་ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་དུ། འོ་དེ་ལྟ་བུའི་གནས་ལུགས་ཁྱབ་བརྡལ་ཐང་ཐལ་ཀློང་ཡངས་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་བློ་ལྟོད་ཀྱིས་གློད་ནས་ 


མཉམ་པར་འཇོག་དུས། དཔེར་ན་རྦ་རླབས་ཆུ་བུར་བྱུང་དུས་རྒྱ་མཚོ་སྔར་ལྟར་གཡོ་བ་མེད་པར་གནསན་རྦ་རླབས་ཇི་ལྟར་ཆེ་ཡང་རང་ཚུགས་མི་ཐུབ་པར་གར་སོང་མེད་པར་ 
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༄༅། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་ མནས་གཅིག་ཀྱང་མི་མཐོང་བ་ལྟར། རྣམ་རྟོག་བཟང་ངན་གང་ཤར་ཡང་མཉམ་གཞག་གི་ངང་ལ་སྔར་བཞིན་གཡོ་བ་ 
མེད་པར་གནསན་རྣམ་རྟོག་ཇི་ལྟར་མང་ཡང་གཅིག་གིས་ཀྱང་རང་ཚུགས་མི་ཐུབ་པར་གར་སོང་ཆ་མེད་པར་མཉམ་གཞགནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་དབྱིངས་སུ་དགནས་གཅིག་ཀྱང་ 
མི་མཐོང་བར་གནས་ལུགས་ཀྱི་ངང་དུ་གནས་པ་འབྱུང་སྟེ། རྒྱུད་ལས། ཇི་ལྟར་རྒྱ་མཚོའི་རྦ་རླབས་ལྟར། །སེམས་ཀྱི་རྦ་རླབས་གཡོ་བ་ཀུན། །གདོད་མ་གཞི་ཡི་རྒྱ་ 


༨ 


མཚོར་ཐིམ། །གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་བྱིང་རྨུགས་གཉིད་གསུམ་བྱུང་ཡང་གནས་ལུགས་ཀྱི་ངང་ལ་སྔར་བཞིན་བཞག་པས་གྲོལ་བརའགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་བྱསན་རྣམ་རྟོག་ 


ལམྭའེརནས་སྒེར་དུ་མི་དགོས། མཉམ་གཞག་འདི་ཀརྣམ་རྟོག་གི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་མི་ཁས། སེམས་ཉིད་བསྒོམ་དུ་ཁདེ་འགསན། །རྣམ་ཏོག་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ 
ཡིན། །སེམས་ཉིད་རང་གི་ངང་དུཞོག །ཅེས་དང་། ཨོོ་རྒྱན་ཆེན་པོས། འདི་ལྟར་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འགྱུ་བ་ཡི། །ཉོན་མོངས་དུག་ལྔའི་རྟོག་པ་ཅི་ཤར་ཡང་། །སྔོན་བསུ་ 
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རྗེས་གཅོད་བློ་ཡིས་བཅོས་མི་བྱ། །འགྱུ་བ་རང་སར་བཞགཔས་ཆོས་སྐུར་གྲོལ། །གསུངས། ཡང་དཔེརན་དར་སེང་ལ་ཁ་བ་བབས་པ་དང་། གླང་ཆེན་ལ་ཚེར་མ་ཐུག་ 
པ་དང་། ཁང་སྟོང་དུ་ཁྱི་རྐུན་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ཆེད་གཉེར་གྱིས་རྩོལ་བ་མེད་པ་ལྟར། ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་གང་ཤར་ཡང་ཤར་འདུག་སྙམ་པའི་འཛིན་པ་མི་བྱ། འགོག་ 
དགོས་སྙམ་པའི་རྩོལ་བ་མི་བྱ། གང་ལྟར་ཤར་ཡང་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་བར་ཤར་བ་དང་སྔར་ལྟར་ཤེས་པ་རང་སར་གློདནས། གནས་ལུགས་ཀྱི་ངང་དུ་བཞགན། རྣམ་རྟོག་ 
ར་བ་དང་གྲོལ་བ་དུས་མཉམ་སྟེ། རིག་འཛིན་ཤྲི་སིངྙའི་ཞལ་ནས། མ་ཤར་མ་ཤར་ཤར་ཤར་ཤར་མ་ཞེན། །ཤར་གྲོལ་དུས་མཉམ་ཤར་གྲོལ་དུས་མཉམ་མོ། གསུངས། 


ཡང་དཔེརན་སྦྲུལ་གྱི་མདུད་པ་ཁོ་རང་གིས་བཤིགཔ་ལྟར། རྣམ་རྟོག་གང་ཤར་ཡང་སེམས་ཉིད་རང་གི་ངང་དུ་བཞག་པས། གཞན་གྱིས་འབད་རྩོལ་གཉེན་པོ་ཉུང་ཐད་ཙམ་ 


ཡང་བརྟེན་མི་དགོས་པར་རང་སར་གྲོལ་བརའགྱུར་ཏེ། རྒྱུད་ལས། ཇི་ལྟར་ཤར་བའི་རིག་པ་རྣམས། །སྦྲུལ་མདུད་བཞིན་དུ་རང་གྲོལ་ལོ། །གསུངས། ཡང་དཔེརན་ 
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༄༅། །ནམ་མཁའ་ལ། ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱངནས་རླུང་ཅི་བྱུང་ཀྱང་། ནམམ་འའ་གཡོབ་མིན་པརེ་གནསན་རྗུད་གིསརམ་མཁའ་མེཐབ་ཅིང་། 
བྱ་ཆེ་ཆུང་གང་འཕུར་བའི་རྗེས་དེ་མ་ཐག་མེད་པར་སོང་ནས་ནམ་མཁའ་བར་མི་ཆོད་པ་ལྟར། མཉམ་གཞག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་དུས། རྣམ་རྟོག་གང་ 
ཤར་ཡང་འཛིན་པ་མེད་པར་བཞགན། རྣམ་རྟོག་གིས་མཉམ་གཞག་མི་བསྒྲིབ་ཅིང་རྣམ་རྟོག་བརྒྱ་སྟོང་ཤར་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བར་མི་ཆོད་པས། དེསན་གང་ཤར་ལ་འཛིན་ 
པ་མེད་པར་ལམ་དུ་འཁྱེར་ཤེསན། རྣམ་རྟོག་གིས་ཕན་གནོད་གང་ཡང་མི་འབྱུང་། བསྒོམ་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་མི་སྲིད་པས་རྟག་ཏུ་གནས་ལུགས་ཀྱི་ངང་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་ 
པ་མན་ངག་གི་གནད་དམ་པ་ཡིན་ཏེ། མཁའ་འགྲོའི་སྙིང་ཐིག་ལས། ཡངས་དོག་བྲལ་བནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ཞོག །གང་ལྟར་གནས་ཀྱང་རིག་པའི་ངང་ཡིནཞོག །གང་ 
ལྟར་ཤར་ཡང་རིག་པའི་མདངས་ཡིན་ཞོག །གསུངས་སོ། །མདོརན་མཉམ་གཞགནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སྟོང་པ་ཉིད་འདི་ཁོན་བསྐྱང་ན། འདི་ཀ་ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་བྱིང་ 
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རྨུགས་གཉིད་གསུམ་སོགས་སྤང་བྱ་མཐའ་དག་གི་གཉེནཔོ་བླན་མེད་པ་ཡིནནོ། །སྨྲས་པ། མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་གོམཚོན་མང་ཐོགས་ཀྱང་། །ཉོན་མོངས་དགྲ་མི་ཐུལ་བའི་ 
མི་དེས་ཅི། །བླ་མའི་མན་ངག་མཚོན་རྣོན་གཅིག་གིས་ཀྱང་། །ཉོན་མོངས་དགྲ་རྣམས་ཐུལ་བའི་དཔའ་བོ་དགོས། །བདེ་ཆེན་ཐང་ལ་ཡེངས་འདོད་སློབ་བུ་རྣམས། །ལྟ་བའི་ 
མཚོན་རྣོན་མདུང་རིང་ལག་ཏུ་ཐོགས། །སེམས་ཀྱི་མཁར་བོ་ཆེ་ཡི་སྒོ་འགག་ནས། །ཉོན་མོངས་དགྲ་རྣམས་གང་བྱུང་ཆམ་ལ་ཕོབ། །ཅེས་བར་སྐབས་སུ་གླུ་རུ་བླངས་ 


པའོ། །ཡང་སློབ་བུ་བསྟན་འཛིནའགྱུར་མེདན་རེ། དེ་ལྟར་བསྒོམསན་སྙིང་རྗེ་སྐྱེས་སམ་མི་སྐྱེ་ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་དུ། དེ་ཡང་ཆོས་ཀུན་རྩ་བ་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ 


སྙོང་གསལ་ཐང་ཐལ་ཁྱབ་བརྡལ་ཆོས་དབྱིངས་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་ཉིན་མཚན་མེད་པར་བཞག་པས། རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་ཕ་མ་སེམས་ཅན་ 


ཡོངས་ལ་རང་བཞིན་ཤུགས་ཀྱིས་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཁྱབ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དབང་མདོར་བསྟན་ལས། སྟོང་ཉིད་དཔག་བསམ་ལྗོན་ཤིང་ལས། 
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༄༅། །དམིགས་མེད་སྐིང་རྗེའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། ལུང་གཞན་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མཉམ་གཞག་ས། །གོམས་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་རྫོགས་པ་ན། །དངོས་འཛིན་གདོན་གྱིས་ཟིན་པ་ལ། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ། །ཞེས་དང་། ཕ་དམ་པ་རྒྱ་གར་གྱིས། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་དང་སྙིང་རྫེ་སྐྱེ་བ་དུས་ 
མཉམ། །གསུངས། རྗེརྡ་རྗེ་རྒྱལ་པོས། བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་འབྱོངས་པའི་དུས། །རང་སྲོག་གཅོད་པའི་དགྲ་ལ་ཡང་། །མ་ཡི་འདུ་ཤེས་ཡང་ཡང་འབྱུང་། །གསུངས། 
དེ་ལྟབུའིསྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པས། འགྲོ་དོན་བྱསན་འགྲུབ་སྟེ། རྗེ་མི་ལས། སྟོང་ཉིད་རྟོགསན་སྟིང་རྗེ་སྐྱེ། །སྙིང་རྗེ་སྐྱེསན་བདག་གཞན་མེད། །བདག་ 
གཞན་མེདན་འགྲོ་དོན་འགྲུབ། །གསུངས། དྷེལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱ་བའི་གནས་ཡིན་ཏེ། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས། དེ་འདྲའི་སྐལ་བཟང་བདེ་ 
གཤེགས་རིག་འཛིན་དངོས། །དད་བརྒྱས་སྤྱི་བོར་བཏུད་ནས་ཕྱག་བྱསའོས། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བས་ཀྱང་ཆེས་ལྷག་པའི། །བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། ། 
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ཞེས་དང་། སློབ་དཔོནཞིབ་ལྷས། གངལ་སེམས་ཀྱི་དམ་པ་རིན་ཆེན་དེ། སྐྱེས་པ་དེ་ཡི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །གང་ལ་གནོད་པ་བྱས་ཀྱང་བདེ་འབྲེལ་བ། །བདེ་ 


སག་ 


བའི་འབྱུང་གནས་དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །གསུངས། །སྨྲས་པ། གནས་ལུགས་སོང་གསལནམ་མཁའ་ཡངས་པ་ཡི། །ཉོན་མོངས་ལྷོ་སྤྲིན་རབ་རིབ་དག་གྱུརན། །སྙིང་ 


རྗེའི་ཉི་མ་ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་འཆར། །འགྲོ་ཀུན་པད་ཚལ་སྦྱོང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་གྲུ་ཆེན་ལ་བརྟེནནས། །འགྲོ་ཀུན་མགྲོན་པོ་འཁོར་བའི་ཆུ་བོ་ 


་ 


ལས། །སྒྲོལ་ལ་སྐྱོ་ངལ་མེད་པར་བརྩོན་པ་ཡི། །སྔར་མེད་རྣལ་འབྱོར་མཉན་པ་བྱངན་མཚར། །ཞེས་བར་སྐབས་སུ་གླུ་རུ་བླངས་པའོ། །ཡང་སློབ་བུ་བཟོད་པ་ཆོས་ 
འཕེལན་རེ། དེ་ལྟར་གནས་ལུགས་ཀྱི་རྒྱུན་བསྐྱངསན་སྐབས་ཤིག་མཉམ་གཞག་གི་ངང་ནས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ལྟད་མོ་རྣམས་མཐོང་ངམ་མི་མཐོང་ཟེར་བའི་ལན་དུ། དེ་ཡང་ 


འཁོར་འདས་ཡོངས་ལྭ་ཁུབ་ཅིང་ཤིན་ཏུ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ངོས་ནས། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་རབ་ཏུ་གསལ་ཞིང་དྭངས་ལ་བསྒྲིབ་མེད་སྣ་ཚོགས་འཆར་བའི 


^ 


་ངོསནས། 
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༢༢༩ 


༨ 


༄༅། དྲི་བལ་ཤེལ་དཀར་གྱི་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་མཐའ་དང་གཏིང་དཔག་པར་དཀའ་བའི་ངོསནས། ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་ངོས་བཟུང་བཟའ་གཏད་དང་ 
བྲལ་བའི་ངོསནས་བར་སྣང་དྭངས་པའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུའི་དོན་དམ་སྤྲོས་བྲལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྟོང་གསལ་འཛིན་མེད་ཟང་ཐལ་རྒྱ་ཡན་ཁྱབ་བརྡལ་ཀློང་ཡངསནམ་མཁའ་ལྟ་ 
བུའི་དབྱིངས་སུ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ཚེ། སྐབས་ཤིག་རིག་པ་དྭངས་སྙིགས་ཕྱེསནས་མཉམ་གཞག་གསལ་བ་བྱུང་བའི་ཚེ། རང་གི་སྐྱེས་པའི་ཕ་ཡུལ་སོགས་སྔར་ 
འདྲིས་ཆེ་བ་དང་། རྒྱ་དཀར་ནག་སོགས་སྔརཆ་མེད་པའི་ཡུལ་དང་། ཡང་སྔར་གྱི་ཕ་མ་སོགས་འདྲིས་ཆེ་བ་དང་། ལྷ་འདྲེ་སོགས་སྔར་རྒྱུས་མེད་པ་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་ 
ཞིང་ཁམས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སོགས་རིམ་གྱིས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་མཐོང་སྟེ། སྔོན་རྗེ་བཙུན་མི་ལས་མཉམ་གཞག་གི་ངང་ནས། རས་ཆུང་ 


པ་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན་དུས་གར་ཕེབས་གཟིགས་ཤིང་། ཚུར་ཕེབས་དུས་བསུ་བ་མཛད་པ་དང་། རས་ཆུང་པས་ཉིན་གཅིག་མཉམ་གཞག་གི་ངང་ནས་སྤྱིར་སྲིད་པའི་རྩ་རྩེ་ཀུན་ 
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གཟིགས་ཤིང་། སྒོས་རྗེ་བཙུན་མི་ལས་གཉའནམ་གྲོགས་པ་ཕུགན་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཆོས་འཆད་པ་སོགསཅི་མཛད་གཟེགས་པ་བྱུང་། དེའི་ཚེ་རྗེ་བཙུན་མི་ལས། རས་ 
ཆུང་བས་དེ་ལྟར་གཟིགས་པ་མཁྱེནནས། དནི་ང་ཡི་བུ་རས་ཆུང་བ་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གདོན་གྱིས་སྨྱོས་ཚར་འདུག་སོགས་གསུངས། ཡང་རྗེ་བཙུན་གྱིས། ངས་མགོ་ 
བོ་བཏུམས་པས་རྒྱངས་མིག་མཐོང་། །འཇིག་རྟེན་མིག་བལྟས་ཅེར་རེ་ལོང་། །ཞེས་དང་། ལྟད་མོ་སེམས་ལ་བལྟ་དུས་སུ། །བསམ་ཡས་ལྟད་མོས་ཅི་ལ་ཕན། ། 
གསུངས། དེསན་རྒྱུན་དུ་སེམས་ལ་བལྟ་དགོས། ངོ་མཚར་གྱི་ལྟད་མོ་མཐོང་དགོས། མཐོང་བ་ལ་མཞེན་དགོས། ཞེན་འཛིན་མེད་པར་བསྐྱང་ན་སྐབས་ཤིག་འཁོར་ 
འདས་སེམས་སྤུ་རོགས། སེམས་ཉིད་ཆོས་སྐུར་གཏན་སྲིད་ཟིནནས། བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཚར་བ་འབྱུང་སྟེ། རྗེ་མི་ལས། ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱི་དམ་པ་མཆོག །རང་སེམས་ 


ཆོས་སྐུར་མཐོང་བར་འགྱུར། །དེ་ཉིད་མཐོང་ན་འཁོར་འདས་ཀྱི། །ལྟད་མོ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་ཡིན། །བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཚར་བ་ཡིན། །གསུངས་སོ། །སྨྲས་པ། 
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༄༅། །ཆོས་དབྱིངས་ཁྱབ་བརྡལ་ཀློང་དེ་གུ་རེ་ཡངས། །གུ་ཡངས་བློ་བདེའི་ངངནས་གླུ་ཞིག་ལེན། །འཁོར་འདས་ཡོངས་ལ་ལྟད་མོ་བལྟ་འདོདན། ། 
གཞན་ལ་མ་བལྟ་རང་གི་སེམས་ལ་ལྟོས། །སེམསལ་བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་ཨེ་འདུག་ལྟོས། །གནས་འགྱུ་རིག་གསུམ་སྟོང་ངམམི་སྟོང་ལྟོས། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ངོས་ 
བཟུང་ཨེ་འདུག་ལྟོས། །ངོས་བཟུང་མེད་ན་མཐའ་དབུས་ཨེ་འདུག་ལྟོས། །མཐའ་དང་དབུས་མེད་སེམས་ཉིད་མཁའ་ལས་ཡངས། །ཕྱི་ནང་ཟང་ཐལ་རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ ང་ 
བྲལ། །སེམས་ཉིད་ཁྱབ་བརྡལནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་། །ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་མཐའ་དབུས་མེད་པར་ཞོག །ཉྭི་ཟླ་བཞིན་དུ་གསལ་འགྲིབ་མེད་པརཞོག །བར་སྣང་ངོས་ 


ལྟར་ངོས་བཟུང་མེད་པར་ཞོག །བཞག་ན་འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་སེམས་ལ་འཆར། །གླུ་འདི་ཐོས་ཚད་ཡོངས་ལ་ཕན་པར་ཤོག །ཅེས་སླར་ཡང་གླུ་རུ་བླངསནས་ 


གདམས་པས་ཁོང་རྣམས་དགའ་མགུ་ཡི་རང་བའི་ངང་ནས་ཕྱག་དུ་མ་བྱས་རང་རང་གི་བསམ་གཏན་གྱི་ཁང་པར་སོང་ནས་གནས་ལུགས་ཀྱི་ངང་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བར་ 


95193ཕིཏུ།2)9ི828༦(99‰ 


གྱུར་ཏོ།། ༈ །།ཡང་སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་བུབློ་བཟང་སྦྱིན་པ་དང་། བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་གཉིས་ཀྱིས་ལྟ་རྫས་དྲི་མེད་ཕུལནས། བདག་ཅག་གཉིས་ལ་འཆི་ཁའམ་བར་དོར་ 
གྲོལ་ཞིང་ཕྱི་མ་དག་ཞིང་དུ་བགྲོད་པའི་ཞལ་གདམས་དགོས་ཞེས་ཞུ་དོན་ཚིགས་སུ་བཅདནས་ཕུལ་བ། རྒྱལ་བའི་རྣམ་འཕྲུལ་བླམ་རྗེ། །རྗེ་བཙུན་ཁྱེད་ཀྱིས་དང་པོའི་དུས། ། 
དུས་ཀུན་བླ་མ་དུ་མ་བསྟེན། །བསྟེནནས་ཐོས་བསམ་སྒྲོ་འདོགས་བཅད། །བར་དུ་དཀའ་སྤྱད་སྙིང་རུས་བྱས། །དབེན་པར་རྩེ་གཅིག་བསྒོམས་པའི་མཐུས། །ལམ་རྟགས་ 
ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་བཅས། །རིང་མིན་སྐུ་གསུམ་མངོན་དུ་གྱུར། །ཐ་མ་ད་ལྟ་གྲུབ་འབྲས་ཀྱིས། །ཕྱོགས་འདིའི་སྐྱེ་དགུས་ཐོག་དྲངས་པའི། །སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱ་མ་ 
ལུས་པ། །མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ལམ་ལ་བཀོད། ཁྱེད་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡི། །རྣམ་ཐར་བཤདན་བརྗོད་མི་ལངས། དེ་ཕྱིར་ཁྱེད་ཀྱི་ཞབས་པད་ལ། །ལན་ཅིག་མ་ 
ཡིན་ཡང་ཡང་འདུད། །དི་བླམ་རིན་པོ་ཆེ། །ཞུ་བ་དོན་གཞན་མ་ལགས་ཏེ། །སློབ་བུ་ཀུན་གྱི་ཐ་ཤལ་བ། །བདག་ཐགརྡོ་རྗ་སྤུན་གཉིས་པོ། །བློ་གྲོས་དམན་ཞིང་སྦྱངས་ 
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ཅི 


ཚེ 


༄༅། །པ་ཆུང་། །ན་སོ་རྒས་ཤིང་འཆི་ལ་ཉེ། །མང་པོ་བསླབས་ཀྱང་ཤེས་པ་དཀའ། །གལ་ཏེ་ཤེས་ཀྱང་བརྙོམ་ཡོང་མེད། ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་ཅག་ 
བུ་སློབ་ལ། །དབུ་རྫོགས་ཕྱག་ཆེན་གཅོད་ཡུལ་སོགས། །ཟབ་རྒྱས་གདམས་པ་ངོ་མཚར་ཅན། །ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཉམས་དགའ་ཞིང་། །ནེ་བློ་བདེ་བ་མང་གདུངས་ 
ཀྱང་། །དེ་ཡིནང་ནས་འཆི་ཁ་རུ། །གྲོལ་བྱེད་འོད་གསལ་ལྟ་བ་དང་། །བར་དོར་གྲོལ་ཐབས་བསྐྱེད་རིམ་དང་། །དག་ཞིང་བགྲོད་པའི་ཞིང་སྦྱོང་རྣམས། །སྔོན་ཆད་རྒྱས་ 


པམརགཱསུངས་ཁཇ། །ད་དུང་བདག་ཅགབློ་དམན་གཉིས། །ྱིན་ཆད་མི་བརྗེད་དྲན་པའི་ཐོ། །ཆ་ཤིས་ངུས་སུགསལ་འདེབན་དང་། །འཆི་ཁར་བསམནླ་བོ་བདེ་ 


བའི། །ཞལ་གདམས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ཞིག །རབ་ཏུ་བརྩེ་བས་གསུང་དུ་གསོལ། །བདག་མགརྡོ་རེསྤུན་གཉིས་པོ། །འདི་ཕྱི་བར་དོའི་གནས་སྐབས་སུ། ཁྱེད་ལས་ 


ལྷག་པའི་སྐྱབས་གཞན་མེད། ཁྱེད་ཀྱིས་འབྲལ་མེད་ཐུགས་རྗེས་ཐུངས། ། །ནམཞིག་འཆི་བ་བྱུང་བའི་དུས། །མགོན་ཁྱོད་མདུན་དུ་མངོན་སུམ་བྱོན། །འཆི་བ་ཆོས་སྐུའི་ 
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གསལ་འདེབས་མཛོད། །འཆི་བ་ཆོས་སྐུར་མ་གྲོལན། །བར་དོ་ལོངས་སྐུར་བསྒྱུར་གྲོགས་མཛོད། །གལ་ཏེ་བར་དོར་མ་གྲོལ་ན། །ཤར་ཕྱོགས་མངོན་དགའི་ཞིང་ཁམས་ 
སོགས། །དག་པའི་ཞིང་དུ་འཁྲིད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ཟེར་བའི་ལན་དུ། འོ་སྐལ་ལྡན་བུ་གཉིས་རྒྱས་པར་སྔར་བཤད་ཟིནཔ་དེ་ཀ་ལགས། དནི་དྲན་ཐོ་ལྟ་བུ་འདི་ལ་གྱིས་ 
ཞེས་ཚིགས་སུ་བཅདནས་སྨྲས་པ། དད་པ་བརྟནཞིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན། །ཤེས་རྒྱུད་འཇམ་ཞིང་ངང་རིང་པོའི། །སློབ་བུ་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ་དང་། །བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་ 
གཉིས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་ངས། །ཕྱི་མར་ཕན་པའི་ཞལ་གདམས་སྟེར། །གསེར་སྲང་སྟོང་ལས་འདི་ཉིད་ལྷག །མ་ཡེངས་རྣ་བའི་དབང་པོ་ཉོན། །ཚེ་ 
ཐུངནམ་འཆི་ངེས་པ་མེད། །འཛིག་རྟེན་ཕྱི་མརའགྲོ་གྲབ་གྱིས། །འཆི་བ་ཆོས་སྐུར་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། །གནས་ལུགས་ལྟ་བའི་ངང་ལ་ཞོག །བར་དོ་ལོངས་སྐུར་གྲོལ་བའི་ 
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ཕྱིར། །སྣང་སྟོང་ལྷ་ཡི་བསྐྱེད་རིམ་སྒོམས། །དག་པའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། །རིགས་ལྔའི་ཞིང་སྦྱོང་ཡང་ཡང་གྱིས། །དེ་ལྟར་བྱསན་འཆི་བའི་ཚེ། །གང་ལ་བསམ་ཡང་ 


༦ 
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༄༅། །མི་བརྡལ། །མང་པོ་ཐོབ་འདོད་གཡེང་བའི་རྒྱུ། །གནད་ཀྱི་གདམས་ངག་སྙིང་ལ་ཆོངས། །ཞེས་སྨྲས་པས། སྤྱིན་པན་རེ། དེ་ཡང་མི་ 
བརྗེད་པའི་དྲན་ཐོར་ཤིན་ཏུ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་བྱུང་ཡང་། ངེདབློ་རྨོངས། དྲན་བརྗེད་ཆེ། ཕྱིན་ཆད་མ་ཤེས་པ་འདྲ་བྱུངན་གསལ་འདེབས་སུ་འགྲོ་བཅུང་འདི་ལས་རྒྱས་པ་ 
ཞིག་གསུང་བར་ཞུ་ཟེར་བའི་ལན་དུ། ཡང་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཆོས་ཀུན་ངོ་བོ་གདོདནས་སྟོང་། །སྟོང་བཞིན་སྣང་བ་རྨི་ལམ་འདྲ། །རྨི་ལམ་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ 
ལྟར། །ཆོས་ཀུན་རང་གི་སེམས་ལས་བྱུང་། །སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་གདོད་མནས། །མཁའ་ལྟར་སྟོང་གསལ་འཛིན་པ་མེད། །མཐའ་བྲལ་ཆོས་དབྱིངས་ཆེན་པོ་ཡི། ། 
ཀློང་དུ་ལྟོད་ཀྱིས་གློད་ལ་ཞོག །མཁའ་ལ་སྤྲིན་ཕུང་འཁྲིག་པའི་ཚེ། །རླུང་གིས་བསྐྱོད་ནས་གཏོར་བ་ལྟར། །བྱིང་རྨུགས་གཉིད་གསུམ་བྱུང་བའི་དུས། །ལྟ་སྙངས་རིག་པ་ 
གསལ་ངར་ཐོན། །མཁའ་ལྟར་རྒྱ་བསྐྱེད་དཔངས་བསྟོད་ལ། ཁྱབ་བརྡལ་གུ་ཡངས་ཡན་པར་ཞོག །ྱིང་རླུགས་གཉིད་གསུམ་རང་སར་དྭངས། །མཉམ་གཞག་སྒྲིབ་ 
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མེད་མཁའ་ལྟར་གསལ། །རྦ་རླབས་རྒྱ་མཚོར་ཤར་བ་བཞིན། །རྣམ་རྟོག་གང་ཤར་སེམས་ཀྱི་རྩལ། །རྒྱ་མཚོ་གནསནརྡ་རླབསཞི། །དེ་བཞིན་སེམས་ཉིད་སྟོང་གསལ་ 


གྱི། །ངང་དུ་ཞོག་དང་རྣམ་རྟོག་ཡལ། །གནས་ལུགས་ངང་དུ་བཞག་པ་དང་། །རྣམ་རྟོག་རང་སར་གྲོལ་བ་དང་། །གནས་ལུགས་རང་ས་ཟིན་པ་གསུམ། །མྔ་ཕྱི་མེད་ 
པར་དུས་མཉམ་འོང་། །དེ་ལྟར་ཚེ་འདིར་ཉམས་བླངསནས། །མཉམ་གཞག་ལེགས་པོ་འབྱོངས་ཙན། །ནམ་ཞིག་འཆི་བ་བྱུང་བའི་དུས། །འཆི་བ་ཆོས་སྐུར་གྲོལ་བར་ 
འགྱུར། །ཞེས་སྨྲས་པས། བསྟུན་འཛིནརྒྱམཚོན་རེ། འོ་དེ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་བུང་། ད་དུང་དེ་ལྟ་བུའིབསྐྱེད་རིམ་གྱི་གསལ་འདེབས་ཤིག་ཀྱང་གསུང་བརནུ་ཐེར་བའི་ 
ལན་དུ། སྨྲས་པ། རང་ལུས་སྣོད་བཅུད་སྟོང་པར་སྦྱོངས། །སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས། །མེ་ལོང་ནང་དུ་གཟུགས་ཤར་བཞིན། །འབྱུང་བཞི་རིམ་བརྩེགས་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་། །དེ་དབུས་རང་ཉིད་ཡི་དམ་ལྷའི། །གསལ་སྣང་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོ་བྱས། །དེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་སྔགས་འཕྲེང་སྒོམས། །དེ་ལས་འོད་ཟེར་ལྷ་མོ་སྤྲོས། །བླ་ 
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༄༅། །མྱ་ུལ་བྲསས་བཅས་མཆོད། །ཏྱིན་རླབས་འོདཟེརརྣམ་པར་བྱུང་། །རང་འ་ིམ་པས་སྲིག་སླྲིབ་དག །ལྷ་དངུ་ཁྱད་མེདནུས་བཐོབ། །འོད་ 
འཕྲོས་སྣོད་བཅུད་ཡོངས་ལ་ཕོག །མ་དག་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། །སྟོད་རྣམས་ཡོངས་རྫོགས་གཞལ་ཡསཁང་། །བཅུད་རྣམས་ལྟར་གྱུར་སྒྲ་གྲགས་སྔགས། །དྲན་ 
རྟོགས་ཐུགས་སུ་གྱུར་པརམོས། །གྲགས་སྟོང་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་བྱ། །རྗེས་སུ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྡུས། །སྟོང་པའི་ངང་ལས་ལྟ་རུ་ལྡང་། །བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་གང་ཤེས་ 
བྱ། །དེ་ལྟར་ཚེ་འདིར་བསྒོམ་ནུས་ན། །འཆི་བ་ཆོས་སྐུརམ་གྲོལ་རུང། །བར་དོའི་སྐབས་ཀྱི་ཡིད་ལུས་དེ། །སྦྱངསནས་ལྷ་རུ་སྒོམ་ཙན། །བར་དོ་ལོངས་ རྭ་གྲོལ་ 
བརའགྱུར། །ཞེས་སྨྲས་པས། སྦྱིན་པན་རེ། ཉུང་ལ་གོ་བདེ་བ་ཞིག་བྱུང་། ད་དུང་ཞིང་སྦྱོང་བྱེད་ཚུལ་ལ་ཡང་དེ་འདྲ་ཞིག་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཞེས་ཟེར་བའི་ལན་དུ་ 
སྨྲས་པ། རང་ཉིད་འོད་ཀྱི་ལམ་ལ་ཞུགས། །བླ་མ་ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོ་ཡིས། །ལམ་སྣ་དྲངས་ནས་མངོན་དགའ་སོགས། །རིགས་ལྔའི་ཞིང་དུ་རིམ་གྱིས་སོང་། །སངས་ 
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རྒྱས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ། །ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་ཕུལ་བས་མཉེས། །ཕྱག་གཡས་བརྐྱངསནས་མགོ་ལ་བཞག །སྙན་པའི་དབྱངས་ཀྱི་གསུང་བྱོན་ནས། །བྱང་ཆུབ་ 
ལུང་བསྟན་ཐོབ་པར་མོས། །ནམ་ཞིག་རང་ཉིད་ཤི་མ་ཐག །དག་པའི་ཞིང་ཁམས་དེ་རྣམས་སུ། །འགྲོ་དགོས་སྙམ་པའི་འདུན་པ་དང་། །སྨོན་ལམ་དག་པས་མཚམས་ 


སྦྱོར་གྱིས། །དེ་ལྟར་ཚེ་འདིར་སྦྱངས་གྱུརན། །བར་དོ་ལོངས་སྐུརམ་གྲོལ་རུང་། །སྐྱེ་བ་སྤྲུལ་སྐུ་དགཞིངནས། །འཛིན་སྙམ་དག་ཞིང་ཡིད་ལ་བྱས། །སོངནཞིང་ 
ཁམས་དེ་རྣམས་ཀྱི། །གང་རུང་ཞིག་ལ་སླེབ་པར་ངེས། །སླེབ་མ་ཐག་ཏུ་པདྨོ་ལས། །རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་ནུས། །བླངས་ནས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཉན་ཏེ། །ཉམས་སུ་ 
བླངསནས་སངས་རྒྱས་ཚེ། །མ་དག་ཞིང་གི་འགྲོ་བ་རྣམས། །འདྲེན་པའི་དེད་དཔོན་ཆེན་པོར་འགྱུར། །ཞེས་སྨྲས་སོ། །ཁོང་གཉིསན་རེ། ཡང་ངེད་ཚོ་ལས་ངན་དཀོར་ 
སྒྲིབ་ཆེ་བའི་དབང་གིས་ཞིང་ཁམས་དེ་རྣམས་བགྲོད་པའི་སྐལ་པ་མ་བྱུང་ན་ཅི་འདྲ་ཞིག་བྱ་དགོས་ཟེར་བའི་ལན་དུ། སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་སྔོན་གྱི་ལས་དབང་གིས། །དག་ཞིང་ 
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༄༅། །བགྲོད་པར་མ་ནུསན། །བར་དོའི་དུས་སུ་མངོན་ཤེས་དང་། །རྫུ་འཕྲུལ་ཡོད་པས་རྒྱ་བོདནས། །རིགས་མཐོ་ཆོས་ལ་དཀར་བ་ཡི། །ཐམ་ 
བཙལནས་རྙེད་པའི་ཚེ། །ཕ་མ་གཉིས་ཀ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཡུམ་གྱི་མངལ་དེ་གཞལ་ཡས་ཁང་། །དེ་དབུས་རྣམ་ཤེས་འཇུག་རྟེན་ལ། ྷཱུ་ཡིག་ཕྲ་མོ་གསལ་བར་སྒོམས། ། 


འབྱོར་མི་ལུས་ཐོབ། །མི་ལ་བཞད་པ་རྡོ་རྗེ་བཞིན། །ཆོས་བྱས་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིགལ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མངོན་དུ་བྱས། །གཞན་དོན་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག ། 
སྙམ་དུ་འདུན་པ་དྲག་པོ་ཡིས། །རང་སེམས་ཧུཾ་ལ་འཇུག་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་བྱསན་བར་སྲིད་འགགས། །མ་ཡི་མངལ་དུ་འཇུག་པར་ནུས། །ཞུགསནས་མི་ལུས་རིན་ཆེན་ 


¬... ༨༨༽- 6 


དེནས་སྨོན་ལམ་འདི་སྐད་གདབ། །བླམ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། །བདག་གཞན་དུས་གསུམ་དགེ་བའི་མཐུས། །བདག་ནིཕ་མ་འདི་གཉིས་ལ། །བརྟེནནས་དལ་ 


ཐོབ་། །རྟེན་དེར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སྨྲས་པས། ཁོང་གཉིས་ཀྱི་དནི་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཟེར་ཚིག་གི་གཏང་རག་ཕུལ། ཕྱག་བྱས། དགའ་ནིང་སྤྲོ་བཞིན་དུ་ བྷ 
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རང་གནས་ཁང་ཆུང་དུ་སོང་ངོ་།། 7 །།ཡང་འཕགས་པའི་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པའི་སློབ་བུ་སྡེ་པ་དབང་པོས་རི་ཁྲོད་དབེན་པའི་བསྔགས་བརྗོད་ཅིག་གསུངས་དགོས་ཞེས་ཞུ་དོན་ 
དབྱངས་སུཕུལ་བ། མི་རྟག་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་དྲན། །འགྲོ་ཀུན་དྲིན་ཅན་ཕ་མར་ཤེས། །རང་གཞན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །གོ་འཕང་ཐོབ་འདོད་ཤུགས་དྲག་ 
སྐྱེས། །ཐོབ་ཕྱིར་མཚན་ལྡན་བླ་མ་བསྟེན། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ལ་ཐོས་བསམ་མཛད། །དེནས་ཚེ་འདིའི་འཁྲི་བ་བཅད། །མིང་དོན་མཐུན་པའི་བྱ་བཏང་བྱས། །རྩེ་ལ་སྤྲིན་ 
དཀར་གཞོན་ནུ་ལྡིང་། །རྐེད་ལན་བུན་དངུལ་མདོག་འཁྲིལ། །རྩ་བ་སྤང་ལྗོངས་མེ་ཏོག་བཀྲ། །རི་དྭགས་མ་བུས་རྩེ་བྲོ་བརྡུང་། །བུང་བས་སྙན་པའི་གླུ་དབྱངས་ལེན། །བྱ་ 
བྱིའུ་དགའ་ཞིང་འཕྱོ་ལ་ལཱིང་། །ཉམས་དགའ་རིག་པ་དྭངས་པ་ཡི། །རི་ཁྲོད་དབེན་པའི་དགའ་ཚལ་དུ། །གཅིག་པུར་དྲང་སྲོང་བཞིན་དུ་གནས། །ཟབ་རྒྱས་གདམས་པ་ 
བསྒོམས་པའི་མཐུས། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་ཚེ་འདིར་གྲུབ། །མཚན་ལྡན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །རིི་ཁྲོད་དབེན་པའི་བསྔགས་བརྗོད་ཅིག །རྗེས་འཇུག་རྣམས་ལ་གསུང་དུ་ ཧཱ 
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༄༅། །གསོལ། །ཇྗེབཙུན་ཁྱེད་བཞིན་བདག་ཅག་ཀྱང་། །རི་ཁྲདཟིན་པར་བྱིནགྱིས་རློབས། །ཀུན་གྱིསརི་ྲོད་དབེན་པ་རུ། །ཆོས་བཞིན་བྱསནས་ 
འཚང་རྒྱ་ཤོག །ཅེས་ཕུལ་བའི་ལན་དུ། འོ་སྤྱིར་འདུས་བྱས་འཇིག་རྟེན་འཁོར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཟློས་གར་དང་དྲི་ཐའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟར། སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་རྟག་པར་རྣམ་ 
པར་གཡོ་ཞིང་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ལ་ཡིད་སྐྱོ། བདྲ་བརྲ་ཿམས་གསུམ་འཐོརབ་ཐར་ས་ཅད་སྲུགཔཛྡལ་ཏཱཾ་ར་ཊཉིནས་ཏཏིགས། བཏང སང་་ཿཅང་ནིད་ 
བར་ཤེས་པས་ངེས་འབྱུང་དང་སྐྱོ་ཤས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བརྗེད་པ་མེད་བར་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ཤར་ནས། རི་ཀླུང་ནགས་འདབ་ལ་རྒྱུ་བའི་གླང་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་སྐྱེད་ཚལ་དུ་བཀུག་ 
ནས། ནོར་བུའི་དྲ་བས་གཡོགས་ཀྱང་དགའ་བར་མི་འགྱུར་བ། དེ་ལྟར་བཅོས་པའི་ཁང་བཟང་དུ་གདན་མཐོན་པོར་ལུས་དར་ཟབ་གྱི་སྦུབས་སུ་བཞགནས་ཞལ་ཇ་ཆང་གི་ 


ངང་ལ ཉིན་མཚན་འདའ་བརྩ་བུས་ཀུང་དེ་ལ་ནམ་ ་ཡང་དགའ་བར་མི་འགྱུར་བར། འཇིག་ རྟནཆོསབརྒྱདཀྱི་འདོར་ལེན་རྣམས་མཐོངན་སྐྱུགས་ནད་ཅན་ལ་ཟས་བསྟན་པ 'ལྟར། 
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༤ ླ 
19?9121ཕྱིྱུ>19239>6༤)ཝཟ 


མངོན་ཞེན་གཏིངནས་ལོགནས་འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་ལ་ཡིད་སྨོན་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་ཡོང་བར། ཇི་ལྟར་སོས་ཀའི་ཉི་མ་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་སུ་སྐྱེས་བུ་སྐོམ་པས་གདུངས་ཤིང་ 
འགྲོ་བས་ཆུ་སྙིང་ལ་འདོད་ནས། ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཆུ་འཚོལ་ཞིང་རྙེད་མ་ཐག་ངོམས་པ་མེད་པརའཐུང་བ་ལྟར། སྐྱེ་འཆི་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་པས་ཡིད་གདུངས་ 
ཆོས་དང་བླ་མ་སྙིང་ལ་འདོདནས། ཕྱོགས་གང་དུ་འཚོལ་ཞིང་མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་རྙེད་མ་ཐག་བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བས་ཚུལ་བཞིན་བསྟེནནས། ཞལནས་བྱུང་བའི་ཟབ་རྒྱས་ 
གདམས་པའི་བདུད་རྩི་ངོམས་མེད་དུ་ལོ་ཟླ་བ་བྱས་འཐུངས་ཤིང་། དེནས་སྡུག་བསྔལ་དུ་མས་གདུངས་ཤིང་ཉམ་ཐག་ཕ་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཐོབ་བྱ་བླན་མེད་ 
པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བློ་ཤུགས་དྲག་པོའི་ངང་ནས། རྒྱབ་རི་མཐོ་ཞིང་རྩེ་ལ་སྤྲིན་དཀར་རྒྱུན་དུ་ལྡིང་བ། ཉི་མ་སྔ་མོར་འཆར་ 


ཞིང་དགུང་མོརནུབ་པའི་ཉི་ཚེ་རིང་བ། གཙང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ས་ཕྱོགས་རབ་དཀར་རྡོ་ཡི་འབབ་སྟེགསན། འབབ་ཆུ་གཙང་མས་ཤིན་ཏུ་བསིལ་བསིལ་འཐུང་འཐུང་ 
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༄༅། །ཟེར་བ་ལྟར། སྙན་པའི་སྒྲ་སི་ལི་ལི་སྒྲོག་ཅིང་འབབ་པ། ལོ་འདབས་མེ་ཏོག་འབྲས་བུའི་ཡོངས་སུ་མཛེས་པའི་ལྗོན་ཤིང་ལ། དྲི་བཞོན་བསེར་ 
བུས་བཏབ་ཆེ་ཆོས་པ་ཐམས་ཅད་གནས་འདིར་ཤོག་ཅེས་ལག་པས་གཡོབ་པ་ལྟར། ཡལ་འདབ་རྣམས་རྒྱངནས་ཕྱོགས་ཀུན་བསྐྱོད་པ། རེས་འགའ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་ 
ལ་ལུས་པོ་འདི་བཞིན་སྡོད་དགོས་ཟེར་བ་ལྟར་གཡོ་འགུལ་མེད་པར་སྔོད་ཅིང་། བྱ་བཏང་རི་ཁྲོད་པ་ལ་འབོལ་སྙན་གྱི་ཆེད་དུ་བཏིང་པ་ལྟར་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ལ་ཤིང་ལོ་ 
གསར་རྙིང་དུ་མ་བརྩེགས་ནས་ཡོད་པ། བསམ་གཏནམ་སྤྲོ་བའི་མཆོད་སྤྲིན་གྱི་ཆེད་དུ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་པ་གསར་དུབ་ཕྱེ་འདྲའི་དྲི་བཟང་འཐུལ་ཞིང་འཛུམ་རྒོད་བྱེད་པའི་རབ་ 
མཛེས་མེ་ཏོག་དུ་མས་ཁོར་ཡུག་གང་བ། མེ་ཏོག་ར་བཞ་སྦྲང་རྩིའི་རོས་མྱོས་པའི་བུང་བ་མང་ཕོས་དགའ་བའི་འཕུར་ལྡིང་གཡོ་ཞིང་སྙན་ལ་རིང་བའི་གླུ་དེ་རི་རི་ལེན་པ། 


ལྗོན་ཤིང་གི་ར་བས་བསྐོར་བའི་ནང་ན་ཉི་མའི་མདངས་ཀྱིས་གསལ་བར་བྱས་པའི་ས་གཞི་ལག་མཐེལ་ལྟར་སྙོམས་པ་ལ། གཡུ་དང་བིཁུརུའི་མདངས་འཛིན་པའི་སྔོ་ལྗང་རྩྭ་ 
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འཇམ་པོ་ཊ སྐྱེས ་པའི་སྟེངན་རི་དྭགས་ཀུན་བག་ཕེབས་སུ་ སྒུ་རུ་ཞིང་བརྩེ་བ། ལྗོན་ཤིང་གི་ར་བ་རྣམས་སུ་བྱ་དང་བྱིའུ་མང་པོ་དགའ་ཞིང་ཕྱོགས་ལ 'ལྡིང་ཞིང་སྐད་སྙན་ སྲོག པ། 
ལྷ་ཡུལ་གྱི་སྐྱད་མོས་ཚལ་མི་ཡུལ་དུ་འབོས་འདྲའི་ཤིན་ཏུ་ཉམས་དགའི་རི་ཁྲོད་དབེན་པའི་གནས་མཆོག་ཏུ་གོམ་པ་བདུན་ཙམ་སྤོས་ཀྱང་བསོདནམས་ཆེ་སྟེ། ཟླབ་སྒྲན་མེའི་ 
མདོ་ལས། རབ་ཏུ་བྱུངནས་ཆོས་སྦྱོད་ཅི་འདྲ་བར། ། །ཟས་དང་སྐོམ་དང་བྱུག་པ་གོས་རྣམས་དང་། །མེ་ཏོག་སྤོས་དང་ཕྲེང་བརྣམས་ཀྱིསནི། ། །ཁྱུ་མཆོག་རྒྱལ་ལ་བསྙེན་ 
བཀུརབྱས་མི་འགྱུར། །གང་ཞིག་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བྱེད་ཅིང་། །འདུས་བྱས་ངནལ་ཡིད་འབྱུང་སེམས་ཀྱིསནི། །དགོན་པར་ཕྱོགས་ཏེ་གོམ་པ་བདུན་བོར་བ། །འདི་ 
ནི་དེ་བས་བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་དང་། མདོ་གཞན་ལས། དགོན་པ་བསམནས་གོམ་པ་བདུན་བོརན། །དེནི་ས་བདུན་བར་དུ་འཕགས་པར་འགྱུར། ། 


གསུངས་སོ། །དེས་ནའོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། གཞོན་ནུའི་དུས་སུ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཐོས་བསམ་བྱས་ནས། ན་ཚོད་ཅུང་ཐད་ཡོལ་ནས། སྤང་རི་རྡོ་བ་དང་འདྲེས་པའི་ 
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༄༅། །བར་བརན། སེ་བའི་ཤིང་སོགས་ཀྱི་ཚང་ཚིང་འཁྲིགས་པ་དང་། སྤེན་མ་ལ་སོགས་མེ་ཏོག་ཅན་གྱི་ཤིང་མང་པོའི་དྲ་བ་འཛེངས་པའི་གསེབན་ 
རྩྭ་ཕུང་སྔོ་སེང་ངེ་སྐྱེས་པ་ལྗོན་ཤིང་གི་དྲ་བའི་གསེབཞ་བྱ་དང་བྱིའུ་ཚང་བྱས་ཤིང་། རྩ་བན་རི་བོང་སོགས་རི་དྭགས་སྙོམ་ཆུང་གིས་མལ་ས་བཟུང་ནས་བག་ཕེབས་པར་གནས་ 
པ། ཁ་ལྷོ་ལྟ་དགུན་ཉི་འོད་འཁྱིལ་ཞིང་དབྱར་སོས་དུས་བསིལ་ཞིང་རིག་པ་དྭངས་པ། ཆུ་མེ་ཤིང་འཛོམ་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་བ བ་སླ་བའི་དབེན་པའི་དགའ་ཚལ་གྱི་རང་ཤོང་གི་ 
སྦྱིལ་པོ་ཉམས་དགར་དྲང་སྲོངགི་སྤྱོད་ཚུལ་གྱིས་གཅིག་པུར་གནས་པའི་སྐལ་པ་ཞིག་བྱུང་ན་ཤིན་ཏུའང་བདེ་སྟེ། བརྱ་ིམདོས། མང་དུ་ངོས་པནགས་ཀྱིནང་དག་ 
ཏུ། །ལང་ཚོ་ཡོལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གནས་པ་བདེ། །ཞེས་དང་། མདོ་གཞན་ལས། སུ་དགནགས་ཁྲོད་མངོན་པར་དགའ་བ་ཡི། །དགེ་སྦྱོངདེནིཤིན་ཏུ་བདེ་བམྱོང་། ། 


གསུངས། ཚེའདིའི་དགྲ་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་ཚོང་སོནམ་རྣམ་གཡེང་འདུ་འཛི་ཆེ་བའི་གྲོང་དང་དགོན་ཆེན་སོགསནས་དགེ་བ་དཔག་མེད་བསྒྲུབས་པ་བས། འཛམ་གླིངས་ དྷེ 
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ཡི་ལྟེ་བ་གངས་རི་ཆེན་པོ་ཏི་སེ་རང་བྱུང་ཤེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་ལྟ་བུ་རྩེ་མོ་ལན་བུན་གདུགས་ལྟར་ཕུབནས་ཁ་ཆར་མེ་ཏོག་རྒྱུན་དུ་འབབས་པ། རི་ངོས་ལནུས་པ་ཅན་གྱི་སྨན་དང་ 


དྲི་ཞིམ་འབྱུང་བའི་སྤོས་དང་། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་སྐྱེ་ཞིང་གནའ་བ་དང་ལྟ་བྱ་གོང་མོ་སོགས་བྱརི་དྭགས་ཀུན་འཁོར་བ། རྩ་བན་དད་གུས་ཅན་གྱི་ཡོན་བདག་པོ་མོས་ཕྱག་ 


བསྐོར་མཆོད་པ་འབུལ་ཞིང་ཆོས་བཞིན་བྱེད་པ་ལ་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱོར་བའི་དབེན་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་འདེ་དང་འདི་འདྲའི་གནས་སུ། དགེ་སྦྱོར་མེད་པར་ཉལ་ནུསན་ཡང་དོན་ཆེ་ 
སྟེ། སྤྱན་སྔ་བ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། འདུ་འཛིར་དགེ་བ་དཔག་མེད་བསྒྲུབས་པ་བས། །དབེན་པར་ཉལནས་སྡོད་པ་ཆེས་དགའ་སྟེ། ། ག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་བདེ་བའི་ 
རྒྱ་མཚོགཉིས། །འདམས་ཁ་མནོར་དགོས་སོ་ཤཱཀྱའི་སྲས། །ཞེས་དང་། རྗེ་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོས། ཡུལ་གྱི་དགེ་སྦྱོར་བརྒྱ་བས། །དབེན་པའི་དགེ་སྦྱོར་གཅིག་དགའ། ། 


དེས་ན་རི་ལ་སོང་ལ། །གངནུས་དགེ་ལ་འབོད་ཅིག །གསུངས། དེ་ཡང་ཐམས་སྐྱེ་བོའི་འདུ་ལོང་མེད་པར་ཤིན་ཏུ་དབེན་པའི་བསྙི་གནས། མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་དང་ལྡན་ ཧཾ 


ཆེ 
.@= 


༦ 


༄༅། །པའི་ལྗོན་ཤིང་དང་འབབ་ཆུ་ཡོད་པ། རྩྭ་སྔོན་པོས་ཁེབས་པའི་སྤང་གཤོངས་ལ་དྲི་ངད་ལྡང་བའི་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་སྐྱེས་པ། འཁོར་ཡུག་ཀུན་ 
ན་ཐོསན་རོ་མངར་བའྲི་ཐ་ཆོད་སོགས་སྔོ་ཡི་ཁ་ཐས་མོད་ཅིང་། བྱའི་དྭགས་པོ་མོ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ནས་བག་ཕེབས་རྒྱུ་ཞིང་སྐད་སྙན་འབྱིན་པ། ཤིན་ཏུ་ཉམས་དགའ་རིག་པ་ 


| དྭངས་པའི་དམ་པས་བྱིན་བརླབས་དབེན་པའི་རི་སུལ་གྱི་རང་ཤོང་བསམ་གཏན་གྱི་ཁང་ཆུང་གི་ནང་དུ་འཁོད་ནས། སྔོན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལྟར་ལྟོ་གོས་ 


གཏམ་གསུམ་ལ་གྱོང་བ རནས། བླ་མས་གནང་བའི་ཐབ་རྒྱས་གདམས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་རྒྱའི་སྐལ་བ་དང་ལྡནན་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་ཏེ། མདོ་ལས། 
སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་མགོན། །གང་དུ་རྱ་ངན་འདས་གྱུར་པ། །ཀུན་གྱིས་དགོན་པ་རབ་དབེན་དུ། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་པར་གྱུར། །ཞེས་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ 
ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་པས། སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། །གྲུབ་ཐོབ་གོང་མའི་ཡོན་ཏན་ཡང་། །དབེན་པ་བརྟེན་ལས་འབྱུང་བར་གསུངས། །རྲི་ཁྲོད་དབེན་པ་འགྲིམ་ 
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ལོ་མ 


དུ་གཤེགས། །གསུངས་སོ། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲོང་དང་ཧ་ཅང་ཐག་མི་ཉེ་བའི་ནགས་ཚལ། རི་དྭགས་སྣ་ཚོགས་བག་ཡངས་སུ བ། འབབ་ཆུ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་དུས་སུ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་འཆར་བ། བྱ་རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་ཀྱིས་སྐད་སྙན་པར་འབྱིན། ཆུ་གསིལར་དངསཔའི་ིརབུ་ང། ཁ་དོག་དྲི་རོ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པའི་ཤིངའབྲས་དུས་སུ་ སུ་སྨིན་པ། རྩྭ་སེར་འཇམ་གཉེན་ཤིང་ལྡེམ་པོར་སྐྱེས་པས་ཁེབས་ཤིང་ཉམས་དགའ་སྣང་བ་སྤྲོ་བའི་དབེ ན་པའི་གནས་ཤིག་ཏུ་ཚེ་འདིའི་སྤྱོད 
ཡུལ་གང་ལ་ཡང་མ་ཆགས་པར་རང་ཉིད་གཅིག་པུར་འཁོདནས། ཉམས་ལེན་བྱེད་རྒྱུའི་སྐལ་པ་ཞིགནམ་འོངན་སྙམ་པའི་ཡིད་སྨོན་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷའི་ 
ཞལ་ནས། ནགསནྭ་བུ་དང་རི་དྭགས་དང་། །ཤིང་དག་མི་སྙན་བརྗོད་མི་བྱེད། །འགྲོགསན་བདེབ་དེ་དག་དང་། །ནམ་ཞིག་ལྷན་ཅིག་བདག་གནས་འགྱུར། །ཞེས་དང་། 
བུ་མོ་བདུན་གྱི་རྟོགས་བརྗོད་ལས། ། །ཤིང་དྲུང་ནེ་ཙོ་ལྟར་ལྗང་བའི། །དུར་བ་འཇམ་པོའི་གོས་ཅན་དུ། །མཐོང་ཆོས་བདེ་བའི་དགའ་སྟོན་དེར། །ནམ་ཞིག་བདགནི་ཉལ་བར་ 


༄ ༄༅། །འགྱུར། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་བ་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས། ཡུལ་འདོད་ཡོན་འཆིང་བས་མ་བཅིང་པའི། །གནས་ཉམས་སུ་དགའ་བའི་དབེན་པའི་ 
ཚལ། །དོན་བསམ་སྒོམ་རྣལ་འབྱོར་ལྷུར་ལེན་པར། །མིཁོ་བོས་སྙིང་ནས་ཡིད་སྨོན་འཆའ། །ཞེས་དང་། པར་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱིས། དོན་དེ་ཕྱིར་པདྨོའི་དྲ་བ་ 
ཡིས། །སྟེང་མཛེས་པར་ཁེབས་པའི་ཡིད་བཞིན་མཚོ། །རྒྱངས་མིག་ལ་བབས་པའི་ངང་པ་བཞིན། །གནས་དབེན་པའི་དགའ་ཚལ་སྙིངནས་དྲན། །ཞེས་དང་། རྗེ་བཙུན་ 
སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོས། གྲོགས་བཟང་པོ་འགའ་རེ་རིན་བཞུགས། །རི་ཤིན་ཏུ་དབེན་པའི་དགའ་ཚལ་ན། །རང་གཅིག་པུར་དྲང་སྲོང་སྦྱོད་ལ་གནས། །འདི་བསམ་ཞིང་ 
བསམ་ཞིང་ྨོཔ་སྨས། །ཞེས་དང་། རྗེ་བཙུན་ཤཱཀྱ་རིན་ཆེན་གྱིས། ནགས་ནང་མེ་ཏོག་འཁྲིགས་ཤིང་ལྡིང་བའི་ཁྲོད། །ཤིང་ལོའི་གནས་མལ་བརྟེནནས་ཞི་བའི་དོན། ། 

རྩེ་གཅིག་སེམས་པ ་དགའ་བདེ་དེ་ལྟ་བུ། །ལྷ་ཡི་སྐྱེད་ཚལ་ལ་ཡང་ཡོད་པ་མིན། །ངལ་དུབ་ཡོངས་སྤངས་སྐྱེ་བོས་དབེན་པའི་སར། །རྩོད་དང་འཐབ་མོ་རྨོངས་དང་ བཱ 
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ཆགས་པ་ཡིས། །གདུང་བ་བསྐྱེད་པའི་ནོར་དང་ལྡན་མིན་པར། །གཅིག་པུར་སྤྱོད་པནམ་ཞིག་ཡོངས་སྙམ་སེམས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེསན་རྐྱལ་བ་གོང་མ་རྣམས་ 
ཀྱི་རྗེས་འཇུག་འོ་སྐོལ་རྣམས་ལ་རི་བོ་གནམ་ལ་སྙེགས་འདྲའི་རྩེ་མོ་དང་། ཕྲག་གོངན་སྤྲིན་དཀར་གཞོནནུ་གདུགས་དང་བ་དན་ལྟར་མཛེས་ཤིང་། སྐེད་པནན་བུན་དངུལ་ 
མདོག་དར་གྱི་ཡོལ་བ་ལྟར་བྲེས་པ། རྩ་བན་ལྷ་ཡུལ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ལྟར་སྤང་གཤོང་ནེའུ་སིང་སྔོ་འཇམ་ལ་ཡིད་འོང་མཛེས་པའི་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་བཀྲ་བ། རི་ངོས་ནས་ 
འབྲོག་པའི་སྒོ་ཕྱུགས་ཟས་ལ་བཀྲམ་པ་ལྟར། ཤ་བ་དང་རྣབ་དགོ་བ་སོགས་སྤུ་སྡུག་རི་དྭགས་དུ་མ་ཁྱུཁྱུ་བྱས་རྒྱུ་བ། རྩི་ཤིང་སྣ་ཚོགས་སྐྱེས་པའི་རྩ་རྩེན་ཁུ་བྱུག་དང་འཇོལ་ 
མོ་སོགས་བྱ་བྱེའུ་སྐད་སྙན་པ་དུ་མ་སྒྲོག་བཞིན་དུ་གནས་པ། སོས་ཀ་འདོད་པས་མྱོས་པའི་གཞོན་ནུ་དང་ན་ཆུང་མཛེས་མ་ནགས་ནང་དུ་འཁོད་ནས་བརྩེ་དགའ་སྦྱོང་ཞིང་གླུ་ལེན་ 


པ་ལྟར། སྦྲང་རྩིའི་ཆང་གིས་རྱོས་པའི་བུང་བའིཁ་ཡིས་མེ་ཏོག་ལ་བསྟུན་ཅིང་འདར་བའི་སྐད་ཀྱིས་ཟིར་ཟིར་གྱི་གླུ་ལེན་པ། ལྷ་ཡི་བུ་མོས་དགའ་བའི་ཅོ་འདྲི་བྱེད་པ་བཞིན། 
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༄༅། །རི་ཡི་ངོགས་ན་བསིལ་བའི་ཆུས་ཆལ་ཆིལ་གྱི་སྒྲས་སྒྲོག་བཞིན་འབབ་པ། ཚད་པས་གདུངས་པའི་དུས་སུ་རི་ཟུར་དུ་ཕྱིནན་ལྷ་ཡི་བསིལ་ཡབ་ 
ཀྱིས་གཡབ་པ་ལྟར། རླུང་བསིལ་བུར་ལྡང་བས་བསིལ་བའི་བདེ་བ་ངང་གིས་སྟེར་བའི་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པའི་དབེན་པའི་གནས་སུ། དམ་པའི་ཆོས་གྱིས་ཞེས་ཡང་ཡང་ 
གསུངས་ཏེ། ཟླ་བ་སྒྲོན་མའི་མདོ་ལས། གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་དག་ལ་དགའ་སྤོངས་ལ། །རྟག་ཏུ་དབེན་པའི་ནགས་ཁྲོད་བརྟེན་པར་གྱིས། །བསེ་རུ་ལྟ་བུར་རྟག་ཏུ་གཉིས་ 
མེད་བྱོས། །རིང་པོར་མི་ཐོག་ཏིང་འཛིན་མཆོག་ཐོབ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཇོ་བོ་རྗེས། སེམས་ལ་གནོད་པའི་ཡུལ་དང་ཐག་བསྲིང་རྟག་ཏུ་དགེ་བ་འཕེལ་སར་སྡོད། ། 
བརྟན་པ་མ་ཐོབ་བར་དུ་འདུ་འཛིས་གནོད་པས་དབེན་པའི་ནགས་ཁྲོད་བརྟེན། །ཞེས་དང་། རྗེ་རིན་པོ་ཆེས། སྣ་ཚོགས་འདམ་སྐྱེས་དཔག་མེད་གཅལ་དུ་བཀྲམ། །རྐང་དྲུག་ 


ལྡན་རྣམས་མང་པོས་སྒྲ་དབུངས་སྒྲོག །སྙན་པའི་དར་དིར་སྒྲོག་པར་བྱེད་པ་ཡི། །དབེན་གནས་དམ་པ་བརྟེན་དང་རྒྱལ་ཁམས་པ། །ཞེས་དང་། ཀློང་ཆེན་རབ་འབུམས་ 
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ཀྱིས། ཨེ་མ་དད་ལྡན་ཐར་པ་འདོད་པ་དག །གསང་ཆེན་བླ་མེད་དོན་ལ་རབ་ཞུགསནས། །གཅིག་པུར་དབེན་པར་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་མཛོད། །ཚེའདིར་ཆོས་སྐུའི་གཏན་ 
སྲིད་ཟིན་པ་ལགས། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་སྲསཐོགས་མེད་ཀྱིས། ཡུལ་ངན་སྤངས་པས་ཉོན་མོངས་རིམ་གྱིས་འགྲིབ། །རྣམ་གཡེང་མེད་པས་དགེ་སྦྱོར་ངང་གིས་འཕེལ། ། 
རིག་པ་དྭངས་པས་ཆོས་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེ། །དབེན་པ་བརྟེན་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །ཞེས་དང་། འཆད་ཁ་བའི་ཞལ་ནས། དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་རི་སུལ་དུ་དྲང་སྲོང་གི་སྤྱོད་ 
ཚུལ་གྱིས་གནས་པ་ཞིག་བྱུངན་གཟོད་ཕས་བུ་གསོས་བྱབ་ཡིན་གསུངས། དེསན་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལཁ་མིག་ཡར་བལྟ་བྱས། གསུང་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྣམས་ 
དང་དྲུ་བངས་ནས་ཚེ་འདིའི་འཁྲི་བཐམས་ཅད་ནདྲ་ཀྱིས་བཅད་ནས། དམ་པ་གོང་མས་བསྔགས་ཤིང་སྨོན་པའི་རི་ཁྲོད་དབེན་པའི་གནས་སུ་ཧྲུལ་པོའི་གོས་གྱོན་ཞིང་། 
ངན་ངོན་གྱི་ཐས་ཐོས་ནས་རང་ལ་སཱར་བླ་མས་ཟབ་རྒྱས་གདམས་པ་གང་བསྟན་པ་དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ཉིན་མཚན་མེད་པར་བརྩོན་པར་གྱིས་ཤིག །སྨྲས་པ། སྐྱེ་འཆི་ 


ཁས རེམ་་ཆམམང་ཅམར 
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༄༄༅། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལེགས་བསམསནས། །བླ་མའི་ཞབས་བསྟེན་ཟབ་རྒྱས་གདམས་པ་བླངས། །འགྲོ་ཀུན་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི། །གོ་འཕང་བྲོབ་འདོད་བསམ་པས་ཀུན་བླངསནས། །རྒྱབ་རི་མཐོ་ཞིང་རྩེ་ལ་སྤྲིན་དཀར་ལྡིང་། །ས་ཕྱོགས་གཙང་མའི་རྡོ་ཡི་འབབ་སྟེགསན། །འབབ་ཆུ་གཙང་ 
མས་འཐུང་འཐུང་ཟེར་བ་ལྟར། །ལྷུང་ལྕུང་སྐད་སྙན་སྒྲོག་བཞིན་ཆད་མེད་འབབ། །ལོ་མ་མེ་ཏོག་འབྲས་བུའི་ཡོངས་མཛེས་པའི། །ལྗོན་ཤིང་དྲི་བཞོན་བསེར་བུས་བསྐུལ་ 
བའི་མོད། །རྩེ་གཅིག་བསམ་གཏན་བསྒོམ་རྣམས་འདིར་ཤོག་ཅེས། །ལག་པ་གཡོབ་ལྟར་ཡལ་འདབ་ཕྱོགས་ཀུན་བསྐྱོད། །རེས་འགའ་ཏིང་འཛིན་བསྒོམ་དུས་འདི་ལྟར་ 
དུ། །སྡོད་དགོས་ཟེར་ལྟར་གཡོ་བ་མེད་པར་གནས། །རི་ཁྲོད་པ་ལ་འབོལ་སྙན་བཏིང་བ་ལྟར། །ས་གཞི་ཀུན་ལ་ཤིང་ལོ་དུ་མ་བརྩེགས། །བསམ་གཏན་པ་ལ་མཆོད་སྤྲིན་ 
བསྒྲིགས་པ་ལྟར། །དྲི་ལྡན་མེ་ཏོག་གསར་པས་ཁོར་ཡུག་གང་། །སྦྲང་རྩིའི་ཆང་གིས་མྱོས་པའི་བུང་བ་ཡིས། །འཕུར་ལཱིང་གཡོ་ཞིང་ ན་པའི་དར་དིར་སྤྲོག །སྔོ་ལྗང་རྩྭ་ 
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འཇམ་སྐྱེས་པའི་ས་གཞི་ལ། །ལུས་མཛེས་རི་དྭགས་དུ་མ་བག་ཕེབས་རྒྱུ། །ལྗོན་ཤིང་ཡལ་གར་བྱ་དང་བྱིའུ་ཚོགས། །དགའ་ཞིང་འཕྱོ་ལ་ལྡིང་ཞིང་སྐད་སྙན་འགྱིན། །ལྷ་ 
ཡུལ་སྐྱེད་ཚལ་མི་ཡུལ་འཕོས་འདྲ་བའི། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དབེན་པའི་དགའ་ཚལ་དུ། །གོམ་བདུན་སྤོས་ཀྱང་བསོདནམས་རྒྱ་ཆེན་ཐོབ། །སོང་ནས་བསྡད་ན་བདེ་སྐྱིད་ 
སྙན་གསུམ་འབྱུང་། །ཉམས་ལེན་བྱསརབླ་མེད་བྱང་ཆུབ་བརྙེས། །དེ་ཕྱིར་སྐལ་ལྡན་སྙིང་གི་སློབ་བུ་རྣམས། །དམ་པ་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་ཇི་བཞིན་དུ། །ཚེ་འདིའི་འཁྲི་བ་ 
ཐམས་ཅད་རྦད་ཀྱིས་ཆོད། །ཉམས་དགའ་རིགཔ་དྭངས་པའི་རི་ཁྲོད་དུ། །རྒྱབ་ཏུ་གཞན་ལ་མི་མཁོའི་གོས་གྱོན་ཞིང་། །ཁ་རུ་གང་བྱུང་ངན་ངོན་བཟའ་བཏུང་བྱས། །ཟབ་ 
རྒྱས་གདམས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། །ཉིན་མཚན་མེད་པར་རབ་ཏུ་འབད་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སྨྲས་པའོ།། རཾ །།ཡང་མཁས་བཅུན་བཟང་གསུམ་འཛོམ་པའི་སྐལ་ལྡན་གྱི་ 
བུ་ཆེན་རྩེ་བརྒྱད་བླ་མ། བོན་མོ་ཕུག་གི་བླ་མ་སོགས། ས་དགེ་རྙིང་འབྲུག་གི་ཆོས་རྒྱུད་འཛིན་པའི། ཚེབློས་བཏང་གི་སློབ་མ་ལྔ་བཅུ་ལྷག་ཙམ་ལ་གདམས་པ། འོ་སྐལ་ 
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༄༅། །ལྡན་བུ་ཀུན། སྤྱིར་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་བ་སྙན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ལས་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་མཆེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ། 
རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ཉན་ཐོས་སྡེ་བ་བཅོ་བརྒྱད། གངས་ཅན་འཛིན་མའི་ཁྱོན་འདིར། ས་དགེ་རྙིང་འབྲུག །འབྲི་སྙག་དཀར་གསུམ། ཞི་བྱེད་གཅོད་ཡུལ། 
ཇོ་ནང་བོ་དོང་པ་སོགས་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཁྱད་པར་ཅན་མི་འདྲ་བ་མང་ བུང་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཆུལ་བའི་བསྟན་པ་ཁོན་ལས་མཆེད་པ་ཡིན་པས། ངེས་དོན་ལུང་རིགས་ལ་མཁས་ 
ཤིང་། ཉབས་སོ་དཤཔའྲི་མསན་བོར་བས་ཅད་བསས་ སདགོངས་པ་བ་་བཏའབའ། སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དུར་སྤྲིག་གར་གྱིས་རྣམ་རོལ་པར་ 
ཆེནབློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཞལ་གྱི་བུམ་བཟང་ལས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་གའུམ། །ལྔ་ལྡན་རོ་སྐོམས་ཡི་གེ་བཞི། །ཞི་བྱེད་གཅོད་ཡུལ་རྫོགས་ཆེན་དང་། །དབུ་ 
མའི་ལྟ་ཁྲིད་ལ་སོགས་པ། །སོ་སོར་མིང་འདོགས་མངན་ཡང་། །ངེས་དོན་ལུང་རིགས་ལ་མཁས་ཤིང་། །ཉམས་མྱོང་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པས། །དཔྱད་ན་དགོངས་པ་ 


507 


19:990ཏུ9)9ཇི928ི61929 


གཅིག་ཏུ་འབབ། །ཞེས་དང་། འབྲུགཔ་ཀུན་ལེགས་ཀྱིས། ཕྱག་ཆེན་དང་རྫོགས་ཆེན་དབུ་མ་གསུམ། །མཁས་བས་བལྟསན་གཅིགཏུ་འདུག །བྒུནཔོ་ཆོས་སྨོར་མཛུད་ 
འདོད་རྣམས། །སོ་སོར་ཕྱེས་ལ་ང་ཡིར་བསྒོམས། །འབྲུག་པ་ཀུན་ལེགས་དེ་སྐད་ལོ། །ཞེས་དང་། རྗེ་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོས། ཆོས་རང་རང་མོས་པའི་ངོན་ཐབ། །མཆོག་ 
སངས་རྒྱས་ཐྲོབ་པའི་ཐབས་དམ་པ། །ས་དགེ་ལྡན་གསར་རྙིང་ཀུན་ལ་ཡོད། །གཞན་མ་སྤོད་ཀུན་ལ་དག་སྣང་སྦྱོངས། །གསུངས། དེསན་ཁྱེད་ནམས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་ 
ཆོས་དང་གང་ཟག་ཡོངས་ལ་ཉེ་རིང་ཕྱོགས་རིས་ཆགས་སྲང་གིས་ཀུནནས་བསླངས་ཏེ་བཟང་ངན་འདོར་ལེན། བརྙས་སྨོད་ཁྱད་གསོད་སུན་འཕྱིན་བྱས་ཆོས་སྤོང་གི་ལས་ 
བྱེད་མི་རུང་སྟེ། རྗེ་བཙུན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། རང་ལུགས་འདི་བདེན་གྱི། ཆོས་བྱེད་གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ནི་མ་རུང་པའོ། །དེ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་ནི་གཏི་མུག་ 


པའོ། །ཞེས་སྨོད་པནི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཆོས་སྤོང་གི་ལས། འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་ལས་ལ་འཇུག་མི་ 
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༄༅། །ཉན་གསུངས། དེས་ནའོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱི་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཆེ་བ་བཞི་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ལྟར་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ 
འགལ་མེད་དུ་རྟོགས་ཤིང་། གསུང་རབ་མ་ལུས་གདམས་པར་འཆར་དགོས་ཏེ། རྭསྒྲེང་ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཞལནས། གང་ཤར་ངོས་འཛིན་ལྟ་བའི་གནད། འདི་འདྲ་ 
བནི། རང་ཅག་རི་བོ་དགེ་ལུགས་པ་དང་། རྙིངམ་པ་རྒད་པོ་རྣམས་དང་། ས་སྐྱ་པ་སོགས་མཐའ་དག་དགོངས་པ་མཐུན་པ་ཡིན་ཞེས། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྟ་བའི་དགོངས་པ་ 
མཐུན་ཚུལ་རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་མཇུག་ཏུ། རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་བའི་མན་ངག་ལ་བརྟེནན། འདི་འདྲ་བའི་བཤད་པ་གུ་ཡངས་པོ་རྒྱབ་ཆོག་གསུངས་སོ། །དེནས་བོད་དུ་དར་ 
བའི་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་དགོངས་པ་མཐུན་ཅིང་། ཀུན་ཀྱང་རྒྱལ་བསྟན་ཁོན་ཡིན་པས། ཆོས་ལུགས་གྲུབ་མཐའ་མི་འདྲ་བ་ཡོངས་ལ་དག་སྣང་ཕྱོགས་མེད་དུ་སྦྱོང་བ་ 


གནད་ཆེ་སྟེ། པར་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཞལ་ནས། དབུས་གཙང་མངའ་རིས་བརྡ་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ། །ཀུན་ཀྱང་རྒྱལ་བསྟན་ཁོན་ཡིན་པསན། །ཕྱོགས་ལྷུང་གདོན་ ཅྱ 
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གྱིས་སྔང་ཤུགས་མ་མཛད་པར། །དག་སྣང་ནོར་བུའི་འོད་ཀྱིས་ཁྱབན་ལེགས། །ཞེས་དང་། རིག་འཛིན་གང་ཤར་རང་གྲོལ་གྱིས། དེང་སང་ཆོས་ལུགས་གྲུབ་མཐའ་ 


མང་། །ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ལམ་དུ་གཅིག །དོན་མེད་ཁ་སྡིག་མ་བསོག་པར། །ཀུན་ལ་དག་སྣང་མཛོད་ཅིག་ཨང་། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་དབང་རྗེས། སེམས་རྒྱུད་ 
གཤའ་མ་གཅིག་འདུལན་དག་སྣང་ཕྱོགས་མེད་དུ་སྦྱོངས་དང་། །དག་སྣང་ཕྱོགས་མེད་དུ་སྦྱངས་པས་དག་པ་རབ་འབྱུམས་སུ་འཆར་བ། ཞེས་དང་། ཡང་དགོན་པས། 
མདོརན་མངོན་ཤེས་མཐོབ་བར། །དམ་པ་སུ་ཡིན་མི་ཤེས་པས། །སུ་ལའང་བརྙགས་པ་མི་བྱ་ཞིང་། །བཟང་པོར་བལྟ་ཞིང་དག་སྣང་སྦྱང་། །ཞེས་དང་། རྗེ་བཙུན་ཡེ་ཤེས་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱིས། རང་རེ་རྣམས་སྤྱིར་ལུས་ཅན་ཀུན་དང་། སྒོས་ཆོས་མཛད་ཡོངས་ལ་དག་སྣང་འབྱོངས་པཞིག་གཙོ་བོར་བྱ་དགོས། ཞེས་དང་། རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་ 
གྲུབ་ཀྱིས། སྤྱིར་ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་བཀའ་དྲིན་སོམས། །སྤོས་ཆོས་མཛད་ཡོངས་ལ་དག་སྣང་སྦྱོངས། །ཞེས་དང་། པ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། འཕགས་པའི་ 
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༄༅། །སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་མཛད་པ་རྣམ་ཐར་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ ༥ཡུལ་ལས་འདས་ཤིང་། ཆོས་དང་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་སྡིག་པ་ཤིན་ཏུ་མི་ 
བཟད་པས། ཕྱོ: ཕྱོགས་འཛིན་ཡྱི་སྡང་ཤུགས་དོརནས་དག་སྣང་ནོར་བུའི་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །གསུངས། 
སྨྲས་པ། མའདྲིས་མཛའ་བཤེས་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །གང་ལ་གང་འདུལ་དེལ་དེར་སྟོན་པའི། །གསུང་རབ་རྒྱ་ 
མཚོའི་གཏིང་མཐའ་དཔག་པར་དཀའ། ཁ་ཅིག་གསུང་རབ་དགོངས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ། །འབེབས་པར་འདོད་ཀྱང་གསུང་རབ་རྒྱ་ཆེའི་ཕྱིར། །དགོངས་པ་མ་ལོན་འདོར་ 
ལེན་བྱེད་དགོས་བྱུང་། །འདོར་ལེན་ཤེས་ལ་མཁསཔ་སུ སུཞིག་ཟེར། །གང་ཟག་རྒྱུད་ཚོད་མཐོ་དམན་སྣ་ཚོགས་པའི། །དབང་གིས་ཆོས་ལུགས་མི་འདྲ་སྣ་ཆོགས་ཡོད། ། 


 ཕན་ཚུན་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་ཐམས་ཅད་པོ། །འདོར་རྒྱུ་ཡིནན་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་། །ནང་ན་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་དུ་མ་སྣང་། །དེ་ལྟར་ཡིནན་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ 
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དང་། །དགོངས་འགྲེལ་བླ་མ་སོ་སོའི་མན་ངག་གི །ནང་ན་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་མང་པོ་གདའ། །བོད་དུ་འགྱུར་བའི་བཀའ་བསྟན་འདིའི་ནང་ན། །བཟང་ངན་འདོར་ལེན་ 
མང་པོ་ཞིག་ཡོདན། །ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་འགྱུར་ཙན། །ཆོས་སྤོང་ཅི་འདྲ་མཛད་དགོས་ཐུགས་བསམ་ཐོངས། ཁ་ཅིག་བློ་གྲོས་ཆུང་ངུས་གཞལ་གཞལ་ནས། ། 
རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཕ་མཐའ་རྟོགས་སྙམ་པ། །ནམ་མཁའ་འདོམ་གྱིས་འཇལནས་ཚད་ལེན་ཅིང་། །རྡོ་སྐས་འཇཛཾགསནས་ཉི་མ་འཛིན་སྙམ་འདྲ། །སྨན་པས་སྨན་ཀུན་ནད་ 
པ་གཅིག་ཙམ་དོན། །མ་ཡིན་ཀུན་གྱི་དོན་དུ་བསགས་པ་བཞིན། །རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་སེམས་ཅན་གཅིག་ཙམ་ལ། །གསུངས་པ་མ་ཡིནའགྲོ་ཀུན་དོན་དུ་གསུངས། །དེ་ 
དག་མི་གཅིག་རྒྱུད་ལ་མ་ཕན་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་སོ་སོའི་རྒྱུད་ལ་ཕན་ཆེ་བས། །མི་ཕན་ཆོས་ཤིག་རྒྱལ་བས་གསུངས་པ་མེད། །དེ་ཕྱིར་འདོར་རྒྱའི་ཆོས་ནི་གཅིག་ཀྱང་ 
མེད། །མི་གཅིག་བློ་ལ་འཐདཅིང་རྒྱུད་ལ་ཕན། །ཕྱོགས་མཐུན་ཙམ་བླངས་གཞན་མ་འདོར་གྱུརན། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཕལ་ཆེར་བསྡུབས་པ་ཡིན། །སེམས་ཅན་ 


)9-12191ཏུཿ-19།ཛི)&28)799 


512 


®¿ 3 


༄༅། །དཔག་མེད་བདེ་སྐྱིད་ལ་གནོད་འགྱུར། །སྐོམ་པས་ཆུ་ཀླུང་རྫོགས་པར་མ་འཐུང་ཀྱང། །ཆུ་འགའ་འཐུངས་པས་ཡིད་ཀྱང་ངོམས་པ་ལྟར། ། 
གཅིག་གིས་ཆོས་ཀུན་ཉམས་སུ་མ་ལོན་ཀྱང་། །གང་མོས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་གྲོལ་བརའགྱུར། །ཐམས་ཅད་ཉམས་སུ་མ་བླངས་མི་གྲོལ་ན། །བོད་ལ་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ 
ཁྲི་བཞི་སྟོང་ལས། །ཅུང་ཟད་ཙམ་ལས་ཐམས་ཅད་མ་འགྱུར་བས། །དདུང་བསྒྱུར་དགོས་རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་རྒྱུགས། །སྔོན་བྱོན་རྒྱ་བོད་མཁས་གྲུབ་ཕལ་མོ་ཆེ། །གདམས་ 
ངག་རེ་རེ་ཅམ་གྱིས་རྒྱུད་གྲོལ་བ། །བརྒྱ་དགོས་འདུགན་སྟོང་ཡོད་རྣམ་ཐར་གཟིགས། །དེ་རྣམས་གྲོལ་བ་མིནཞེས་ཟེར་ཕོད་དམ། །བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་བ་མེད་ 
པར་རྟོགས། །གསུང་རབ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་གདམས་པར་ཤར། །རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་བདེ་བླག་མ་རྙེད་རུང་། །ཆོས་སྤོང་ཉེས་སྤྱོད་གཡང་ལ་མ་མཆོངས་ཤིག །ཨེ་ 
མ་ཆོས་མཐུན་སྙིང་གི་སློབ་བུ་ཚོ། །དག་སྣང་ཕྱོགས་མེད་རྩེ་དགའ་རྒོད་བཞིན་དུ། །མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་ལམ་ཆེན་ལ་ཞུགས་ནས། །ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཉམས་དགའ་ད་ 
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སྙོགས་ཤིག །དམ་པས་བྱིན་བརླབས་གནས་ཆེན་གངས་རིནས། །དམ་ཆོས་བྱེད་པའི་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས། །དམ་གཙང་སྐལ་ལྡན་སློབ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། ། 
དམཆོས་དེ་དང་དེ་འདྲ་བསྟནནས་སོང་། །ཞེས་སྐལ་ལྡན་སློབ་མ་ཡོངས་ལ་ཕན་པའི་གདམས་པ་རྣམས་ལེགས་པར་བཤད་ཐིན་ཏོ། །དེ་ལྟར་སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ 
སྔ་ཕྱི་རིམ་པ་བྱས། གང་ལ་གང་འདོད་ཀྱི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་འགྱེད་པ་རྣམས་གླེགས་པམ་དུ་བཀོད་ནས། ཀུན་ལ་ལུང་ཁྲིད་བྱས་པའི་མཇུག་ཏུ་གྲྭ་བུ་ 
སློབ་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་ཏུ་ཐང་ཐིང་ནོར་གྱི་འབུལ་བ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དགའ་སྟོན་བུསནས། བསྟོད་ཚིག་སྙནཔོས་མདུན་བསུས་ཏེ་མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་ཆེན་ 
པོའི་གསུང་གི་ཡན་ལག་བདུན་པའི་སྨོན་ལམ་གྱིས་མཚམས་སྦྱོར་འདི་ལྟར་བྱས་སོ། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་ཤམ་བུ་མཛེས། །བསླབ་གསུམནོར་བུའི་ཏོག་གིས་མཚན། །གདུལ་ 


བྱ་ལྷ་ཁང་སྟེངན་མཛེས། །ྗེ་རྒྱལ་མཚན་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །གཞན་ཕན་བྱང་སེམས་རྩལ་སྟོབས་ཆེ། །ཐབས་མཁས་བསྡུ་བཞིའི་གོམ་སྟབས་བསྒྱུར། །བསྟྙན་ 
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༄༅། །འགྲོར་ཕན་པའི་ཁུར་ཆེན་འཁུར། །རྗེ་གླང་ཆེན་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཚོགས་གཉིས་མེ་ཤེལ་ཁམས་ལས་འཁྲུངས། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ 
འོད་སྟོང་འགྱེད། །འགྲོ་ཀུན་མ་རིག་མུན་པ་སེལ། །རྗེཉི་མ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཞུ་ཚིག་བསེར་བུས་བསྐྱོད་ནུསན། །རྣམ་དཔྱོད་ཡལ་འདབ་རྒྱས་པ་ལས། །ཞལ་ 
གདམས་དྲི་བཟང་ཡང་ཡང་འཐུལ། །ྗེ་ཙནྡན་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །བུ་སློབ་གསེར་དངུལ་བུམ་བཟང་དུ། །མྱང་གྲོལ་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དེ། །ཅི་ཙམ་འབྱོ་ཡང་འཛད་པ་ 
མེད། །རྗེ་བུམ་བཟང་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །ལུང་གི་ཆོས་ཀྱི་ཡལ་འདབ་རྒྱས། །རྟོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྤིན། །གདུལ་བྱ་ལྷ་བུའི་རེ་བ་སྐོང་། །རྗེ་དཔག་བསམ་ 
ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་རྩལ་གསུམ་རྫོགས། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་གཡུ་རལ་རྒྱས། ། མེད་བཞི་ཡི་སྡེར་བཞི་བགྲད། །ྗེ་སིངྒེ་ལྟ་བུའི་རྣལ་ 


འབྱོར་པ། །སྒྲིབ་གཉིས་སྒོ་ངའི་སྦུབསནས་ཐོན། །ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་གཤོག་སྒྲོ་རྒྱས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་མཁའ་ལ་ལྡིང་། །རྡེ་ཁྱུང་ཆེན་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་པ། ། 
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བྱམས་དང་བརྩེ་བའི་སྤྲིན་ཕུང་འཁྲིགས། །ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོག །སྙན་པའི་ཆར་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འབེབ། །རྗེ་གཡུའབྲུག་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་པ། ཁྱེད་ཀྱི་ 
མཁྱེན་རབ་ལྡེ་མིག་གིས། །གསུང་རབ་རིན་ཆེན་མཛོད་ཀྱི་སྒོ། །ཕྱེས་ནས་གང་འདོད་བྱིན་པའི་མོད། །རབ་དགའི་ས་ཐོབ་བཞིན་དུ་སྤྲོ། །བཀའ་དྲིན་ཆེ་འོ་ཆོས་ཀྱིརྗེ། དྲིན 
ལན་བ བ་པའི་མཆོད་པ་འབུལ། །ད་དུང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །འབྲལ་མེད་རྗེས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ། །ཚེ་རབས་ཐབའོའི་གསུངས་ཀུན་ཏུ་དལ་འབྱོར་རྟེན། །ཕུན་སུམ་ 
ཆོགས་པ་ཡོད་གྱུར་ནས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྒོ་གསུམ་གྱིས། །ཕྱག་དང་མཆོད་པས་བཀུར་བར་ཤོག །སྟོབས་བཞི་ཚང་བས་སྡིག་བཤགས་ཤིང་། །དགེ་བ་ཀུན་ 
ལ་ཡི་རང་ཤོག །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བྱེད་པའི། །བསྐུལ་མ་དྲག་ཏུ་ཐེབས་པར་ཤོག །མུ་ངན་འདའ་སྟོན་གང་བཞེད་ལ། །མི་འདའ་གསོལ་བེབས་པར་ཤོག །ཇི་ 


ལྟར་བསྔོས་ཤིང་སྨོན་པ་རྣམས། །བསམ་པ་ཉིད་ནས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཕྱག་དང་བཅས་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་དུ་མས་མཚམས་སྦྱོར་བྱས་སོ། ། དཾ 
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༄༅། །སྨྲས་པ། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་ལ་འགྲན་པའི་ཟླ་བྲལ་ཆོས་རྒྱལ་ངག་གི་དབང་པོ་དང་། ཇི་ལྟའི་གནས་ལུགས་མངོན་དུ་རྒྱུར་ 
པས་ཇི་སྙེད་ཆོས་ཀུན་མཁྱེན་པའི་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་དང་། །ཐོས་བསམ་རྒྱ་ཆེན་མཛད་པས་གསུང་རབ་མ་ལུས་གདམས་པར་ཤར་བའི་འཇམ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་སོགས། །དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་བརྒྱ་ཕྲག་ཙམ་གྱི་ཞལ་མཐོང་གསུང་དབྱངས་ཐོས་པའི་སྐལ་པ་བྱུང་བ་བཟང་། །བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་གྱི་བུམ་བཟང་ལས་ཐོན་གདམས་ངག་བདུད་རྩི་ 
རྣམས། །དད་གུས་གསེར་གྱི་སྟོད་དུ་བླངསནས་རྣམ་དཔྱོད་ལྗགས་ཀྱིས་ངོམས་མེད་རྱང་། །རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་གཏེར་མཛོད་མང་པོའི་སྒོ་ཕྱེས་ནས། ། 
གདམས་ངག་རིན་ཆེན་ཉེར་མཁོ་མང་པོ་རང་རྒྱུད་ཨམ་ཕྲག་གཡོན་པར་བཅུག །ངོ་མཚར་ཟབ་རྒྱས་གདམས་པས་ཕྱུག་པའི་མོད། །མི་མེད་དབེན་པའི་རི་ཁྲོད་དགའ་ཚལ་ 
བསྙགས།།རྩེ་གཅིགབསྒོམསཔས་བླམིབི་རླབསཀྱི། །བྱངཆུབ་སེམསསོགས་སྔར་ཡེད་ཉམས་རྟོགས་ཤར། །ཚོགས་གཉིས་ཤིང་དང་པགསཔ་སྨོན་ལམ་དག་ 
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པས་མཚམས་སྦྱོར་ལས་བྱུང་བའི། སྒྱུ་ལུས་ཕྱི་ལྟིར་སེམས་ཉིད་ནང་སྟོང་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་རྔ་བོ་ཆེ། །བུ་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་ཚིག་འཇམ་མཉེན་དབྱུག་གུས་དལ་བུས་ 


བརྡུངས་པའི་མོད། །ཟབྱ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་སྙན་པོ་འགག་མེད་ལྷང་ལྷང་བྱུང་འདི་མཚར། །བདག་སེམས་གསལ་སོང་ཀུན་དགའ་ར་བན། །ལེགས་བཤད་ཟབ་མོའི་ 
གླེགས་བམ་ཅིར་ཡང་སྣང་། །ནང་ནས་འཇམ་དབྱངས་སྤྲུལ་པའི་གླེགས་བམ་འདི། །སྐལ་བཟང་རྣམས་ལ་སྟེར་བས་དགའ་སྟོན་མཛོད། །མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་བདེ་སྐྱིད་གཞོན་ 
ནུ་ཀུན། །ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པའི་ཟུར་མིག་གཅིག་གིས་ཀྱང་། །དབང་མེད་འགུག་པའི་གདམས་ངག་ལུས་ཕྲ་མ། །འདི་ཉིད་ཆོས་མཛད་ཀུན་གྱིས་བརྟེན་པར་འོས། །ཟབ་རྒྱས་ 


གདམས་པ་དཔག་བསམ་ལྗོན་པའི་འབྲས། །གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་ས་གཞི་གར་བཏབ་ཀྱང་། །ཀུན་མཁྱེན་དཔག་བསམ་ལྗོན་པ་མྱུར་འཁྲུངས་ནས། །དོན་གཉིས་ལྷུན་འགྲུབ་འབྲས་ 
བུར་ལོངས་སྤྱོད་ཤོག །ཅེས་འཇམ་དབྱངས་སྦྲུལ་པའི་གླེགས་བམ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་དོན་ཕལ་ཆེ་བ། མཁྱེན་རབ་འཇམ་དབྱངས་མི་ཡི་གར་གྱིས་རྣམ་རོལ་ཁམས་ 


518 


ཟླ 


ཤཿ 


 བྲང་། དགྲ་བཅོམ་སྟོང་དང་ལྔ་བརྒྱའི་བཞུགས་གནས། གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་འདུས་གནས་ཆེན་གངས་དཀར་གྱི་རྒྱལ་པོཏི་སེའི་ཤར་ཕྱོཿ 


༄༅། །གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་ལེགས་བཤད་ཟླ་མེད། འཇམ་དབྱངས་གཡོན་གྱི་པདྨའི་སྟེང་གི་གླེགས་བམ་མི་ཡུལ་དུ་འཕོས་ 
འདྲའི་ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་ནང་ལྟར། བྱ་བཏང་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས་སྐལ་ལྡན་གྱི་བུ་སློབ་ཡོངས་ལ་ཕན་ཕྱིར། ཡི་དམ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ཕོ་ 

པ་ཏསའ་ཤར་ཕྱགསརྫུ་འཕྲུལ་ཕུག་ཏུ་སྦྱར་ 
བའོ།། །།སྨྲས་པ། མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་བླ་མའི་མན་ངག་གི །སྙིང་པོ་འཇམ་དབྱངས་སྤྲུལ་པའི་གླེགས་བམ་འདི། །པར་དུ་སྒྲུབ་མཁན་སློབ་མ་ཡོན་བདག་རྣམས། །གནས་ 
སྐབས་བདེ་ཞིང་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཤོག །གངས་ཅན་ལྗོངས་འདིར་ནད་ཡམས་འཁྲུག་པ་སོགས། །བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་མིང་ཡང་མི་གྲགས་ཤིང་། །ཟས་ནོར་གཡང་འཁྱིལ་ 


ལོ་ལེགསའབླུ་ནོརའཕེལ། །བཀྲ་ཤིས་ཆེན་པོས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྨོན་ཚིག་ཉུང་འདུས་འདི་ཡང་ཞབས་དཀར་པས་སྦྱར་བའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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